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র াষণাপত্র 

 

আতম তনম্নস্বোক্ষরকোরী এ মভমে র োষণো করতে রয, “ ররোজোর গুরুত্ব ” তিভরোনোভম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলোতমক অনলোইন মোদ্রোসোর (Islamic Online Madrasah – IOM) বযোভেলর 
ইন দোওেোহ এন্ড ইসলোতমক স্টোতিজ তবেোভের মুফতি: রজোবোভের হোসোন উস্তোভদর প্রিযক্ষ 
িত্ত্বোবধোভন ও তনভদেিনোে সম্পন্ন কভরতে। অনয রকোন তবশ্বতবদযোলে বো প্রতিষ্ঠোভন রকোন প্রকোর 
তিতি/তিভলোমো অজেভনর জনয বো প্রকোভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে তকিংবো এর অিংিতবভিষ 
উপস্থোপন করো হেতন।  

 

আতম আরও র োষণো করতে রয, এই েভবষণো কমেতি আমোর তনজস্ব রমৌতলক রেনো। আমোর 
জোনো মভি ইতিপূভবে আর রকোন বযতি এই তিভরোনোভম রকোন গচব্ষণাপত্র রেনো কভরনতন। 
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রমোদোভনর পিেূতম: ইসলোম ধভমে উৎপতি এবিং ধমেীে িোৎপযে 

 রমজোন মোস মুসতলম উম্মোহর জনয এক তবভিষ মযেোদোপূণে ও পতবত্র সমে। ইসলোম 
ধভমের পোাঁেতি মূল স্তভের একতি হভলো ররোজো, যো রমজোন মোভস পোলন করো হে। 
পতবত্র রকোরআন অবিীভণের মোস তহভসভবও রমজোন তবভিষ গুরুত্বপূণে। মহোনবী 
হযরি মুহোম্মদ (সোিঃ)-এর প্রতি রকোরআভনর প্রেম বোণী এই মোভস নোতজল হে, যো 
এই মোসভক মুসলমোনভদর জনয আরও িোৎপযেপূণে কভর রিোভল। িোই, এই মোসভক 
শুধু ইবোদভির জনযই নে, বরিং আত্মশুতদ্ধ, আত্মসিংযম ও আধযোতত্মক উন্নতির মোস 
তহভসভব তবভবেনো করো হে। 

"ভরোজো" (ٌ رَوْضَة) িব্দতি আরতব "সোওম" (صَوْم) রেভক এভসভে, যোর অেে হভলো 
তনভজভক তনতদেি তকেু কোজ রেভক তবরি রোখো বো সিংযম পোলন করো। ইসলোভম ররোজো 
বো সোওম হভলো এক ধরভনর ইবোদি, রযখোভন সূভযেোদে রেভক সূযেোস্ত পযেি পোনোহোর, 
নজতবক েোতহদো, এবিং অপতবত্র কোজ রেভক তবরি েোকভি হে। 

প্রতি বের রমজোন মোভস মুসতলমরো আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর জনয এক মোসবযোপী 
ররোজো পোলন কভর। রমজোন মোভস ররোজো রোখো ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের একতি এবিং 
এতি প্রভিযক প্রোপ্তবেস্ক ও সুস্থ মুসতলভমর জনয ফরজ (অবিয পোলনীে) ইবোদি। 
ররোজো শুধুমোত্র িোরীতরকেোভব পোনোহোর ও নজতবক েোতহদো রেভক তবরি েোকো নে; 
এতি মভনর ও আত্মোর শুতদ্ধ সোধভনও সোহোযয কভর। 

ররোজোর মূল উভেিয হভলো িোকওেো বো আল্লোহেীতি অজেন করো। এতি মোনুষভক 
সিংযমী হভি রিখোে এবিং িোর ইেোিতিভক মজবুি কভর। ররোজোর মোধযভম মোনুষ 
নধযে, সহমতমেিো ও সহোনুেূতি অজেন কভর, কোরণ এ সমে িোরো তনভজই কু্ষধো ও 
িৃষ্ণোর কি অনুেব কভর। ররোজো রোখোর ফভল মোনুভষর মভধয সৃতিকিেোর প্রতি তবনে 
ও অনুেিয বোভড, পোিোপোতি এতি ধনী-েরীভবর মভধয সমোনুেূতির বন্ধনভক দৃঢ় কভর 
রিোভল। 

ইসলোভম ররোজোর তবতেন্ন ধরন রভেভে, এবিং প্রভিযকতির গুরুত্ব ও তবভিষত্ব আলোদো। 
কুরআন ও হোতদভস তবতেন্ন ধরভনর ররোজো পোলভনর বযোপোভর তনভদেিনো রদেো হভেভে। 
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তনভে ইসলোভম প্রেতলি তবতেন্ন ররোজোর ধরন এবিং কুরআন ও হোতদভস এ সম্পভকে 
বতণেি তববরণ িুভল ধরো হভলো: 

১. ফরজ ররোজো (বোধযিোমূলক ররোজো) 

ফরজ ররোজো হভলো রসই ররোজো যো প্রভিযক প্রোপ্তবেস্ক ও সুস্থ মুসতলভমর জনয পোলন 
করো বোধযিোমূলক। এ ধরভনর ররোজোর মভধয সবভেভে গুরুত্বপূণে হভলো রমজোভনর 
ররোজো। 

কুরআন: 
আল্লোহ বভলন, “রহ মুতমনেণ! রিোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন 
ফরজ করো হভেতেল রিোমোভদর পূবেবিেীভদর ওপর, যোভি রিোমরো আল্লোহেীরু হভি 
পোর।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৩) 

হোতদস: 
হযরি মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, “রয বযতি রমজোভনর ররোজো তবশ্বোস এবিং সওেোভবর 
আিোে রোখভব, িোর অিীভির গুনোহ মোফ কভর রদেো হভব।” (সতহহ বুখোতর ও 
মুসতলম) 

২. ওেোতজব ররোজো (অনযোনয বোধযিোমূলক ররোজো) 

ওেোতজব ররোজো হভলো রসই ররোজো যো রকোভনো তনতদেি কোরভণ বো সিংকভে বোধযিোমূলক 
হভে যোে। উদোহরণস্বরূপ: 

• কোজো ররোজো: অসুস্থিো বো অনয রকোভনো নবধ কোরভণ রমজোভনর ররোজো েুভি 
রেভল পরবিেীভি িো আদোে করভি হভব, যো কোজো ররোজো নোভম পতরতেি। 

• নজর ররোজো: আল্লোহর সন্তুতি লোভের উভেভিয রকোভনো প্রতিজ্ঞো কভর ররোজো 
রোখোর সিংকে করভল রসতি পোলন বোধযিোমূলক হভে যোে। 

কুরআন: 
আল্লোহ বভলন, “আর যোরো তনভজরো রকোভনো রনক কোভজর জনয প্রতিজ্ঞো কভর, িোরো 
প্রতিজ্ঞো পূণে করভব।” (সূরো আল-ইনসোন, আেোি ৭) 
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৩. সুন্নি ররোজো (মুস্তোহোব ররোজো) 

সুন্নি ররোজো হভলো রয ররোজোগুভলো রোসূলুল্লোহ (সো.) পোলন করভিন এবিং সোহোতবভদরও 
পোলন করভি উৎসোতহি করভিন। এ ধরভনর ররোজো রোখভল সওেোব লোে হে িভব 
বোধযিোমূলক নে। উদোহরণ: 

• আরোফোর তদন: তযলহজ মোভসর ৯ িোতরভখ আরোফোর তদন ররোজো রোখো। 
• আশুরোর ররোজো: মহররম মোভসর ১০ িোতরভখর ররোজো রোখো। 
• রসোমবোর ও বৃহস্পতিবোভরর ররোজো: প্রতি সপ্তোভহর রসোম ও বৃহস্পতিবোর 

রোসূল (সো.) ররোজো রোখভিন। 

হোতদস: 
হযরি মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, “আতম রসোমবোভর ররোজো রোতখ কোরণ এ তদভন আমোর 
জন্ম হভেভে এবিং এ তদভন আমোর উপর ওতহ নোতযল হভেভে।” (সতহহ মুসতলম) 

৪. নফল ররোজো (ভস্বেোধীন ররোজো) 

নফল ররোজো হভলো রসই ররোজো যো অতিতরি ইবোদি তহভসভব পোলন করো হে। নফল 
ররোজো আল্লোহর ননকিয অজেভনর একতি গুরুত্বপূণে মোধযম। 

• দোউদ (আ.)-এর ররোজো: একতদন পরপর ররোজো রোখো। রোসূলুল্লোহ (সো.) 
বভলভেন, এতি সভবেোিম নফল ররোজো। 

হোতদস: 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন, “আল্লোহর কোভে সবভেভে তপ্রে ররোজো হভলো দোউদ (আ.)-এর 
ররোজো, যো একতদন ররভখ একতদন রোখো হে।” (সতহহ বুখোতর) 

৫. হোরোম ররোজো (তনতষদ্ধ ররোজো) 

তকেু তদন ও পতরতস্থতিভি ররোজো রোখো তনতষদ্ধ। রযমন: 

• ঈভদর তদনগুভলোভি ররোজো রোখো তনতষদ্ধ। 
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• িোিতরভকর তদনগুভলোভি (তযলহজ মোভসর ১১, ১২, ১৩ িোতরভখ) ররোজো রোখো 
তনভষধ। 

হোতদস: 
হযরি মুহোম্মদ (সো.) বভলন, “ঈদুল তফির ও ঈদুল আজহোর তদভন ররোজো রোখো 
তনতষদ্ধ।” (সতহহ বুখোতর ও মুসতলম) 

ইসলোভম ররোজোর তবতেন্ন ধরন রভেভে, যো একতদভক আল্লোহর সন্তুতি লোভের জনয 
এবিং অনযতদভক বযতিেি আত্মশুতদ্ধর জনয অিযি গুরুত্বপূণে। রমজোন মোভসর ররোজো 
বোধযিোমূলক এবিং এতি ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের একতি, যখন অনযোনয নফল ও সুন্নি 
ররোজোগুভলো আল্লোহর ননকিয অজেভনর মোধযম। 

 

ইসলোভম ররোজো পোলভনর জনয তনেি বো ইেো করো একতি গুরুত্বপূণে িিে। ররোজো 
পোলনকোরীভক অবিযই মভন মভন দৃঢ় সিংকে করভি হে রয তিতন আল্লোহর সন্তুতি 
লোভের জনয ররোজো রোখভেন। তনেি করোর তবষেতি সরোসতর মুভখ উচ্চোরণ করভি হে 
নো; অিভরর ইেোই যভেি। িভব তনেিভক আরও দৃঢ় করোর জনয অভনভক তনেভির 
রদোেো মুভখ পভডন। 

তনেভির গুরুত্ব 

তনেি েোডো রকোভনো ইবোদি শুদ্ধ হে নো। কুরআন এবিং হোতদভস তনেভির বযোপোভর 
তবভিষ গুরুত্ব আভরোপ করো হভেভে। হযরি মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, “সব কোজই 
তনেভির ওপর তনেের কভর।” (সতহহ বুখোতর ও মুসতলম) 

ররোজোর তনেভির সমে 

• রমজোভনর ফরজ ররোজো: রমজোভনর ফরজ ররোজোর জনয তনেি করো রোভির 
রকোভনো একসমে, ফজভরর আভে করভি হে। অেেোৎ, রমজোভনর ররোজোর জনয 
পূবেরোভিই তনেি করো উিম। 
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• নফল ররোজো: নফল ররোজোর তনেি সকোল পযেিও করো রযভি পোভর, যতদ 
রকোভনো কোরভণ ইেোকৃিেোভব রেোভরর পরও তকেু খোওেো-দোওেো নো করো হে। 

তনেভির রদোেো (তনেি) 

ররোজোর তনেভির জনয একতি প্রেতলি রদোেো হভলো: 

للهِ تعََالَى هِ نةَهِ  ههِ السَّ ِ شَهْرهِ رَمَضَانَِ هَذه  نوََيْتِ  صَوْمَِ غَدِ  عَن ادََاءهِ فَرْضه
 

উচ্চোরণ: নোওেোইিু সোওমো েোতদন আন আদোতে ফোরতদ িোহতর রমোদোনোহো 
তযতহসসোনোতি তলল্লোতহ িো’আলো। 
বোিংলো অেে: আতম আল্লোহ িো’আলোর উভেভিয আেোমীকোল রমজোভনর ফরজ ররোজো 
রোখোর তনেি করলোম। 

ফভিোেো সম্পভকে 

ররোজোর তনেভির তবষভে ইসলোমী তফকভহ তকেু ফভিোেো বো মিোমি রভেভে: 

• প্রেমি, তনেি অবিযই করভি হভব। তনেি নো েোকভল বো আল্লোহর সন্তুতি 
েোডো অনয রকোভনো উভেভিয ররোজো রোখো হভল রসতি শুদ্ধ হভব নো। 

• তিিীেি, তনেভির স্থোন হভলো অির। যতদও অভনভক মুভখ উচ্চোরণ কভর তনেি 
কভরন, এতি ফরজ নে বরিং ইেোকৃিেোভব মভন মভন করোর অিংি। 

• িৃিীেি, প্রতিতদভনর জনয আলোদো তনেি করো প্রভেোজন। প্রতিতি ররোজোর জনয 
নিুন তনেি করো উিম, যতদও রকউ যতদ পুভরো রমজোভনর জনয একতি 
সোধোরণ তনেি কভরন িবু িোর ররোজো শুদ্ধ হভব। 

• েিুেেি, েুভল রসহতর নো খোওেো হভলও ররোজো নি হভব নো, যতদ তনেি তঠক 
েোভক। রসহতর করো ররোজোর জনয িিে নে; এতি সুন্নি ও বরকিমে। 

তনেি হভলো ররোজোর একতি আবতিযক িিে, যো মভন মভন আল্লোহর উভেভিয করো হে। 
তনেি েোডো ররোজো শুদ্ধ হে নো। তনেিভক সহজভবোধয করভি রদোেো পডো রযভি পোভর, 
িভব মভন মভন সিংকে করোই যভেি। 
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ইসলোভম ররোজো েি করোর তনতদেি কোরণ এবিং তনেমোবলী রভেভে, যো হোতদভস 
তবস্তোতরিেোভব বতণেি হভেভে। ররোজো েি হভল রসতি পুনরোে রোখভি হে এবিং তকেু 
রক্ষভত্র কোফফোরো বো তবভিষ প্রোেতিি করোও প্রভেোজন হে। ররোজো েভির কোরণগুভলো 
সোধোরণি এমন কোজ যো ররোজোর মূল িভিের তবপরীি কোজ কভর, রযমন খোবোর 
িহণ, পোনোহোর, ইেোকৃিেোভব তকেু খোওেো বো পোন করো এবিং তকেু িোরীতরক কমে। 

তনভম্ন হোতদস অনুযোেী ররোজো েভির কোরণগুভলো এবিং রসগুভলোর তবস্তোতরি তববরণ 
প্রদোন করো হভলো: 

১. ইেোকৃিেোভব খোবোর বো পোনীে িহণ করো 

ররোজো অবস্থোে ইেোকৃিেোভব তকেু খোওেো বো পোন করো ররোজো েি করোর প্রধোন 
কোরণ। 

হোতদস: 
হযরি আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বতণেি, নবী কতরম (সো.) বভলভেন, "রয বযতি েুভল 
ররোজো অবস্থোে তকেু রখভে রফভল, িোর ররোজো েোঙভব নো। এতি আল্লোহর পক্ষ রেভক 
িোভক তরতজক তহভসভব প্রদোন করো হভেভে।" (সতহহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক জোনো যোে, েুভল তকেু রখভল বো পোন করভল ররোজো েোভঙ নো। িভব 
ইেোকৃিেোভব রখভল বো পোন করভল ররোজো রেভঙ যোে। 

২. ইেোকৃিেোভব বতম করো 

ররোজো অবস্থোে ইেোকৃিেোভব বতম করভল ররোজো রেভঙ যোে। িভব, অতনেোকৃিেোভব 
বতম হভল ররোজো েোঙভব নো। 

হোতদস: 
হযরি আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বতণেি, রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "রয বযতি 
অতনেোকৃিেোভব বতম কভর, িোর ররোজো েোঙভব নো। তকন্তু রয বযতি ইেোকৃিেোভব 
বতম কভর, িোর ররোজো রেভঙ যোভব।" (আবু দোউদ, তিরতমতজ) 



 

 

17 

৩. ইেোকৃিেোভব রযৌন সম্পকে স্থোপন করো 

ররোজো অবস্থোে তদভনর রবলো ইেোকৃিেোভব স্বোমী-স্ত্রী রযৌন তমলভন তলপ্ত হভল ররোজো 
রেভঙ যোে এবিং এ রক্ষভত্র কোফফোরো বো তবভিষ প্রোেতিি করোও বোধযিোমূলক হভে 
যোে। 

হোতদস: 
হযরি আবু হুরোইরো (রো.) রেভক বতণেি, এক বযতি রমজোভনর তদভন স্ত্রীর সোভে 
তমতলি হওেোর পর রোসূল (সো.)-এর কোভে এভস প্রোেতিভির উপোে জোনভি েোইভল 
তিতন বভলন, "একজন রেোলোম মুি কর, অেবো দুই মোস ররোজো রোখ, অেবো ৬০ জন 
দতরদ্রভক খোওেোও।" (সতহহ বুখোতর ও মুসতলম) 

৪. মোস্টোরভবিন বো বীযেপোি 

ররোজো অবস্থোে ইেোকৃিেোভব বীযেপোি  িোভল ররোজো রেভঙ যোে। এর ফভল ররোজোর 
কোযো করভি হভব, িভব কোফফোরো প্রভযোজয নে। 

ইসলোমী তফকহ মভি: 
ইমোম নববী (রহ.) বভলন, ইেোকৃিেোভব বীযেপোি  িোভনো ররোজো েভির কোরণ। িভব 
েুভল বো অসভেিন অবস্থোে  িভল ররোজো েোঙভব নো। 

৫. ঋিুমিী হওেো (নোরীভদর জনয) 

রমজোভনর ররোজো অবস্থোে যতদ রকোভনো নোরী মোতসক শুরু হে বো সিোন জভন্মর পর 
রিপোি হে, িভব িোর ররোজো রেভঙ যোে। এই অবস্থোে িোভক পভর কোজো করভি 
হে। 

হোতদস: 
হযরি আভেিো (রো.) রেভক বতণেি, তিতন বভলন, "আমরো হোভেজ হভল ররোজোর কোজো 
আদোে করিোম, তকন্তু নোমোভজর কোজো করভি হভিো নো।" (সতহহ বুখোতর) 
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৬. ঔষধ বো ইনভজকিন িহণ 

ররোজো অবস্থোে ইনভজকিন বো সযোলোইভনর মোধযভম িরীভর তকেু প্রভবি করোভনো হভল 
ররোজো রেভঙ রযভি পোভর, িভব এতি ফতকহভদর মভধয তকেুিো তবিতকেি। সোধোরণি 
খোদয বো পোনীে প্রভবি করোভনো হভল ররোজো েোঙভব। 

ইসলোতমক তবধোন অনুযোেী ররোজো েভির কোরণগুভলো হভলো ইেোকৃিেোভব তকেু খোওেো 
বো পোন করো, বীযেপোি, রযৌন সম্পকে স্থোপন, মোতসক শুরু হওেো, এবিং ইেোকৃিেোভব 
বতম করো। িভব েুভল খোওেো, পোন করো বো অতনেোকৃি বতমর রক্ষভত্র ররোজো েোভঙ 
নো। 

ইসলোভম মুসোতফর (যোত্রী) এবিং অসুস্থ বযতিভদর জনয ররোজোর রক্ষভত্র তকেু সহজ িিে 
ও তবধোন রভেভে। কুরআন ও হোতদভস এ তবষভে তবস্তোতরিেোভব তনভদেিনো রদেো হভেভে 
যোভি এই রেতণর মোনুষ ররোজো পোলভন রকোভনো ধরভনর অসুতবধোে নো পভড। রমজোন 
মোভস ররোজো রোখো ফরজ, িভব মুসোতফর ও অসুস্থভদর জনয ররোজো নো রোখোর অনুমতি 
রদেো হভেভে এবিং পরবিেী সমভে এই ররোজো কোজো করোর সুভযোে রভেভে। 

ইসলোভম ররোজোর কোজো অেে হভলো এমন ররোজোগুতল পভর রোখো, রযগুভলো যেোসমভে 
রোখো সেব হেতন। সোধোরণি অসুস্থিো, ভ্রমণ, ঋিুস্রোব বো নবধ কোরভণ রকোভনো ররোজো 
পোলন নো করভল রসগুতলর কোজো আদোে করভি হে। ররোজোর কোজো আদোভের জনয 
তনতদেি তনেম ও পদ্ধতি রভেভে, যো কুরআন ও হোতদভস উভল্লখ করো হভেভে। 
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ররোজোর কোজো আদোভের তনেম 

ররোজোর কোজো আদোভের রক্ষভত্র কভেকতি তবষে লক্ষ রোখো জরুতর: 

1. যি দ্রুি সেব কোজো আদোে করো উতেি: কোজো ররোজোগুতল পভর যেোসেব 
দ্রুি সমভের মভধয আদোে করো উিম। িভব রমজোন রিষ হওেোর পর রেভক 
পরবিেী রমজোন আসোর আে পযেি এই ররোজোগুতল আদোে করো যোে। 

2. তনেি করো: কোজো ররোজোর জনয তনেি বো সিংকে করো জরুতর। তনেি অিভর 
করভলই হে, মুভখ উচ্চোরণ করোর প্রভেোজন রনই। িভব ইেো করো উতেি রয, 
এই ররোজোতি রস তবেি রমজোভনর রকোভনো তনতদেি ররোজোর কোজো তহভসভব 
পোলন করভে। 

3. পূভবের ররোজোর সিংখযো তহভসব কভর রোখো: যতদ রকোভনো বযতি রবি কভেকতি 
ররোজো রোখভি নো পোভর, িভব িোর সিংখযো তহভসব কভর রোখো উতেি, যোভি 
পরবিেী সমভে সহভজ কোজো ররোজো আদোে করভি পোভর। 

কোজো ররোজোর হুকুম 

কোজো ররোজো আদোভের রক্ষভত্র ইসলোভম তবভিষেোভব সহজ তবধোন প্রদোন করো হভেভে, 
যোভি রকোভনো বযতি িোর ফরজ দোতেত্ব পূণে করভি পোভর। আল্লোহ িোআলো বভলন: 

কুরআভনর তনভদেিনো 
আল্লোহ বভলন, 
"ভিোমোভদর মভধয যোরো অসুস্থ বো ভ্রমণরি অবস্থোে েোকভব, িোভদর জনয অনয তদভন 
রস ররোজোগুতল পূণে করভি হভব।" 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৫) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে, আল্লোহ িোআলো কোজো ররোজোর অনুমতি তদভেভেন 
যোভি অসুস্থ ও ভ্রমণরি বযতিরো পভর এই ররোজোগুতল পোলন করভি পোভর। 

নোরীভদর জনয তবভিষ তবধোন 
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নোরীরো মোতসক বো সিোন জভন্মর পর রয ররোজোগুতল রোখভি পোভরন নো, রসগুতলর 
কোজো আদোে করভি হভব। হোতদভস হযরি আভেিো (রো.) রেভক বতণেি হভেভে রয, 
“আমরো (মতহলোরো) ঋিুস্রোভবর সমে রমজোভনর ররোজো কোজো করিোম, তকন্তু নোমোভজর 
কোজো করভি হভিো নো।” 
(সতহহ বুখোতর) 

 

কোফফোরো ও কোজোর মভধয পোেেকয 

কোজো এবিং কোফফোরো এক নে। কোজো হভলো তনতদেি সিংখযক ররোজো পভর আদোে করো, 
রযগুতল নবধ কোরভণ রোখো সেব হেতন। অনযতদভক, কোফফোরো হভলো ইেোকৃিেোভব 
ররোজো েি করভল এর প্রোেতিি স্বরূপ ৬০তি ররোজো রোখো বো ৬০ জন দতরদ্রভক 
খোবোর খোওেোভনো। 

সিংভক্ষভপ 

• কোজো ররোজো দ্রুি আদোে করো উিম। 
• তনেি করভি হভব রয এতি কোজো ররোজো। 
• রমজোভনর পরবিেী সমভে কোজো ররোজো রোখো যোভব। 
• নোরীরো ঋিুস্রোভবর কোরভণ েুভি যোওেো ররোজোর কোজো আদোে করভব। 
• কোজো ররোজো ইেোকৃিেোভব েি করভল কোফফোরো প্রভযোজয। 

কোজো ররোজো ইসলোভমর একতি গুরুত্বপূণে তবধোন, যো মুসলমোনভদর জনয বোধযিোমূলক। 

ইসলোভম নোরীভদর জনয মোতসক (ঋিুস্রোব) েলোকোভল ররোজো পোলন করো তনতষদ্ধ এবিং 
এ অবস্থোে ররোজো রোখোর প্রভেোজন রনই। মোতসক শুরু হভল ররোজোতি বোতিল হভে যোে, 
এবিং রসই ররোজোতি পরবিেীভি কোজো তহভসভব আদোে করভি হে। 
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মোতসভকর কোরভণ ররোজো েোঙোর তনেম ও করণীে 

 

১. মোতসক শুরু হভল ররোজো বোতিল হভে যোে: যতদ ররোজোর মভধয মোতসক শুরু হে, 
িভব ঐ তদভনর ররোজোতি আর পূণে করোর প্রভেোজন রনই। ইসলোভম এমন পতরতস্থতিভি 
ররোজো রোখভি তনভষধ করো হভেভে। 

২. কোজো আদোে করো: মোতসভকর কোরভণ েুভি যোওেো ররোজোগুতল পরবিেীভি রমজোভনর 
পর কোজো তহভসভব রোখভি হভব। কোজো ররোজো আদোে করোর সমে তনতদেি রকোভনো 
তনেম রনই, িভব পরবিেী রমজোভনর আভেই কোজো ররোজো আদোে করো উিম। 

হোতদস রেভক তনভদেিনো 

হযরি আভেিো (রো.) রেভক বতণেি, তিতন বভলন: “আমরো (মতহলোরো) ঋিুস্রোভবর সমে 
রমজোভনর ররোজো কোজো করিোম, তকন্তু নোমোভজর কোজো করভি হভিো নো।” 
(সতহহ বুখোতর ও সতহহ মুসতলম) 

এ রেভক রবোঝো যোে রয, ইসলোভম ঋিুস্রোভবর সমে ররোজো পোলন করভি হভব নো, 
িভব রমজোভনর পর রসই ররোজোগুতল কোজো করভি হভব। 

 

ররোজোর কোজো আদোভের জনয করণীে 

• তনেি করো: কোজো ররোজোর জনয তনেি করভি হভব রয, এতি রমজোভনর একতি 
েুভি যোওেো ররোজোর কোজো তহভসভব আদোে করো হভে। 

• সিংখযো তনধেোরণ করো: ঋিুস্রোভবর কোরভণ রয ক’তি ররোজো েুভিভে, িো মভন 
ররভখ রসই সিংখযক ররোজো পভর আদোে করভি হভব। 

• রমজোভন ঋিুস্রোব (মোতসক) বন্ধ রোখভি ওষুধ িহণ করো ইসলোভম সোধোরণি 
অনুভমোতদি, িভব এতি তনেের কভর কভেকতি তবষভের ওপর এবিং িিেসোভপক্ষ। 
ইসলোভম নোরীভদর জনয ঋিুস্রোব একতি প্রোকৃতিক প্রতিেো, িোই রমজোন মোভস 
এ সমে ররোজো নো রোখোর অনুমতি রভেভে। ঋিুস্রোব শুরু হভল নোরীভক ররোজো 
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রেভড তদভি হভব এবিং পরবিেীভি রসই ররোজোগুতলর কোজো আদোে করভি 
হভব। 

• ওষুধ রখভে মোতসক বন্ধ রোখোর রক্ষভত্র ইসলোভমর দৃতিেতি 
• ররোজো পোলন সহজ করোর জনয বো পুভরো রমজোন মোভস ররোজো রোখভি রেভে 

ওষুভধর মোধযভম মোতসক বন্ধ রোখো রযভি পোভর, িভব এ তবষভে কভেকতি তবষে 
তবভবেনোে রোখভি হভব: 

• ১. ওষুভধর ক্ষতিকর প্রেোব নো েোকো: যতদ মোতসক বন্ধ করোর ওষুধ িরীভরর 
জনয ক্ষতিকর হে বো এর ফভল স্বোস্থয সমসযো রদখো রদে, িভব ইসলোতমক 
দৃতিভকোণ রেভক এতি িহণ করো অনুতেি। িরীভরর স্বোভস্থযর প্রতি যত্ন রনওেো 
ইসলোভমর একতি গুরুত্বপূণে দোতেত্ব। 

• ২. প্রোকৃতিক প্রতিেোর প্রতি সম্মোন: ইসলোভম মোতসক একতি স্বোেোতবক 
প্রোকৃতিক প্রতিেো, এবিং এ সমে ররোজো নো রোখো ও পভর কোজো আদোে করোর 
অনুমতি আল্লোহর পক্ষ রেভক তবভিষ সুতবধো। যতদ রকউ মোতসক বন্ধ নো ররভখ 
এই সুতবধোতি িহণ কভরন, িোভিও রকোভনো সমসযো রনই। বরিং এতি আল্লোহর 
রদওেো সহজিোর একতি অিংি। 

• ওষুধ বযবহোভরর রক্ষভত্র আভলমভদর অতেমি 
• অভনক ইসলোতমক স্কলোরভদর মভি, যতদ রকোভনো নোরী সতিযই রমজোভনর পুভরো 

মোস ররোজো রোখভি েোন এবিং এ জনয ওষুধ িহণ করভি েোন, িভব এতি করো 
রযভি পোভর, যিক্ষণ িো িোর স্বোভস্থযর জনয ক্ষতিকর নো হে। িভব এভক্ষভত্র 
সুস্থিোভক প্রোধোনয রদওেো উতেি এবিং প্রভেোজন হভল আভলম বো তেতকৎসভকর 
পরোমিে রনওেো উতেি। 

• হোতদস রেভক তনভদেিনো 
• ইসলোভম ঋিুস্রোবভক স্বোেোতবক ও প্রোকৃতিক প্রতিেো তহভসভব িহণ করোর 

পরোমিে রদওেো হভেভে। হযরি আভেিো (রো.) রেভক বতণেি, রোসূলুল্লোহ (সো.) 
বভলভেন, “এতি একতি প্রোকৃতিক বযোপোর, যো আল্লোহ আদম কনযোভদর জনয 
তনধেোরণ কভরভেন।” 
(সতহহ বুখোতর) 
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ইসলোভম তকেু তবভিষ পতরতস্থতিভি ররোজো রোখো মোকরুহ (অিযি অপেিনীে) হভি 
পোভর। মোকরুহ মোভন এমন তকেু কোজ যো ইসলোতমক িতরেভি তনতষদ্ধ নো হভলও িো 
করো অপেিনীে এবিং যতদ িো করো হে িভব আল্লোহ িোআলোর দৃতি রেভক দূভর রোখো 
হভি পোভর। 

তনভে তকেু পতরতস্থতি বণেনো করো হভেভে, রযখোভন ররোজো মোকরুহ হভি পোভর: 

১. রয বযতির রকোভনো তনতদেি কোরভণ ররোজো রোখোর িতি রনই 

যতদ রকোভনো বযতি রস্বেোে বো ইেোকৃিেোভব এমন কোজ কভর, যো িোর ররোজো পোলন 
করোর িতি কতমভে রদে বো িোভক দুবেল কভর, িো মোকরুহ হভি পোভর। 
উদোহরণস্বরূপ: 

• অিযতধক িোরীতরক পতরেম, রযমন খুব রবতি কোজ করো বো অতিতরি বযোেোম 
করো, যো ররোজো রোখোর জনয িতি কতমভে রদে। 

• খুব রবতি িীব্র েরভমর মভধয দী ে সমে অবস্থোন করো। 

২. অতিতরি খোবোর বো পোনীে খোওেো রসহতরর সমে 

ররোজো রোখোর পূভবে রসহতর (প্রোিিঃরোি) করো ফরজ, িভব রসহতরভি অতিতরি বো 
ক্ষতিকর খোবোর খোওেো মোকরুহ হভি পোভর। যতদ রকউ মভন কভর রয অভনক রবতি 
খোবোর রখভল তদভনর বোতক সমভে িৃষ্ণো বো কু্ষধো কম হভব, িভব এতি পভরোক্ষেোভব 
মোকরুহ হভি পোভর, কোরণ রসহতর খুব রবতি খোওেো িরীভরর জনয ক্ষতিকর হভি 
পোভর। 

৩. ইেোকৃিেোভব ররোজো েি করো 

যতদ রকউ ইেোকৃিেোভব ররোজো েি কভর, রযমন ইেোকৃিেোভব রখভে রফলো বো 
পোনীে িহণ করো, িভব এতি মোকরুহ নে, বরিং এতি হোরোম (তনতষদ্ধ)। িভব, যতদ 
রকোভনো কোরণবিি ররোজো েি করো হে (ভযমন অসুস্থিো বো েুভল তকেু খোওেো), িো 
আলোদো। 
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৪. তবভকল রবলো ররোজো িহভণর পর অতিতরি খোবোর খোওেো 

রমজোভনর সমে ইফিোর করোর পর অতিতরি খোবোর খোওেো, তবভিষ কভর যতদ িো 
িরীভরর জনয ক্ষতিকর হে এবিং ররোজোর জনয প্রভেোজনীে িতি বো উেীপনো রদে নো, 
িভব এতি মোকরুহ হভি পোভর। এই ধরভনর খোবোভরর কোরভণ ররোজোর আসল 
উভেিয, রযমন আত্মসিংযম ও নধযে, বযোহি হভি পোভর। 

৫. তনভজ তনভজ ররোজো েোঙো (িরীভরর তখভদ বো িৃষ্ণো রদভখ) 

রমজোভন যতদ রকউ খুব রবতি িৃষ্ণো বো কু্ষধো অনুেব কভর এবিং িোর ইেোমি পোতন 
বো খোবোর িহণ কভর, িভব রস ররোজোর উভেিয রেভক দূভর েভল যোে, যো মোকরুহ 
হভি পোভর। ররোজো রোখোর উভেিয হভলো আত্মসিংযম এবিং নধযে ধোরণ করো। 

৬. তবসতমল্লোহ পডো েোডো তকেু খোওেো বো পোন করো 

খোওেোর বো পোন করোর সমে তবসতমল্লোহ বলো ইসলোমী আদভবর অিংি। এতি নো 
বলভল যতদও ররোজো েি হে নো, িভব এতি মোকরুহ বভল তবভবতেি হভি পোভর, কোরণ 
এতি আদভবর তবরুভদ্ধ। 

 

হোতদভস মোকরুহ ররোজো সম্পভকে একতি উদোহরণ 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, "এমন ররোজো ররভখো যো রিোমোভদর জনয উপকোরী। 
অতিতরি পোনোহোর ও খোওেো রিোমোভদর ররোজোর উভেিয বোস্তবোেভন বযো োি  িোে।" 
(সতহহ মুসতলম) 

সিংভক্ষভপ 

যতদও ররোজো একতি ফরজ ইবোদি, তকেু তবভিষ পতরতস্থতিভি ররোজো মোকরুহ হভি 
পোভর, রযমন: 

• ররোজো রোখোর জনয িতি কতমভে রদে এমন কোজ করো। 
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• রসহতরভি অতিতরি খোবোর খোওেো। 
• ইেোকৃিেোভব ররোজো েি করো। 
• অতিতরি খোবোর খোওেো বো পোন করো যো িরীভরর জনয ক্ষতিকর। 
• েুলেোভব খোবোর বো পোনীে িহণ করো (ভযমন তবসতমল্লোহ নো পভড খোওেো)। 

এই সমস্ত পতরতস্থতিভি, ররোজো মোকরুহ হওেোর কোরভণ এভক পতরহোর করো উিম, 
যোভি ররোজোর পূণে পুরস্কোর পোওেো যোে। 

 

ররোজো (ফোতস্টিং) রোখোর সমে যতদ রকোভনো বযতি তেতকৎসো িহণ কভরন বো অপোভরিন 
করোন, িভব ইসলোতমক িতরেভি তকেু তনতদেি তনেম ও তবতধ রভেভে। এই রক্ষভত্র, 
ররোজোর তনেমগুতল তনেের কভর রয তেতকৎসোতি কী ধরভনর, তকেোভব িো িহণ করো 
হভে, এবিং এভি িরীভরর উপভর কী ধরভনর প্রেোব পডভে। এখোভন ররোজো ও 
তেতকৎসো সম্পতকেি তকেু গুরুত্বপূণে মোসোভেল (ধমেীে তনেম) আভলোেনো করো হভলো: 

১. রমতিতসন িহভণর ফভল ররোজো েি হওেো 

• যতদ ঔষধ মুভখ বো েহ্বভরর মোধযভম িহণ করো হে, রযমন িযোবভলি, 
কযোপসুল, তসরোপ ইিযোতদ, িভব এতি ররোজো েি করভব। কোরণ এগুতল িরীভর 
প্রবোতহি হভে পুতি বো উপকোরী উপোদোন সরবরোহ কভর এবিং এই প্রতিেোভি 
ররোজো পোলভন বোধো সৃতি হে। 

o আল-আতমরী (রহ.) বভলন: "রয তকেু িরীভরর তেিভর প্রবোতহি হে 
এবিং িৃষ্ণো বো কু্ষধোর পতরবিেন  িোে িো ররোজো েি কভর।" (ফিোওেো 
আল-আতমরী) 

সমোধোন: যতদ তেতকৎসো িহণ করভি হে, িভব ররোজোর বোইভর তেতকৎসো িহণ 
করোর রেিো করুন, রযমন রোভির সমে ইফিোভরর পর বো রসহতরর আভে। 
িভব যতদ িো জরুতর হভে পভড, এবিং তেতকৎসক পরোমিে রদন, িোহভল 
আপনোভক ররোজো নো ররভখ পরবিেীভি কোজো করভি হভব। 
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২. ইভেকিন (ইনভজকিন) বো ইনভহভলিন 

• ইভেকিন বো েযোতিভনিন ররোজো েি কভর নো, যতদ িো পুতি বো িতি নো 
প্রদোন কভর। িভব যতদ ইনভজকিন িোরো রকোভনো খোবোর বো িরল (ভযমন 
তিপ) িরীভর প্রবোতহি হে, িভব এতি ররোজো েি করভব। 

o আল-ফোিোওেো আল-তহতিেোরি বলো হভেভে: "রয তকেু িরীভর প্রবোতহি 
হভে িরীভরর িতি ও পুতি রজোেোে, িো ররোজো েি কভর।" 

সমোধোন: সোধোরণ ইভেকিন বো তিকোর রক্ষভত্র, রযগুতল পুতি সরবরোহ কভর নো, 
ররোজো েি হভব নো। িভব, যতদ ইনভজকিন পুতি বো িতি প্রদোন কভর, িভব 
িো ররোজো েি করভব। 

৩. অপোভরিন বো সোজেোতর 

• যতদ অপোভরিন বো সোজেোতর করো হে, যো িরীভরর তেিভর তকেু পতরবিেন 
 িোে, িভব িো ররোজোর উপর রকোভনো প্রেোব রফলভি পোভর, িভব এতি তনেের 
কভর অপোভরিন তকেোভব হভে এবিং এভি ররোজো েি হওেোর রকোভনো সেোবনো 
আভে তক নো। 

o উভল্লখভযোেয তবতধ: সোধোরণি, যতদ অপোভরিনতি এমন তকেু নো হে যো 
খোবোর, পোনীে বো অনয রকোভনো প্রকোর পুতির প্রবোহ  িোে, িভব এতি 
ররোজো েি করভব নো। িভব, যতদ অপোভরিনতির মোধযভম িরীভর রকোভনো 
িরল বো পুতি প্রবোতহি হে, িোহভল ররোজো েি হভব। 

সমোধোন: অপোভরিন বো সোজেোতর যতদ ররোজোর সমভে করভি হে, িভব 
অপোভরিভনর আভে বো পভর ইফিোর কভর রনেোর রেিো করুন। যতদ সেব নো 
হে, িভব পরবিেী তদনগুভলোভি কোজো করভি হভব। 

৪. তিপ (Intravenous Infusion) বো ফু্লইিস রদওেো 

• তিপ বো ইনট্রোভেনোস ফু্লইি (ভযমন তপতপতস, সোলোইন ইিযোতদ) িরীভর প্রবোতহি 
হভল িো ররোজো েি করভব। কোরণ এতি িরীভরর তেিভর পুতি বো িরল 
সরবরোহ কভর। 
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সমোধোন: তিপ িহণ করোর পূভবে ইফিোর বো রসহতর রিষ করোর রেিো করুন। 
যতদ িো সেব নো হে, িোহভল পরবিেীভি কোজো করভি হভব। 

৫. এভনসভেতসেো (অজ্ঞোন করোর ইনভজকিন) 

• অপোভরিভনর সমে এভনসভেতসেো বো অজ্ঞোন করোর জনয বযবহৃি ইনভজকিন 
ররোজো েি কভর নো, কোরণ এতি পুতি বো িতি সরবরোহ কভর নো এবিং শুধু 
িরীভরর অনুেূতি অস্থোেীেোভব বন্ধ কভর রদে। 

সমোধোন: এভনসভেতসেো িহভণর ফভল ররোজো েি হে নো, িভব অপোভরিনতির 
সমে যতদ খোদয বো িরল সরবরোহ হে, িভব িো ররোজো েি করভব। 

৬. অনয রকোভনো ধরভনর তেতকৎসো (রযমন কযোপসুল বো গু্লভকোজ) 

• রযভকোভনো ধরভনর কযোপসুল, তসরোপ, বো গু্লভকোজ িহণ করভল িো ররোজো েি 
করভব। এসব ধরভনর তেতকৎসো সরোসতর িরীভর প্রবোতহি হওেো রকোভনো পুতি 
বো িতি প্রদোন করভি পোভর, যো ররোজো েি কভর। 

সমোধোন: যতদ তেতকৎসো জরুতর হে, িভব ররোজো নো ররভখ পরবিেীভি কোজো 
করো উিম। 

৭. েেেোবস্থো বো স্তনযপোনকোলীন তেতকৎসো 

• েেেবিী বো স্তনযদোনকোরী মতহলো যতদ তেতকৎসো িহণ কভরন, িভব িোর জনয 
ররোজো রোখোর তনেম আলোদো। তিতন যতদ ররোজো রোখভি অক্ষম হন বো রকোভনো 
তেতকৎসো িহণ করভি হে, িভব িোভক পরবিেীভি কোজো করভি হভব। 

৮. কতফ বো েো (অেবো অনয রকোভনো িরল পোনীে) 

• রকোভনো িরল পোনীে রযমন কতফ, েো ইিযোতদ রখভল িো ররোজো েি করভব, 
কোরণ এগুভলো িরীভরর তেিভর প্রবোতহি হভে ররোজোর উভেিযভক বযোহি 
কভর। 
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ররোজোর সমে নোভকর ও রেোভখর িপ (নোসোল ও রেোভখর িপ) বযবহোভরর তবষভেও 
ইসলোমী িতরেভি তকেু তনেম ও মোসোভেল রভেভে। এগুতল িরীভর প্রবোতহি হে, িভব 
িো খোবোর বো পোনীে তহভসভব েৃহীি নো হভল ররোজো েি করভব নো। তনভে নোক ও 
রেোভখর িপ বযবহোভরর সম্পতকেি তবস্তোতরি তবতধ রদওেো হভলো: 

১. নোভকর িপ (Nasal Drops) 

• নোভকর িপ বযবহোভরর মোধযভম রকোভনো িরল বো ওষুধ নোভকর তেিভর প্রবোতহি 
হে, যো সরোসতর েলো বো রপভি রযভি পোভর। এই কোরভণ নোভকর িপ 
বযবহোভরর সমে তকেু সমসযো হভি পোভর। 

ফভিোেো: ইসলোমী স্কলোররো বভলন, নোভকর িপ ররোজো েি করভি পোভর, 
কোরণ এতি নোভকর মোধযভম েলো বো রপভি রপৌঁেভি পোভর এবিং রসখোভন পুতি 
বো িরল উপোদোন প্রবোতহি করভি পোভর। 

উদোহরণ: যতদ নোভকর িপ বযবহোর কভর রকোভনো িরল েলো বো রপভি রপৌঁেোে, 
িোহভল ররোজো েি করভব এবিং ররোজো তফতরভে রনওেো (কোজো) করভি হভব। 
িভব, যতদ িপ েলোর রপেভন রপৌঁেোভনোর সেোবনো নো েোভক এবিং িরীভরর 
তেিভর প্রবোতহি নো হে, িভব ররোজো েি নোও হভি পোভর। 

পরোমিে: ররোজো ররভখ নোভকর িপ রনওেো, যতদ জরুতর নো হে, িভব ইফিোর 
বো রসহতরর পভর িহণ করো উতেি। জরুতর রক্ষভত্র, কোজো করভি হভব। 

২. রেোভখর িপ (Eye Drops) 

• রেোভখর িপ বযবহোর করো হভল িো সোধোরণি রেোভখর তেির প্রবোতহি হে 
এবিং েলো বো রপভি যোওেোর সেোবনো েোভক নো। ইসলোতম আইন অনুসোভর, 
রেোভখর িপ বযবহোভরর কোরভণ ররোজো েি হে নো। 

ফভিোেো: ইসলোমী স্কলোররো বভলন, রেোভখর িপ ররোজো েি কভর নো, কোরণ 
এতি রপভি প্রবোতহি হে নো এবিং িরীভরর তেিভর রকোভনো পুতি বো িরল 
প্রবোতহি কভর নো। 
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উদোহরণ: রেোভখ িপ লোেোভনোর মোধযভম ররোজো েি হভব নো, িভব এভি রকোভনো 
সমসযো েোকভল বো যতদ এতি েলোর মোধযভম প্রবোতহি হভে রপভি রপৌঁেোে, িভব 
ররোজো েি হভি পোভর। 

পরোমিে: রেোভখর িপ বযবহোর করভল ররোজো েি হভব নো, িভব রসভক্ষভত্র 
সভেিন েোকভি হভব রযন এতি েলো বো রপভি রপৌঁেোে নো। 

• নোভকর িপ বযবহোর করভল ররোজো েি হভি পোভর, কোরণ এতি েলো বো রপভি 
রপৌঁেোভনোর সেোবনো রোভখ। 

• রেোভখর িপ বযবহোর করভল ররোজো েি হভব নো, কোরণ এতি সরোসতর রেোভখ 
প্রবোতহি হভে িরীভরর অনয অিংভি রপৌঁেোে নো। 

অিএব, ররোজো ররভখ তেতকৎসো িহভণর সমে এ ধরভনর িপ বযবহোর করোর রক্ষভত্র 
সিকেিো অবলম্বন করো উতেি এবিং সেব হভল রসহতর ও ইফিোভরর বোইভর িো িহণ 
করো উিম। 

৩. ইনভহলোর (Inhaler) বযবহোভরর তনেম 

• ইনভহলোর সোধোরণি শ্বোস প্রশ্বোভসর সমসযো (রযমন অযোস্থমো) তেতকৎসোর জনয 
বযবহৃি হে। এতি শ্বোসনোলীভি রে করো হে এবিং রদভহর তেিভর প্রবোতহি 
হভে রপি বো েলোে রপৌঁেোভনোর সেোবনো েোভক নো। িভব, তকেু ইনভহলোর 
উপোদোন শ্বোসপ্রশ্বোভসর মোধযভম িরীভরর তেিভর প্রবোতহি হে, যো ররোজোর উপর 
প্রেোব রফলভি পোভর। 

ফভিোেো: 

ইসলোমী স্কলোররো তবতেন্ন মিোমি প্রদোন কভরভেন, িভব সোধোরণেোভব িোভদর মভি: 

• ইনভহলোর ররোজো েি করভি পোভর, কোরণ শ্বোসনোলী বো ফুসফুভসর মোধযভম 
সরোসতর িরীভরর তেিভর তকেু উপোদোন প্রবোতহি হে, যো িরীভরর পুতির জনয 
বযবহৃি হভি পোভর। 
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• িভব তকেু স্কলোর বভলভেন, যতদ ইনভহলোর শুধুমোত্র শ্বোসনোতলভি প্রবোতহি হে 
এবিং িো েলো বো রপভি রপৌঁেোে নো, িভব এতি ররোজো েি করভব নো। িভব 
এতি তেন্ন তেন্ন রপ্রক্ষোপভি তেন্ন তেন্নেোভব তবভবতেি হভি পোভর। 

উদোহরণ: 

• তবষেবস্তু: তকেু ইনভহলোর শ্বোসনোলীভি িরল বো েযোস প্রবোতহি কভর, যো 
িরীভরর তেিভর পুতি বো িতি সরবরোহ করভি পোভর এবিং এতি ররোজোর 
উভেিযভক বযোহি করভি পোভর। 

• ফভিোেো: যতদ ইনভহলোর বযবহোর কভর তকেু িরল শ্বোসনোতলভি প্রবোতহি হে 
এবিং িরীভরর তেিভর পুতি সরবরোহ করভি সক্ষম হে, িভব এতি ররোজো েি 
করভব। িভব, যতদ ইনভহলোর বযবহোর কভর শুধুমোত্র শ্বোসপ্রশ্বোভস সহোেিো 
পোওেো যোে এবিং রকোভনো িরল িরীভর প্রবোতহি নো হে, িভব ররোজো েি হভব 
নো। 

পরোমিে: 

• ইনভহলোর বযবহোভরর সমে: যতদ সেব হে, ররোজো ররভখ ইনভহলোর বযবহোর নো 
করোর রেিো করুন এবিং রসহতর বো ইফিোর পভর এতি বযবহোর করুন। িভব 
যতদ এতি তেতকৎসোর জনয অিযি জরুতর হভে পভড, রসভক্ষভত্র ররোজো েি হভব 
এবিং পরবিেীভি কোজো করভি হভব। 
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মুসোতফরভদর জনয ররোজোর তবধোন 

ইসলোভম মুসোতফর বো যোত্রীভদর জনয ররোজো পোলভনর রক্ষভত্র তবভিষ তনেম রভেভে। 
দী ে ভ্রমণ বো িোরীতরক পতরেভমর কোরভণ যতদ ররোজো রোখভি অসুতবধো হে, িভব 
িোরো ররোজো রোখভি বোধয নে। 

কুরআভনর তনভদেিনো: 
আল্লোহ বভলন, 
“রিোমোভদর মভধয যোরো অসুস্থ তকিংবো ভ্রমণরি অবস্থোে েোকভব, িোভদর জনয অনয 
তদভন রস ররোজোগুতল পূণে করভি হভব।” 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৫) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে, যোরো ভ্রমণরি অবস্থোে েোভকন, িোরো েোইভল ররোজো 
েোঙভি বো ররোজো নো রোখভি পোভরন এবিং পভর সুতবধোজনক সমভে রসই ররোজোগুতল 
আদোে করভি পোভরন। 

হোতদস: 
হযরি আনোস (রো.) রেভক বতণেি, তিতন বভলন, আমরো রোসূলুল্লোহ (সো.)-এর সোভে 
ভ্রমভণ তেলোম। রকউ রকউ ররোজো রোখভিন এবিং রকউ রকউ ররোজো েি করভিন। 
তিতন বভলন, ররোজো রোখো এবিং নো রোখো উেেই সমোন। (সতহহ মুসতলম) 

কি দূরত্ব ভ্রমভণ ররোজো েোঙো যোে? 

ইসলোমী িতরেভি সোধোরণেোভব ৪৮ মোইল বো প্রোে ৭৮ তকভলোতমিোর ভ্রমণ করভল 
মুসোতফভরর তবধোন প্রভযোজয হে। িভব ভ্রমণ যতদ ররোজো পোলভন অসুতবধো সৃতি কভর, 
িখন ররোজো নো রোখোর অনুমতি রদওেো হভেভে। 

অসুস্থভদর জনয ররোজোর তবধোন 

যোরো অসুস্থ এবিং ররোজো পোলন িোভদর জনয িোরীতরকেোভব কিদোেক বো ক্ষতিকর, 
িোরো ররোজো নো রোখোর অনুমতি রপভেভেন। অসুস্থ অবস্থোে ররোজো রোখো যতদ সুস্থিোর 
পভে বোাঁধো সৃতি কভর, িভব ররোজো নো রোখো এবিং পভর কোজো আদোে করোই উিম। 
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কুরআভনর তনভদেিনো: 
আল্লোহ বভলন, 
“আর রিোমোভদর মভধয রয বযতি অসুস্থ তকিংবো সফভর আভে, িভব রস অনয তদভন এই 
সিংখযো পূরণ করভব।” 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৪) 

হোতদস: 
আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বতণেি, রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন, “ররোজো রোখোর কোরভণ যতদ 
অসুস্থ বযতির ক্ষতি হে, িভব রস রযন ররোজো নো রোভখ।” (তিরতমতজ) 

দী েস্থোেী অসুস্থিোর রক্ষভত্র তফতদেো 

যতদ রকোভনো বযতি এমন একতি দী েস্থোেী অসুস্থিোে আিোি হন, যো রেভক সুস্থ 
হওেোর সেোবনো রনই এবিং ররোজো রোখোর সোমেেযও রনই, িভব িোর জনয ররোজোর 
বদভল তফতদেো রদওেোর তবধোন রভেভে। তফতদেো হভলো প্রতি ররোজোর জনয একজন 
দতরদ্রভক এক রবলোর খোবোর প্রদোন করো। 

কুরআভনর তনভদেিনো: 
আল্লোহ বভলন, 
“যোরো ররোজো রোখভি অসমেে, িোভদর জনয রভেভে এক দতরদ্রভক খোওেোভনো।” 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৪) 

- [ ] রমজোন মোভসর প্রধোন ইবোদি ররোজো বো তসেোম, যো সুবভহ সোতদক রেভক সূযেোস্ত 
পযেি খোদয-পোনীে ও অনযোনয িোরীতরক েোতহদো রেভক তবরি েোকোর মোধযভম পোলন 
করো হে। এই সিংযম শুধু বোতহযক নে, বরিং অেযিরীণেোভব মভনর ওপরও এর 
প্রেোব পভড। এই মোভস মুসলমোনরো রবতি কভর রকোরআন তিলোওেোি, নফল নোমোজ, 
রদোেো ও আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো কভর। রমজোন মোভস ররোজো পোলভনর মূল 
উভেিয হভলো িোকওেো অজেন, অেেোৎ আল্লোহেীতি এবিং আল্লোহর তনভদেি অনুযোেী 
জীবন পতরেোলনো করো। রকোরআভন বলো হভেভে, “রহ মুতমনেণ! রিোমোভদর উপর 
ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন ফরজ করো হভেতেল রিোমোভদর পূবেবিেী উম্মভির 
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উপর, রযন রিোমরো িোকওেো অজেন করভি পোভরো।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: 
১৮৩) 

- [ ] রমজোভনর ররোজো মুসলমোনভদর িোরীতরক, মোনতসক এবিং আধযোতত্মক উন্নেভন 
সহোেক। ররোজো পোলন কভর িোরো তনভজভদর খোরোপ কোজ ও তেিো রেভক দূভর রোখভি 
রেিো কভর এবিং আল্লোহর সন্তুতির জনয আরও রনক কোভজর তদভক মভনোতনভবি কভর। 
এই মোভস প্রবৃতির তবরুভদ্ধ যুদ্ধ কভর আত্মশুতদ্ধর এক তবভিষ তিক্ষো লোে করো সেব 
হে। প্রোেেনো, আত্মসমপেণ এবিং পোপমুতির মোধযভম মুতমনভদর জীবন হভে ওভঠ আরও 
পূিপতবত্র। 

- [ ] রমজোভনর আভরকতি গুরুত্বপূণে তদক হভলো দোন-খেরোি ও জোকোি। এই মোভস 
দোনিীলিোর প্রতি উৎসোতহি করো হভেভে, কোরণ ইসলোভম তবশ্বোস করো হে রয, এই 
মোভস একতি সৎকভমের তবতনমভে আল্লোহ বহুগুণ সওেোব দোন কভরন। ররোজো পোলন 
করভি তেভে মোনুষ একধরভনর অেুতির স্বোদ পোে, যো িোভদরভক দতরদ্র ও বতিি 
মোনুভষর কি অনুেব করভি সোহোযয কভর। ফভল মুসতলম সমোভজ পোরস্পতরক 
সহমতমেিো ও সহভযোতেিোর একতি ইতিবোেক সিংসৃ্কতি েভড ওভঠ। 

- [ ] রমজোভনর রিষ অিংভি, অেেোৎ রিষ দি তদভন, আল্লোহর কোে রেভক ক্ষমো 
প্রোেেনো ও আত্মোর পতরশুতদ্ধর জনয মুসলমোনরো ইবোদভি আরও রবতি সমে বযে 
কভরন। লোইলোিুল কদভরর রোি, যো রমজোভনর রিষ দি তদভনর মভধয লুকোতেি 
রভেভে, ইসলোভম তবভিষেোভব গুরুত্বপূণে এবিং এতি হোজোর মোভসর ইবোদভির রেভেও 
উিম বভল েণয করো হে। 

- [ ] অিএব, রমজোন মোভসর গুরুত্ব ও মতহমো মুসতলম জীবভন অপতরসীম। এই 
মোভস আত্মসিংযম, ইবোদি, পভরোপকোর এবিং দোন-খেরোভির মোধযভম মোনুষ আল্লোহর 
ননকিয লোভের রেিো কভর এবিং একজন প্রকৃি মুতমন তহভসভব আতত্মক ও 
সোমোতজকেোভব উন্নি হওেোর সুভযোে পোে। রমজোভনর তিক্ষোগুতল জীবনবযোপী রমভন 
েলো একজন মুসলমোভনর ননতিক ও আধযোতত্মক তবকোভি সহোেক হভে েোভক। রমজোন 
মোস মুসতলমভদর জনয একতি পতবত্র ও িোৎপযেপূণে সমে, যো আল্লোহর ননকিয অজেন 
ও আত্মশুতদ্ধর জনয একতি গুরুত্বপূণে সুভযোে। ইসলোম ধভমের পোাঁেতি মূল স্তভের 
একতি হভলো ররোজো, যো শুধুমোত্র রমজোন মোভসই ফরজ তহভসভব পোলন করো হে। এই 
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মোভস পতবত্র রকোরআন অবিীণে হভেভে, যো রমজোভনর মযেোদোভক আরও বোতডভে 
তদভেভে। 

আল্লোহ িোআলো পতবত্র রকোরআভন রমজোভনর ররোজো ফরজ করোর কেো উভল্লখ 
কভরভেন: 

مِْ  مِْ لَعَلَّك  ك  ن قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَمَا ك  ِّ مِ  الصه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   يَا أيَُّهَا الَّذه
َّق ونَِ  تتَ

“রহ মুতমনেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন ফরজ করো 
হভেতেল রিোমোভদর পূবেবিেী উম্মভির উপর, রযন রিোমরো িোকওেো অজেন করভি 
পোভরো।” 

(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

 

এই আেোি রেভক বুঝো যোে রয, ররোজোর উভেিয হভলো িোকওেো বো আল্লোহেীতি 
অজেন, যো প্রতিতি মুসলমোভনর জনয জীবভনর এক গুরুত্বপূণে আদিে। ররোজো রোখোর 
মোধযভম মোনুষ তনভজভক িোরীতরক ও মোনতসকেোভব সিংযমী রোখভি রিভখ, যো আল্লোহর 
তনভদেি রমভন েলোর পভে অিসর কভর। 

রমজোন মোভস সুবভহ সোতদক রেভক সূযেোস্ত পযেি সব ধরভনর খোদয-পোনীে এবিং 
িোরীতরক েোতহদো রেভক তবরি রেভক ররোজো পোলন করো হে। এই সিংযম রকবল 
বোতহযক নে, বরিং এর মোধযভম মোনুভষর অিভর আধযোতত্মক পতরবিেন আভস। মহোনবী 
(সোিঃ) বভলভেন: 

نِْ ذَنْبهههِ  مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 

“রয বযতি ইমোভনর সোভে ও সওেোভবর আিোে রমজোভনর ররোজো রোভখ, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ ক্ষমো করো হে।” 

(সতহহ বুখোর… 
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রমোদোন মোভসর উৎপতি 
রমোদোন মোভসর গুরুত্ব এবিং এর পতবত্রিো সম্পভকে ইসলোম ধভমে অভনক তবিদ বযোখযো 
রভেভে। এতি মূলি রসই মোস যখন মহোন আল্লোহ মুসলমোনভদর জনয ররোজো বো 
তসেোম পোলন বোধযিোমূলক কভরভেন। ররোজো এমন একতি ইবোদি, যো আত্মশুতদ্ধ, 
আল্লোহেীতি এবিং ননতিকিো বৃতদ্ধর লভক্ষয পোলন করো হে। মহোন আল্লোহ িোআলো 
বভলন, 

يْمهِ تاَبهههِ الْكَره  :قَالَِ اٰللّ ِ تعََالٰى فهيِْ كه

" َّق ونَِ مِْ تتَ مِْ لَعَلَّك  ك  نِْ قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَمَا ك  مِ  الصِّه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   "يَا أيَُّهَا الَّذه
 

অেে: "ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো িোকওেো অজেন করভি পোর।" 

(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

এই আেোভি রমোদোভনর উভেিয তহভসভব িোকওেোর কেো উভল্লখ করো হভেভে। 
রমোদোন মোভসর তসেোম পোলন রকবল ইবোদভির অিংি নে, বরিং এতি আল্লোহর আভদি 
রমভন েলোর একতি প্রতিশ্রুতি। 

কুরআন অবিরণ এবিং রমোদোন মোভসর তবভিষ মযেোদো 
রমোদোন মোসভক তবভিষ মযেোদোর মোস তহভসভব আল্লোহ িোআলো তনধেোরণ কভরভেন। 
এতি এমন এক মোস, যখন পতবত্র কুরআন আল্লোহর পক্ষ রেভক মোনবজোতির জনয 
রহদোেোিরূভপ অবিীণে হে। আল্লোহ িোআলো বভলভেন, 

يْمهِ تاَبهههِ الْكَره  :قَالَِ اٰللّ ِ تعََالٰى فهيِْ كه

" نَِ الْه دَى وَالْف رْقَانهِ ِّ ِ وَبَيهِّنَاتِ  مه ِّلنَّاسه لَِ فهيههِ الْق رْآنِ  ه دًى له  "شَهْرِ  رَمَضَانَِ الَّذهي أ نزه
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অেে: "রমোদোন হভলো রসই মোস, যোভি কুরআন অবিীণে হভেভে মোনুভষর জনয 
পেপ্রদিেক এবিং তহদোেোি ও সিয-তমেযোর মভধয পোেেকযকোরী তনদিেনরূভপ।" (সূরো 
আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৫) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোন মোভসর সভি কুরআন অবিরভণর সম্পকে 
রভেভে, যো এই মোসভক মুসলমোনভদর জনয আরও মতহমোতন্বি কভরভে। 

রোসূলুল্লোহ (সো.) এবিং সোহোতবভদর জীবভন রমোদোভনর িোৎপযে 
প্রতিতি রমোদোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) আল্লোহর ইবোদভি আরও রবতি মভনোভযোেী 
হভিন। তিতন সোহোবীভদরও উৎসোতহি করভিন রযন িোরো এই মোভস রবতি রবতি 
ইবোদি কভর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 

 :قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم

" ينِ  يَاطه دَتهِ الشَّ فِّه ، وَص  لِّهقتَِْ أبَْوَابِ  النَّاره ، ف تهحَتِْ أبَْوَابِ  الجَنَّةه، وَغ   "إهذَا جَاءَِ رَمَضَان 
 

অেে: "যখন রমোদোন আভস, জোন্নোভির দরজোগুতল রখোলো হে, জোহোন্নোভমর দরজোগুতল 
বন্ধ করো হে এবিং িেিোনভক িৃঙ্খতলি করো হে।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদসতি রমোদোন মোভসর মোহোত্ময ও রহমভির কেো জোনোে। আল্লোহ এই মোভস 
িোাঁর দেো ও মোেতফরোি উনু্মি কভর রদন এবিং মোনুষভক িওবো করোর জনয আহ্বোন 
কভরন। 
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রমোদোভন আত্মশুতদ্ধর গুরুত্ব 
 

রমোদোন মোভসর মূল উভেিয হভে আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর ননকিয অজেন। এই মোভস 
ররোজো পোলন মুসলমোনভদর রদভহর পোিোপোতি আত্মোর পতরশুতদ্ধর জনয তবভিষেোভব 

গুরুত্বপূণে। হোতদভস বলো হভেভে, 

 :قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم

" نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  "مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 
অেে: "ভয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোন মোভসর ররোজো রোখভব, িোর 

পূভবের সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

রমোদোভনর মোধযভম মুসলমোনরো িোভদর আত্মোভক শুদ্ধ কভর এবিং আল্লোহর কোেোকোতে 
রপৌঁেোভনোর রেিো কভর। 

 

ররোজোর উভেিয: কুরআন ও হোতদভসর আভলোভক তবিদ তববরণ 

ররোজোর মূল উভেিয ও িোৎপযে 
ইসলোভমর অনযিম রমৌতলক ইবোদি তহভসভব ররোজো পোলন করো হে। ররোজো হল 
আত্মশুতদ্ধ, আল্লোহেীতি এবিং িোকওেোর মোধযভম আল্লোহর ননকিয অজেভনর একতি 
পদ্ধতি। কুরআন ও হোতদভস ররোজোর উভেিয সম্পভকে তবস্তোতরি বণেনো রভেভে, যো 
ররোজো পোলনকোরীর জনয আল্লোহর করুণো ও অনুিহ লোভের মোধযম তহভসভব কোজ 
কভর। 

আল্লোহ িোআলো কুরআভন বভলন, 

َّق ونَِ مِْ تتَ مِْ لَعَلَّك  ك  نِْ قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَِمَا ك  مِ  الصِّه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   يَا أيَُّهَا الَّذه
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অেে: “রহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো আল্লোহেীরুিো অজেন করভি 
পোর।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয, ররোজোর প্রধোন লক্ষয হল আল্লোহেীরুিো বো 
িোকওেো অজেন করো। এতি এমন একতি মোনতসক অবস্থো, যো মোনুষভক পোপ রেভক 
তবরি রোভখ এবিং আল্লোহর তনভদেি রমভন েলভি উৎসোতহি কভর। ররোজোর মোধযভম 
মুসলমোনরো তনভজভদর তনেন্ত্রণ ও আত্মশুতদ্ধর মোধযভম আল্লোহর ননকিয অজেন কভর। 

 

ররোজো ও আত্মসিংযম 

ররোজো এমন একতি ইবোদি, যো মোনুষভক নধযে এবিং আত্মতনেন্ত্রভণর তিক্ষো রদে। 
ররোজো ররভখ মোনুষ কু্ষধো ও িৃষ্ণো সহয করোর মোধযভম নধযেিীল হভে ওভঠ। রোসূলুল্লোহ 
(সো.) বভলন, 

نَّة ِ يَامِ  ج   قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم :الصِّه

অেে: “ররোজো হল ঢোলস্বরূপ।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

ররোজো পোপ কোজ রেভক মোনুষভক রক্ষো কভর এবিং িোর আত্মোভক তবশুদ্ধ কভর। যখন 
মোনুষ ররোজো রোভখ, িখন িোর ইেোিতি িতিিোলী হে এবিং রস তনভজর নফসভক 
তনেন্ত্রণ করভি সক্ষম হে। 

ররোজোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুতি অজেন 
ররোজোর একতি প্রধোন উভেিয হল আল্লোহর সন্তুতি অজেন করো। কুরআভন আল্লোহ 
িোআলো বভলন, 

ونَِ نْت مِْ تعَْلمَ  مِْ إهنِْ ك  وا خَيْرِ  لَك   وَأنَِْ تصَ وم 
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অেে: “আর যতদ রিোমরো ররোজো রোখ, িভব িো রিোমোভদর জনয উিম, যতদ রিোমরো 
জোনভি।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৪) 

এই আেোভি আল্লোহ িোআলো স্পিেোভব ররোজোর উপকোতরিো বণেনো কভরভেন এবিং 
মোনুভষর জনয ররোজোর উপকোভরর তদক তনভদেি কভরভেন। ররোজো মোনুষভক শুদ্ধ কভর 
এবিং িোভক আল্লোহর সন্তুতি লোভে সহোেিো কভর। 

 

হোতদভস ররোজোর ফতজলি 

 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন, 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم :مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 
অেে: “রয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 

সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে, ররোজোর মোধযভম আল্লোহ বোিোর গুনোহ মোফ কভরন এবিং 
িোভক িোর পোপমুি কভরন। ররোজো পোলন মোনুষভক আল্লোহর করুণো ও ক্ষমোর রযোেয 
কভর রিোভল। 

রমোদোভনর প্রেোব ও িোৎপযে 

রমোদোন মোস মুসতলমভদর জনয অিযি গুরুত্বপূণে এবিং পতবত্র এক মোস। এই মোভস 
ইসলোম ধমেোবলম্বীরো তসেোম বো ররোজো পোলন কভরন, যো আত্মশুতদ্ধ, আল্লোহেীতি এবিং 
সোমোতজক দোতেত্বভবোধ বৃতদ্ধভি সহোেক। এই েভবষণোর মূল লক্ষয রমোদোভনর বযতিেি 
ও সোমোতজক প্রেোব এবিং এর মোধযভম অতজেি ননতিক ও আধযোতত্মক উন্নেন তনভে 
তবিদ আভলোেনো করো। 

রমোদোভনর মূল উভেিয হল আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর ননকিয অজেন করো। ররোজো 
পোলন মোনুষভক নধযে, আত্মতনেন্ত্রণ, এবিং িোকওেো (আল্লোহেীরুিো) অজেভন সহোেিো 
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কভর। এ েভবষণোর মোধযভম অনুসন্ধোন করো হভব তকেোভব রমোদোভনর ররোজো একজন 
বযতির আতত্মক িতি বোতডভে রিোভল এবিং িোভক ননতিকেোভব দৃঢ় কভর। 

রমোদোন শুধু বযতিেি উন্নতির মভধয সীমোবদ্ধ নে বরিং সোমোতজকেোভব মোনুষভক 
ঐকযবদ্ধ কভর। রমোদোভন এভক অপভরর সোভে দুিঃখ-কি েোেোেোতে কভর, কু্ষধো এবিং 
তপপোসো অনুেভবর মোধযভম দতরদ্র মোনুভষর কি রবোঝোর সুভযোে হে। এ েভবষণোে 
রদখো হভব তকেোভব রমোদোন মোভস সৃি ঐকয, সহোনুেূতি ও সহভযোতেিো সোমোতজক 
সম্পকেভক আরও সুদৃঢ় কভর এবিং সমোভজ িোতি প্রতিষ্ঠোে েূতমকো রোভখ। 

এেোডোও, রমোদোভনর মোধযভম মুসতলম সমোভজ দোভনর গুরুত্ব বৃতদ্ধ পোে। প্রতিতি 
মুসতলভমর জনয তফিরো বো যোকোি প্রদোন বোধযিোমূলক, যো দতরদ্র মোনুভষর প্রভেোজভন 
সহোেিো কভর এবিং সমোভজ অেেননতিক েোরসোময রক্ষো কভর। এই েভবষণোর মোধযভম 
তবভেষণ করো হভব তকেোভব তফিরো এবিং যোকোি দতরভদ্রর সহোেক হে এবিং সমোভজ 
মোনতবক সহোনুেূতির তবস্তোর  িোে। 

এই েভবষণোর উভেিয শুধু রমোদোভনর প্রেোবভক িোতত্ত্বকেোভব আভলোেনো করো নে বরিং 
এর মোধযভম অতজেি সোমোতজক ও বযতিেি মোনতসকিো তবভেষণ করো, যো মুসতলমভদর 
জীবনযোত্রো, আেরণ ও তেিোধোরোে এক বড পতরবিেন আভন। রমোদোভনর তিক্ষো 
একজন মুসতলভমর জীবভন এক ইতিবোেক পতরবিেন এভন রদে, যো শুধুমোত্র বযতিেি 
উন্নতিভি সীমোবদ্ধ নো রেভক সমোভজর উন্নতিভিও অবদোন রোভখ। 

সুিরোিং, এই েভবষণোর মোধযভম রমোদোভনর তসেোম বো ররোজোর মূল লক্ষয ও উভেিয 
এবিং এর িোরো বযতিেি ও সোমোতজক জীবভন প্রোপ্ত মোনতসক পতরবিেন তনভে একতি 
সোমতিক পযেোভলোেনো করো হভব। 

রমোদোভনর ঐতিহোতসক ও ধমেীে রপ্রক্ষোপি 

রমোদোন ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের অনযিম এবিং মুসতলমভদর জনয সবভেভে গুরুত্বপূণে 
ও পতবত্র মোস। এ মোভসর সোভে জতডভে রভেভে ইসলোভমর ইতিহোস ও ধমেীে 
িোৎপযে। কুরআন ও হোতদভস রমোদোভনর গুরুভত্বর উপর তবভিষ রজোর রদওেো হভেভে 
এবিং মুসতলমভদর জনয এ মোভসর িোৎপযে বহুমুখী। 
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রমোদোভনর ঐতিহোতসক রপ্রক্ষোপি 

ইসলোম প্রেোর শুরু হওেোর পর নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভনর তবতেন্ন সমভে 
তবতেন্ন  িনোভক রকন্দ্র কভর রমোদোন মোভসর গুরুত্ব বোডভি েোভক। ৬১০ তিস্টোভব্দ 
রহরো গুহোে প্রেম ওতহ (আল্লোহর বোণী) নোতযল হভেতেল এই মোভস। এতি তেল ‘ইকরো’ 
অেেোৎ ‘পভডো’ িব্দ তদভে শুরু, যো আল-কুরআভনর প্রেম সূরোর একতি আেোি। এই 
মোভসই কুরআন নোতযল শুরু হে, যো রমোদোনভক অিযি িোৎপযেমে কভর িুভলভে। 
কুরআভন বলো হভেভে, 

 
نَِ الْه دَى وَالْف رْقَانهِ ِ وَبَيِّهنَاتِ  مه لنَّاسه لَِ فهيههِ الْق رْآنِ  ه دًى له  شَهْرِ  رَمَضَانَِ الَّذهي أ نْزه

 

অেে: "রমোদোন মোস, যোভি কুরআন অবিীণে হভেভে, যো মোনুভষর জনয পেতনভদেিনো 
এবিং সতঠক পে ও তবেোর-তবভবেনোর সুস্পি তনদিেন।" (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: 
১৮৫) 

এই আেোিতি রমোদোভনর ধমেীে গুরুত্বভক তনভদেি কভর এবিং এতি রবোঝোে রয 
কুরআভনর অবিরণ এ মোসভক অতি মযেোদোপূণে কভর িুভলভে। 

ধমেীে রপ্রক্ষোপি ও ররোজোর তবধোন 

রমোদোন মোভস ররোজো পোলন করো মুসতলমভদর জনয বোধযিোমূলক। আল্লোহ িোআলো 
কুরআভন র োষণো কভরভেন, 

 
َِّق ونَِ مِْ تتَ مِْ لَعَلَّك  ك  نِْ قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَمَا ك  مِ  الصِّه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   يَا أيَُّهَا الَّذه

 

অেে: “রহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো আল্লোহেীরুিো অজেন করভি 
পোর।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 
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এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোভনর ররোজো শুধুমোত্র একতি ইবোদি নে বরিং 
এতি আল্লোহর প্রতি আনুেিয এবিং আল্লোহেীতির (িোকওেো) প্রকোি। 

হোতদভস রমোদোভনর গুরুত্ব 

নবী মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, 

 
نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 

 
অেে: "ভয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোন একজন মুতমভনর জনয পোপ রেভক মুতির 
একতি সুভযোে তহভসভব কোজ কভর। 

লোইলোিুল কদর ও রমোদোভনর মতহমো 

রমোদোন মোভসর রিষ দি তদভনর মভধয লোইলোিুল কদর নোভম একতি রোি রভেভে, যো 
হোজোর মোভসর রেভেও উিম। এই রোভি ইবোদি করোর সওেোব হোজোর মোভসর 
ইবোদভির সমোন। আল্লোহ বভলন, 

نِْ ألَْفهِ شَهْرِ  ِّ  لَيْلةَ ِ الْقَدْرهِ خَيْرِ  مه

 
অেে: “লোইলোিুল কদর হোজোর মোভসর রেভেও উিম।” (সূরো আল-কদর, আেোি: ৩) 

এই রোভির মোধযভম রমোদোভনর িোৎপযে আরও বৃতদ্ধ পোে। মুসতলমভদর জনয এতি 
আল্লোহর ননকিয অজেভনর সুভযোে এবিং সৃতিকিেোর ক্ষমো লোভের একতি তবভিষ সমে। 
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নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন রমোদোন: রমোদোন পোলন এবিং প্রোেতমক ইসলোমী 
সমোভজ এর গুরুত্ব 

রমোদোন মোস নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন এক গুরুত্বপূণে েূতমকো পোলন কভরতেল 
এবিং প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজর জনয এতি তেল একতি গুরুত্বপূণে সমে। নবী 
মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবন ও কমেধোরোে রমোদোন পোলন তেল এক মহোন ইবোদভির 
অিংি, যো িোাঁর অনুসোরীভদর জনয উদোহরণ স্থোপন কভরভে। 

নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর রমোদোন পোলন 

নবী মুহোম্মদ (সো.) আল্লোহর প্রতি েেীর আনুেিয এবিং েোভলোবোসো রেভক রমোদোভনর 
ররোজো পোলন করভিন। তিতন এই মোভস প্রেুর ইবোদি করভিন এবিং আল্লোহর ননকিয 
লোভের জনয অতধক সমে তদভিন। রমোদোন মোভস নবীতজ (সো.) তনেতমিেোভব কুরআন 
তিলোওেোি করভিন, এবিং িোাঁর জীবভনর প্রতিতি কভমে আল্লোহর সন্তুতির অভন্বষণ 
করভিন। এই মোভস তিতন তনভজভক তনেতমি ইবোদভির জনয তনভবতদি রোখভিন এবিং 
িোাঁর সোহোবীভদরও রমোদোভনর গুরুত্ব ও ফতজলি সম্পভকে তিক্ষো তদভিন। নবী মুহোম্মদ 
(সো.) বভলভেন, 

 
نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهِسَابًا غ 

অেে: “রয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদভস নবীতজ (সো.) এর গুরুত্ব ও ফতজলি িুভল ধভরভেন এবিং িোাঁর 
জীবনবযোপী এই উদোহরণতি মুসতলম সমোভজর জনয একতি অনুকরণীে দৃিোি। 

ইফিোর ও রসহতরভি নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর আদিে 

রমোদোন মোভস নবী মুহোম্মদ (সো.) সোধোরণি রখজুর ও পোতন তদভে ইফিোর করভিন। 
তিতন সোহোবীভদরভকও ইফিোর দ্রুি করোর এবিং রসহতরর সমে রদতরভি খোবোর 
খোওেোর পরোমিে তদভিন। ইফিোভরর সমে তিতন বলভিন: 
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 اللهم لك صمت وعلى رزقك أفطرت

অেে: “রহ আল্লোহ! আতম রিোমোর সন্তুতির জনয ররোজো ররভখতে এবিং রিোমোর রদেো 
তরতজক তদভে ইফিোর করতে।” 

নবী মুহোম্মদ (সো.) এর এই সহজ-সরল ইফিোর ও রসহতরর প্রেো িোর আধযোতত্মক 
জীবন ও আল্লোহর উপর তনেেরিীলিোর প্রতিফলন কভর। 

প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজ রমোদোভনর গুরুত্ব 

প্রেম মুসতলম সমোভজ রমোদোন তেল একতি মতহমোতন্বি সমে। এ মোভস সকল মুসতলম 
একসোভে ররোজো রোখভিন এবিং আল্লোহর পভে আত্মশুতদ্ধর রেিো করভিন। রমোদোন 
মোভস মুসতলম সম্প্রদোে একতত্রি হভে ইবোদি করভিন, আল্লোহর সন্তুতি লোভের জনয 
তবভিষ প্রোেেনো করভিন, এবিং তনভজভদর মভধয সম্প্রীতি বোডোভনোর রেিো করভিন। 
রমোদোভনর সমে িোাঁভদর মভধয সোমোতজক সহভযোতেিো ও সিংহতির এক তবভিষ 
পতরভবি সৃতি হভিো। নবী মুহোম্মদ (সো.) িোাঁর সোহোবীভদর বলভিন: 

 
ينِ  يَاطه لتَهِ الشَّ لْسه ِّقتَِْ أبَْوَابِ  جَهَنَّمَ، وَس  له ِّحَتِْ أبَْوَابِ  الْجَنَّةهِ، وَغ   إهذَا دَخَلَِ شَهْرِ  رَمَضَانَِ ف ته

 

অেে: “যখন রমোদোন মোস আভস, িখন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর 
দরজো বন্ধ কভর রদওেো হে এবিং িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।” (সহীহ বুখোতর 

ও মুসতলম) 

এই হোতদভস রমোদোভনর গুরুত্ব রবোঝোভনো হভেভে এবিং এ মোভস মুসতলমভদর ইবোদভির 
সুভযোভের কেো বলো হভেভে। এ মোভস নবী (সো.) আল্লোহর রহমি লোভের জনয 
সোহোবীভদর তনভদেিনো তদভিন এবিং িোাঁরো সবোই একভযোভে ইসলোমী মূলযভবোভধ উিুদ্ধ 
হভে তনভজভদর জীবনভক পতরশুদ্ধ করোর রেিো করভিন। 

নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন রমোদোন পোলন শুধু একতি ইবোদি তেল নো বরিং 
মুসতলম সমোভজ ঐকয ও আল্লোহর প্রতি আনুেভিযর প্রিীক তহভসভব কোজ কভরতেল। 
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িোাঁর জীবনবযোপী রমোদোন পোলন এবিং প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজর মভধয এর গুরুত্ব, 
মুসতলমভদর জনয একতি অননয উদোহরণ এবিং প্রতিতনেি অনুসরণ করোর মভিো 
একতি আদিে। 

তবতেন্ন ধভমে ররোজো রোখোর প্রেলন: তিস্টধমে, ইহুতদ ধমে, রবৌদ্ধধমে ইিযোতদর ররোজোর 
প্রেোর িুলনো 

ররোজো বো উপবোস ধমেীে আেোভরর একতি গুরুত্বপূণে অিংি, যো তবভশ্বর তবতেন্ন ধভমে 
তেন্ন তেন্ন আকোভর পোলন করো হে। ধমেীে উপবোভসর মূল উভেিয িোরীতরক এবিং 
আতত্মক শুতদ্ধ সোধন। তবতেন্ন ধভমে ররোজোর তনেম এবিং রীতিনীতি তকেুিো আলোদো 
হভলও, অতধকোিংি রক্ষভত্রই এর উভেিয আল্লোহ বো সৃতিকিেোর ননকিয অজেন। 

তিস্টধভমে ররোজো 

তিস্টধভমে ররোজো একতি গুরুত্বপূণে ধমেীে প্রেো, যো তবভিষি রলন্ট রমৌসুভম পোলন করো 
হে। রলন্ট তিস্টধভমের অনযিম পতবত্র সমে, যো ইস্টোর উৎসভবর ৪০ তদন আভে শুরু 
হে। এই সমভে তিস্টোনরো নোনো ধরভনর রেোজন িযোে কভরন এবিং প্রোেেনোে তনভবতদি 
েোভকন। রলভন্টর ররোজো পোলন আসভল যীশু তিভস্টর ৪০ তদভনর উপবোভসর স্মরভণ 
করো হে। তিস্টধভমে উপবোভসর সমে মোিংস িযোে করো, সহজ ও তনরোতমষ আহোর 
িহণ করো এবিং প্রোেেনোে সমে বযে করোর উপর গুরুত্ব রদেো হে। এতি আতত্মক শুতদ্ধ 
এবিং যীশুর প্রতি েেীর েদ্ধোর প্রিীক। 

ইহুতদ ধভমে ররোজো 

ইহুতদ ধভমেও ররোজো একতি গুরুত্বপূণে প্রেো। ইহুতদভদর অনযিম তবখযোি উপবোভসর 
তদন হল ইেম তকপু্পর বো “প্রোেতিি তদবস।” এই তদভন ইহুতদরো ২৫  ণ্টোর জনয 
খোবোর এবিং পোনীে িযোে কভরন। এতি আত্মতজজ্ঞোসো, প্রোেতিি, এবিং আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনোর তদন। ইহুতদ ধভমে আরও তকেু উপবোভসর তদন আভে, রযমন—তিিো 
ব’আে, রযখোভন ইহুতদরো তযরূিোভলভমর মতির ধ্বিংভসর রিোক পোলন কভরন। এই 
সমভে িোরো কভঠোর উপবোস কভরন এবিং তনভজভদর িোরীতরক এবিং মোনতসক শুতদ্ধর 
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প্রতি মভনোভযোে রদন। ররোজোর মোধযভম ইহুতদরো আল্লোহর ননকিয লোে করভি েোন 
এবিং তনভজর পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনো কভরন। 

রবৌদ্ধধভমে উপবোস 

রবৌদ্ধধভমে উপবোস মূলি “উভপোসোে” তদনগুভলোভি পোলন করো হে। রবৌদ্ধরো মোভস 
দুতি উভপোসোে বো পূতণেমোর তদন ররোজো পোলন কভরন। উভপোসোভের তদন রবৌদ্ধরো খোদয 
িযোে কভরন এবিং প্রোেেনোে তলপ্ত েোভকন। রবৌদ্ধধভমে ররোজোর মূল লক্ষয হভলো আতত্মক 
শুতদ্ধ এবিং মননিীলিো বৃতদ্ধ করো। রবৌদ্ধরো উভপোসভের তদন িরীভরর এবিং মভনর 
শুতদ্ধ সোধন করভি েোে। িোভদর মভি, তনেতমি উপবোস মনভক িোি ও সিংযমী কভর 
রিোভল এবিং রদহ ও মভনর েোরসোময রক্ষো কভর। 

ইসলোম ধভমে ররোজো 

ইসলোম ধভমে ররোজো একতি অিযি গুরুত্বপূণে ইবোদি, যো প্রতি বের রমোদোন মোভস 
পোলন করো হে। মুসলমোনরো সুবভহ সোতদক রেভক সূযেোস্ত পযেি সকল প্রকোর খোদয ও 
পোনীে িহণ রেভক তবরি েোভকন এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের উভেভিয আত্মশুতদ্ধর 
সোধনো কভরন। ররোজো ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের একতি এবিং এতি মুসলমোনভদর জনয 
ফরজ বো বোধযিোমূলক। ররোজোর মোধযভম মুসলমোনরো আল্লোহর কোভে ননকিয লোে 
করভি েোন এবিং তনভজভদর জীবভন পতবত্রিো ও সিংযভমর তবকোি  িোন। 

প্রভিযক ধভমে উপবোভসর উভেিয আল্লোহ বো সৃতিকিেোর প্রতি আনুেিয, আতত্মক শুতদ্ধ, 
এবিং ননতিক উন্নতি। যতদও তবতেন্ন ধভমে ররোজোর পোলন পদ্ধতি তেন্ন হভি পোভর, িভব 
মূল উভেিয এক। উপবোস বো ররোজোর মোধযভম মোনুষ তনভজর পোপভমোেন, আত্মসিংযম 
এবিং আত্মশুতদ্ধর পভে এতেভে রযভি েোে। 

রমোদোভনর পিেূতম: ইসলোম ধভমে উৎপতি এবিং ধমেীে িোৎপযে 
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রমোদোন মোভসর উৎপতি 

রমোদোন মোভসর গুরুত্ব এবিং এর পতবত্রিো সম্পভকে ইসলোম ধভমে অভনক তবিদ বযোখযো 
রভেভে। এতি মূলি রসই মোস যখন মহোন আল্লোহ মুসলমোনভদর জনয ররোজো বো 
তসেোম পোলন বোধযিোমূলক কভরভেন। ররোজো এমন একতি ইবোদি, যো আত্মশুতদ্ধ, 
আল্লোহেীতি এবিং ননতিকিো বৃতদ্ধর লভক্ষয পোলন করো হে। মহোন আল্লোহ িোআলো 
বভলন, 

يْمهِ تاَبهههِ الْكَره  :قَالَِ اٰللّ ِ تعََالٰى فهيِْ كه

َّقُونٌَ" يَامٌُ كَمَا كُتِبٌَ عَلَى الَّذِينٌَ مِنٌْ قبَْلِكُمٌْ لَعلََّكُمٌْ تتَ  "يَا أيَُّهَا الَّذِينٌَ آمَنُوا كُتِبٌَ عَليَْكُمٌُ الص ِ
 

অেে: "ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো িোকওেো অজেন করভি পোর।" 

(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

এই আেোভি রমোদোভনর উভেিয তহভসভব িোকওেোর কেো উভল্লখ করো হভেভে। 
রমোদোন মোভসর তসেোম পোলন রকবল ইবোদভির অিংি নে, বরিং এতি আল্লোহর আভদি 
রমভন েলোর একতি প্রতিশ্রুতি। 

 

কুরআন অবিরণ এবিং রমোদোন মোভসর তবভিষ মযেোদো 

 
রমোদোন মোসভক তবভিষ মযেোদোর মোস তহভসভব আল্লোহ িোআলো তনধেোরণ কভরভেন। 
এতি এমন এক মোস, যখন পতবত্র কুরআন আল্লোহর পক্ষ রেভক মোনবজোতির জনয 
রহদোেোিরূভপ অবিীণে হে। আল্লোহ িোআলো বভলভেন, 

 

يْمهِ تاَبهههِ الْكَره  :قَالَِ اٰللّ ِ تعََالٰى فهيِْ كه
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نٌَ الْهُدَى وَالْفرُْقَانٌِ"  "شَهْرٌُ رَمَضَانٌَ الَّذِي أنُزِلٌَ فيِهٌِ الْقرُْآنٌُ هُدًى لِ لنَّاسٌِ وَبيَِ نَاتٌ  مٌِ 
 

অেে: "রমোদোন হভলো রসই মোস, যোভি কুরআন অবিীণে হভেভে মোনুভষর জনয 
পেপ্রদিেক এবিং তহদোেোি ও সিয-তমেযোর মভধয পোেেকযকোরী তনদিেনরূভপ।" (সূরো 
আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৫) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোন মোভসর সভি কুরআন অবিরভণর সম্পকে 
রভেভে, যো এই মোসভক মুসলমোনভদর জনয আরও মতহমোতন্বি কভরভে। 

 

রোসূলুল্লোহ (সো.) এবিং সোহোতবভদর জীবভন রমোদোভনর িোৎপযে 

প্রতিতি রমোদোন মোভস রোসূলুল্লোহ (সো.) আল্লোহর ইবোদভি আরও রবতি মভনোভযোেী 
হভিন। তিতন সোহোবীভদরও উৎসোতহি করভিন রযন িোরো এই মোভস রবতি রবতি 
ইবোদি কভর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 

 :قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم

يَاطِينٌُ" قَتٌْ أبَْوَابٌُ النَّارِ، وَصُف ِدَتٌِ الشَّ  "إذِاَ جَاءٌَ رَمَضَانُ، فتُحَِتٌْ أبَْوَابٌُ الجَنَّةِ، وَغُل ِ
 

অেে: "যখন রমোদোন আভস, জোন্নোভির দরজোগুতল রখোলো হে, জোহোন্নোভমর দরজোগুতল 
বন্ধ করো হে এবিং িেিোনভক িৃঙ্খতলি করো হে।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদসতি রমোদোন মোভসর মোহোত্ময ও রহমভির কেো জোনোে। আল্লোহ এই মোভস 
িোাঁর দেো ও মোেতফরোি উনু্মি কভর রদন এবিং মোনুষভক িওবো করোর জনয আহ্বোন 
কভরন। 
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রমোদোভন আত্মশুতদ্ধর গুরুত্ব 

 
রমোদোন মোভসর মূল উভেিয হভে আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর ননকিয অজেন। এই মোভস 
ররোজো পোলন মুসলমোনভদর রদভহর পোিোপোতি আত্মোর পতরশুতদ্ধর জনয তবভিষেোভব 
গুরুত্বপূণে। হোতদভস বলো হভেভে, 

 :قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم

 "مَنٌْ صَامٌَ رَمَضَانٌَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرٌَ لهَُ مَا تقَدََّمٌَ مِنٌْ ذنَْبهٌِِ"
 

অেে: "ভয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোন মোভসর ররোজো রোখভব, িোর 
পূভবের সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

রমোদোভনর মোধযভম মুসলমোনরো িোভদর আত্মোভক শুদ্ধ কভর এবিং আল্লোহর কোেোকোতে 
রপৌঁেোভনোর রেিো কভর। 

রমোদোন মোভসর এই ধমেীে িোৎপযে এবিং িো পোলন করো মুসলমোনভদর ইমোভনর 
একতি গুরুত্বপূণে অিংি। কুরআন ও হোতদভস রমোদোভনর গুরুত্ব সম্পভকে বযোপকেোভব 
আভলোেনো করো হভেভে এবিং এতি একতি অননয ইবোদভির মোধযম তহভসভব 
মুসলমোনভদর জনয মক্কো ও মদীনোর যুে রেভক সবেদো প্রোসতিক ও গুরুত্বপূণে। 

 

এই অিংিগুভলো রমোদোন মোভসর ধমেীে এবিং ঐতিহোতসক গুরুত্ব সুিরেোভব িুভল 
ধরভব, যো আপনোর তেতসভসর প্রেম অিংভি রমোদোভনর পিেূতম বযোখযো করোর জনয 
উপযুি। 

ররোজোর উভেিয: কুরআন ও হোতদভসর আভলোভক তবিদ তববরণ 
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ররোজোর মূল উভেিয ও িোৎপযে 

 
ইসলোভমর অনযিম রমৌতলক ইবোদি তহভসভব ররোজো পোলন করো হে। ররোজো হল 
আত্মশুতদ্ধ, আল্লোহেীতি এবিং িোকওেোর মোধযভম আল্লোহর ননকিয অজেভনর একতি 
পদ্ধতি। কুরআন ও হোতদভস ররোজোর উভেিয সম্পভকে তবস্তোতরি বণেনো রভেভে, যো 
ররোজো পোলনকোরীর জনয আল্লোহর করুণো ও অনুিহ লোভের মোধযম তহভসভব কোজ 
কভর। 

আল্লোহ িোআলো কুরআভন বভলন, 

َّق ونَِ مِْ تتَ مِْ لَعَلَّك  ك  نِْ قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَمَا ك  مِ  الصِّه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   يَا أيَُّهَا الَّذه
 

অেে: “রহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো আল্লোহেীরুিো অজেন করভি 
পোর।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয, ররোজোর প্রধোন লক্ষয হল আল্লোহেীরুিো বো 
িোকওেো অজেন করো। এতি এমন একতি মোনতসক অবস্থো, যো মোনুষভক পোপ রেভক 
তবরি রোভখ এবিং আল্লোহর তনভদেি রমভন েলভি উৎসোতহি কভর। ররোজোর মোধযভম 
মুসলমোনরো তনভজভদর তনেন্ত্রণ ও আত্মশুতদ্ধর মোধযভম আল্লোহর ননকিয অজেন কভর। 

ররোজো ও আত্মসিংযম 
ররোজো এমন একতি ইবোদি, যো মোনুষভক নধযে এবিং আত্মতনেন্ত্রভণর তিক্ষো রদে। 
ররোজো ররভখ মোনুষ কু্ষধো ও িৃষ্ণো সহয করোর মোধযভম নধযেিীল হভে ওভঠ। রোসূলুল্লোহ 
(সো.) বভলন, 

نَّة ِ يَامِ  ج   قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم :الصِّه

অেে: “ররোজো হল ঢোলস্বরূপ।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 
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ররোজো পোপ কোজ রেভক মোনুষভক রক্ষো কভর এবিং িোর আত্মোভক তবশুদ্ধ কভর। যখন 
মোনুষ ররোজো রোভখ, িখন িোর ইেোিতি িতিিোলী হে এবিং রস তনভজর নফসভক 
তনেন্ত্রণ করভি সক্ষম হে। 

ররোজোর মোধযভম আল্লোহর সন্তুতি অজেন 
ররোজোর একতি প্রধোন উভেিয হল আল্লোহর সন্তুতি অজেন করো। কুরআভন আল্লোহ 
িোআলো বভলন, 

ونَِ نْت مِْ تعَْلمَ  مِْ إهِنِْ ك  وا خَيْرِ  لَك   وَأنَِْ تصَ وم 
 

অেে: “আর যতদ রিোমরো ররোজো রোখ, িভব িো রিোমোভদর জনয উিম, যতদ রিোমরো 
জোনভি।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৪) 

এই আেোভি আল্লোহ িোআলো স্পিেোভব ররোজোর উপকোতরিো বণেনো কভরভেন এবিং 
মোনুভষর জনয ররোজোর উপকোভরর তদক তনভদেি কভরভেন। ররোজো মোনুষভক শুদ্ধ কভর 
এবিং িোভক আল্লোহর সন্তুতি লোভে সহোেিো কভর। 

হোতদভস ররোজোর ফতজলি 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন, 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  قَالَِ رَس ولِ  اللهِ صلى الله عليه وسلم :مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 
 

অেে: “রয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে, ররোজোর মোধযভম আল্লোহ বোিোর গুনোহ মোফ কভরন এবিং 
িোভক িোর পোপমুি কভরন। ররোজো পোলন মোনুষভক আল্লোহর করুণো ও ক্ষমোর রযোেয 
কভর রিোভল। 

 
ররোজোর প্রধোন উভেিয হভলো িোকওেো অজেন, আত্মতনেন্ত্রণ, নধযেিীলিো এবিং আল্লোহর 
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সন্তুতি লোে করো। কুরআন ও হোতদভস ররোজোর গুরুত্ব ও ফতজলি বতণেি হভেভে, যো 
একজন মুতমভনর জনয অিযি তিক্ষোমূলক। ররোজো মোনুষভক আত্মশুতদ্ধর পভে 
পতরেোতলি কভর এবিং আল্লোহর প্রতি পূণে আনুেিয প্রদিেভনর সুভযোে রদে। 

রমোদোভনর প্রেোব ও িোৎপযে 

রমোদোন মোস মুসতলমভদর জনয অিযি গুরুত্বপূণে এবিং পতবত্র এক মোস। এই মোভস 
ইসলোম ধমেোবলম্বীরো তসেোম বো ররোজো পোলন কভরন, যো আত্মশুতদ্ধ, আল্লোহেীতি এবিং 
সোমোতজক দোতেত্বভবোধ বৃতদ্ধভি সহোেক। এই েভবষণোর মূল লক্ষয রমোদোভনর বযতিেি 
ও সোমোতজক প্রেোব এবিং এর মোধযভম অতজেি ননতিক ও আধযোতত্মক উন্নেন তনভে 
তবিদ আভলোেনো করো। 

রমোদোভনর মূল উভেিয হল আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর ননকিয অজেন করো। ররোজো 
পোলন মোনুষভক নধযে, আত্মতনেন্ত্রণ, এবিং িোকওেো (আল্লোহেীরুিো) অজেভন সহোেিো 
কভর। এ েভবষণোর মোধযভম অনুসন্ধোন করো হভব তকেোভব রমোদোভনর ররোজো একজন 
বযতির আতত্মক িতি বোতডভে রিোভল এবিং িোভক ননতিকেোভব দৃঢ় কভর। 

রমোদোন শুধু বযতিেি উন্নতির মভধয সীমোবদ্ধ নে বরিং সোমোতজকেোভব মোনুষভক 
ঐকযবদ্ধ কভর। রমোদোভন এভক অপভরর সোভে দুিঃখ-কি েোেোেোতে কভর, কু্ষধো এবিং 
তপপোসো অনুেভবর মোধযভম দতরদ্র মোনুভষর কি রবোঝোর সুভযোে হে। এ েভবষণোে 
রদখো হভব তকেোভব রমোদোন মোভস সৃি ঐকয, সহোনুেূতি ও সহভযোতেিো সোমোতজক 
সম্পকেভক আরও সুদৃঢ় কভর এবিং সমোভজ িোতি প্রতিষ্ঠোে েূতমকো রোভখ। 

এেোডোও, রমোদোভনর মোধযভম মুসতলম সমোভজ দোভনর গুরুত্ব বৃতদ্ধ পোে। প্রতিতি 
মুসতলভমর জনয তফিরো বো যোকোি প্রদোন বোধযিোমূলক, যো দতরদ্র মোনুভষর প্রভেোজভন 
সহোেিো কভর এবিং সমোভজ অেেননতিক েোরসোময রক্ষো কভর। এই েভবষণোর মোধযভম 
তবভেষণ করো হভব তকেোভব তফিরো এবিং যোকোি দতরভদ্রর সহোেক হে এবিং সমোভজ 
মোনতবক সহোনুেূতির তবস্তোর  িোে। 

এই েভবষণোর উভেিয শুধু রমোদোভনর প্রেোবভক িোতত্ত্বকেোভব আভলোেনো করো নে বরিং 
এর মোধযভম অতজেি সোমোতজক ও বযতিেি মোনতসকিো তবভেষণ করো, যো মুসতলমভদর 
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জীবনযোত্রো, আেরণ ও তেিোধোরোে এক বড পতরবিেন আভন। রমোদোভনর তিক্ষো 
একজন মুসতলভমর জীবভন এক ইতিবোেক পতরবিেন এভন রদে, যো শুধুমোত্র বযতিেি 
উন্নতিভি সীমোবদ্ধ নো রেভক সমোভজর উন্নতিভিও অবদোন রোভখ। 

সুিরোিং, এই েভবষণোর মোধযভম রমোদোভনর তসেোম বো ররোজোর মূল লক্ষয ও উভেিয 
এবিং এর িোরো বযতিেি ও সোমোতজক জীবভন প্রোপ্ত মোনতসক পতরবিেন তনভে একতি 
সোমতিক পযেোভলোেনো করো হভব। 

রমোদোভনর ঐতিহোতসক ও ধমেীে রপ্রক্ষোপি 

রমোদোন ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের অনযিম এবিং মুসতলমভদর জনয সবভেভে গুরুত্বপূণে 
ও পতবত্র মোস। এ মোভসর সোভে জতডভে রভেভে ইসলোভমর ইতিহোস ও ধমেীে 
িোৎপযে। কুরআন ও হোতদভস রমোদোভনর গুরুভত্বর উপর তবভিষ রজোর রদওেো হভেভে 
এবিং মুসতলমভদর জনয এ মোভসর িোৎপযে বহুমুখী। 

রমোদোভনর ঐতিহোতসক রপ্রক্ষোপি 

ইসলোম প্রেোর শুরু হওেোর পর নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভনর তবতেন্ন সমভে 
তবতেন্ন  িনোভক রকন্দ্র কভর রমোদোন মোভসর গুরুত্ব বোডভি েোভক। ৬১০ তিস্টোভব্দ 
রহরো গুহোে প্রেম ওতহ (আল্লোহর বোণী) নোতযল হভেতেল এই মোভস। এতি তেল ‘ইকরো’ 
অেেোৎ ‘পভডো’ িব্দ তদভে শুরু, যো আল-কুরআভনর প্রেম সূরোর একতি আেোি। এই 
মোভসই কুরআন নোতযল শুরু হে, যো রমোদোনভক অিযি িোৎপযেমে কভর িুভলভে। 
কুরআভন বলো হভেভে, 

نَِ الْه دَى وَالْف رْقَانهِ ِ وَبَيِّهنَاتِ  مه لنَّاسه لَِ فهيههِ الْق رْآنِ  ه دًى له  شَهْرِ  رَمَضَانَِ الَّذهي أ نْزه
 

অেে: "রমোদোন মোস, যোভি কুরআন অবিীণে হভেভে, যো মোনুভষর জনয পেতনভদেিনো 
এবিং সতঠক পে ও তবেোর-তবভবেনোর সুস্পি তনদিেন।" (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: 
১৮৫) 
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এই আেোিতি রমোদোভনর ধমেীে গুরুত্বভক তনভদেি কভর এবিং এতি রবোঝোে রয 
কুরআভনর অবিরণ এ মোসভক অতি মযেোদোপূণে কভর িুভলভে। 

ধমেীে রপ্রক্ষোপি ও ররোজোর তবধোন 

রমোদোন মোভস ররোজো পোলন করো মুসতলমভদর জনয বোধযিোমূলক। আল্লোহ িোআলো 
কুরআভন র োষণো কভরভেন, 

َّق ونَِ مِْ تتَ مِْ لَعَلَّك  ك  نِْ قَبْله ينَِ مه تهبَِ عَلَى الَّذه يَامِ  كَمَا ك  مِ  الصِّه تهبَِ عَلَيْك  ينَِ آمَن وا ك   يَا أيَُّهَا الَّذه
 

অেে: “রহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো আল্লোহেীরুিো অজেন করভি 

পোর।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোভনর ররোজো শুধুমোত্র একতি ইবোদি নে বরিং 
এতি আল্লোহর প্রতি আনুেিয এবিং আল্লোহেীতির (িোকওেো) প্রকোি। 

হোতদভস রমোদোভনর গুরুত্ব 

নবী মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 
 

অেে: "ভয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।" (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোন একজন মুতমভনর জনয পোপ রেভক মুতির 
একতি সুভযোে তহভসভব কোজ কভর। 
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লোইলোিুল কদর ও রমোদোভনর মতহমো 

রমোদোন মোভসর রিষ দি তদভনর মভধয লোইলোিুল কদর নোভম একতি রোি রভেভে, যো 
হোজোর মোভসর রেভেও উিম। এই রোভি ইবোদি করোর সওেোব হোজোর মোভসর 
ইবোদভির সমোন। আল্লোহ বভলন, 

 
نِْ ألَْفهِ شَهْرِ  ِّ  لَيْلةَ ِ الْقَدْرهِ خَيْرِ  مه

 

অেে: “লোইলোিুল কদর হোজোর মোভসর রেভেও উিম।” (সূরো আল-কদর, আেোি: ৩) 

এই রোভির মোধযভম রমোদোভনর িোৎপযে আরও বৃতদ্ধ পোে। মুসতলমভদর জনয এতি 
আল্লোহর ননকিয অজেভনর সুভযোে এবিং সৃতিকিেোর ক্ষমো লোভের একতি তবভিষ সমে। 

রমোদোভনর ঐতিহোতসক ও ধমেীে রপ্রক্ষোপি মুসতলম জীবভনর প্রতিতি রক্ষভত্র েেীর 
প্রেোব রফভল। এতি আত্মশুতদ্ধর মোস, রযখোভন আল্লোহর প্রতি আনুেিয প্রকোি এবিং 
পোপ রেভক মুতি লোভের সুভযোে রমভল। কুরআন ও হোতদভস বতণেি রমোদোভনর তবধোন 
ও িোৎপযে মুসতলমভদর জীবনযোত্রোভক সমৃদ্ধ কভর এবিং িোভদর আধযোতত্মক িতি 
বোতডভে রিোভল। 

নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন রমোদোন: রমোদোন পোলন এবিং প্রোেতমক ইসলোমী 
সমোভজ এর গুরুত্ব 

রমোদোন মোস নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন এক গুরুত্বপূণে েূতমকো পোলন কভরতেল 
এবিং প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজর জনয এতি তেল একতি গুরুত্বপূণে সমে। নবী 
মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবন ও কমেধোরোে রমোদোন পোলন তেল এক মহোন ইবোদভির 
অিংি, যো িোাঁর অনুসোরীভদর জনয উদোহরণ স্থোপন কভরভে। 

নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর রমোদোন পোলন 

নবী মুহোম্মদ (সো.) আল্লোহর প্রতি েেীর আনুেিয এবিং েোভলোবোসো রেভক রমোদোভনর 
ররোজো পোলন করভিন। তিতন এই মোভস প্রেুর ইবোদি করভিন এবিং আল্লোহর ননকিয 
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লোভের জনয অতধক সমে তদভিন। রমোদোন মোভস নবীতজ (সো.) তনেতমিেোভব কুরআন 
তিলোওেোি করভিন, এবিং িোাঁর জীবভনর প্রতিতি কভমে আল্লোহর সন্তুতির অভন্বষণ 
করভিন। এই মোভস তিতন তনভজভক তনেতমি ইবোদভির জনয তনভবতদি রোখভিন এবিং 
িোাঁর সোহোবীভদরও রমোদোভনর গুরুত্ব ও ফতজলি সম্পভকে তিক্ষো তদভিন। নবী মুহোম্মদ 
(সো.) বভলভেন, 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا غ 
 

অেে: “রয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর তনেভি রমোদোভনর ররোজো রোখভব, িোর পূভবের 
সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব।” (সহীহ বুখোতর ও মুসতলম) 

এই হোতদভস নবীতজ (সো.) এর গুরুত্ব ও ফতজলি িুভল ধভরভেন এবিং িোাঁর 
জীবনবযোপী এই উদোহরণতি মুসতলম সমোভজর জনয একতি অনুকরণীে দৃিোি। 

ইফিোর ও রসহতরভি নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর আদিে 

রমোদোন মোভস নবী মুহোম্মদ (সো.) সোধোরণি রখজুর ও পোতন তদভে ইফিোর করভিন। 
তিতন সোহোবীভদরভকও ইফিোর দ্রুি করোর এবিং রসহতরর সমে রদতরভি খোবোর 
খোওেোর পরোমিে তদভিন। ইফিোভরর সমে তিতন বলভিন: 

 اللهم لك صمت وعلى رزقك أفطرت
 

অেে: “রহ আল্লোহ! আতম রিোমোর সন্তুতির জনয ররোজো ররভখতে এবিং রিোমোর রদেো 
তরতজক তদভে ইফিোর করতে।” 

নবী মুহোম্মদ (সো.) এর এই সহজ-সরল ইফিোর ও রসহতরর প্রেো িোর আধযোতত্মক 
জীবন ও আল্লোহর উপর তনেেরিীলিোর প্রতিফলন কভর। 
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প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজ রমোদোভনর গুরুত্ব 

প্রেম মুসতলম সমোভজ রমোদোন তেল একতি মতহমোতন্বি সমে। এ মোভস সকল মুসতলম 
একসোভে ররোজো রোখভিন এবিং আল্লোহর পভে আত্মশুতদ্ধর রেিো করভিন। রমোদোন 
মোভস মুসতলম সম্প্রদোে একতত্রি হভে ইবোদি করভিন, আল্লোহর সন্তুতি লোভের জনয 
তবভিষ প্রোেেনো করভিন, এবিং তনভজভদর মভধয সম্প্রীতি বোডোভনোর রেিো করভিন। 
রমোদোভনর সমে িোাঁভদর মভধয সোমোতজক সহভযোতেিো ও সিংহতির এক তবভিষ 
পতরভবি সৃতি হভিো। নবী মুহোম্মদ (সো.) িোাঁর সোহোবীভদর বলভিন: 

 
ينِ  يَاطه لتَهِ الشَّ لْسه ِّقتَِْ أبَْوَابِ  جَهَنَّمَ، وَس  له ِّحَتِْ أبَْوَابِ  الْجَنَّةه، وَغ   إهذَا دَخَلَِ شَهْرِ  رَمَضَانَِ ف ته

 

অেে: “যখন রমোদোন মোস আভস, িখন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর 
দরজো বন্ধ কভর রদওেো হে এবিং িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।” (সহীহ বুখোতর 
ও মুসতলম) 

এই হোতদভস রমোদোভনর গুরুত্ব রবোঝোভনো হভেভে এবিং এ মোভস মুসতলমভদর ইবোদভির 
সুভযোভের কেো বলো হভেভে। এ মোভস নবী (সো.) আল্লোহর রহমি লোভের জনয 
সোহোবীভদর তনভদেিনো তদভিন এবিং িোাঁরো সবোই একভযোভে ইসলোমী মূলযভবোভধ উিুদ্ধ 
হভে তনভজভদর জীবনভক পতরশুদ্ধ করোর রেিো করভিন। 

নবী মুহোম্মদ (সো.)-এর জীবভন রমোদোন পোলন শুধু একতি ইবোদি তেল নো বরিং 
মুসতলম সমোভজ ঐকয ও আল্লোহর প্রতি আনুেভিযর প্রিীক তহভসভব কোজ কভরতেল। 
িোাঁর জীবনবযোপী রমোদোন পোলন এবিং প্রোেতমক ইসলোমী সমোভজর মভধয এর গুরুত্ব, 
মুসতলমভদর জনয একতি অননয উদোহরণ এবিং প্রতিতনেি অনুসরণ করোর মভিো 
একতি আদিে। 
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তবতেন্ন ধভমে ররোজো রোখোর প্রেলন: তিস্টধমে, ইহুতদ ধমে, রবৌদ্ধধমে ইিযোতদর ররোজোর 
প্রেোর িুলনো 

ররোজো বো উপবোস ধমেীে আেোভরর একতি গুরুত্বপূণে অিংি, যো তবভশ্বর তবতেন্ন ধভমে 
তেন্ন তেন্ন আকোভর পোলন করো হে। ধমেীে উপবোভসর মূল উভেিয িোরীতরক এবিং 
আতত্মক শুতদ্ধ সোধন। তবতেন্ন ধভমে ররোজোর তনেম এবিং রীতিনীতি তকেুিো আলোদো 
হভলও, অতধকোিংি রক্ষভত্রই এর উভেিয আল্লোহ বো সৃতিকিেোর ননকিয অজেন। 

তিস্টধভমে ররোজো 

তিস্টধভমে ররোজো একতি গুরুত্বপূণে ধমেীে প্রেো, যো তবভিষি রলন্ট রমৌসুভম পোলন করো 
হে। রলন্ট তিস্টধভমের অনযিম পতবত্র সমে, যো ইস্টোর উৎসভবর ৪০ তদন আভে শুরু 
হে। এই সমভে তিস্টোনরো নোনো ধরভনর রেোজন িযোে কভরন এবিং প্রোেেনোে তনভবতদি 
েোভকন। রলভন্টর ররোজো পোলন আসভল যীশু তিভস্টর ৪০ তদভনর উপবোভসর স্মরভণ 
করো হে। তিস্টধভমে উপবোভসর সমে মোিংস িযোে করো, সহজ ও তনরোতমষ আহোর 
িহণ করো এবিং প্রোেেনোে সমে বযে করোর উপর গুরুত্ব রদেো হে। এতি আতত্মক শুতদ্ধ 
এবিং যীশুর প্রতি েেীর েদ্ধোর প্রিীক। 

ইহুতদ ধভমে ররোজো 

ইহুতদ ধভমেও ররোজো একতি গুরুত্বপূণে প্রেো। ইহুতদভদর অনযিম তবখযোি উপবোভসর 
তদন হল ইেম তকপু্পর বো “প্রোেতিি তদবস।” এই তদভন ইহুতদরো ২৫  ণ্টোর জনয 
খোবোর এবিং পোনীে িযোে কভরন। এতি আত্মতজজ্ঞোসো, প্রোেতিি, এবিং আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনোর তদন। ইহুতদ ধভমে আরও তকেু উপবোভসর তদন আভে, রযমন—তিিো 
ব’আে, রযখোভন ইহুতদরো তযরূিোভলভমর মতির ধ্বিংভসর রিোক পোলন কভরন। এই 
সমভে িোরো কভঠোর উপবোস কভরন এবিং তনভজভদর িোরীতরক এবিং মোনতসক শুতদ্ধর 
প্রতি মভনোভযোে রদন। ররোজোর মোধযভম ইহুতদরো আল্লোহর ননকিয লোে করভি েোন 
এবিং তনভজর পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনো কভরন। 
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রবৌদ্ধধভমে উপবোস 

রবৌদ্ধধভমে উপবোস মূলি “উভপোসোে” তদনগুভলোভি পোলন করো হে। রবৌদ্ধরো মোভস 
দুতি উভপোসোে বো পূতণেমোর তদন ররোজো পোলন কভরন। উভপোসোভের তদন রবৌদ্ধরো খোদয 
িযোে কভরন এবিং প্রোেেনোে তলপ্ত েোভকন। রবৌদ্ধধভমে ররোজোর মূল লক্ষয হভলো আতত্মক 
শুতদ্ধ এবিং মননিীলিো বৃতদ্ধ করো। রবৌদ্ধরো উভপোসভের তদন িরীভরর এবিং মভনর 
শুতদ্ধ সোধন করভি েোে। িোভদর মভি, তনেতমি উপবোস মনভক িোি ও সিংযমী কভর 
রিোভল এবিং রদহ ও মভনর েোরসোময রক্ষো কভর। 

ইসলোম ধভমে ররোজো 

ইসলোম ধভমে ররোজো একতি অিযি গুরুত্বপূণে ইবোদি, যো প্রতি বের রমোদোন মোভস 
পোলন করো হে। মুসলমোনরো সুবভহ সোতদক রেভক সূযেোস্ত পযেি সকল প্রকোর খোদয ও 
পোনীে িহণ রেভক তবরি েোভকন এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের উভেভিয আত্মশুতদ্ধর 
সোধনো কভরন। ররোজো ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের একতি এবিং এতি মুসলমোনভদর জনয 
ফরজ বো বোধযিোমূলক। ররোজোর মোধযভম মুসলমোনরো আল্লোহর কোভে ননকিয লোে 
করভি েোন এবিং তনভজভদর জীবভন পতবত্রিো ও সিংযভমর তবকোি  িোন। 

প্রভিযক ধভমে উপবোভসর উভেিয আল্লোহ বো সৃতিকিেোর প্রতি আনুেিয, আতত্মক শুতদ্ধ, 
এবিং ননতিক উন্নতি। যতদও তবতেন্ন ধভমে ররোজোর পোলন পদ্ধতি তেন্ন হভি পোভর, িভব 
মূল উভেিয এক। উপবোস বো ররোজোর মোধযভম মোনুষ তনভজর পোপভমোেন, আত্মসিংযম 
এবিং আত্মশুতদ্ধর পভে এতেভে রযভি েোে। 

রমোদোভনর আতত্মক গুরুত্ব 

রমোদোন ইসলোম ধভমের একতি পতবত্র মোস, যো মুসলমোনভদর জনয েেীর আতত্মক 
গুরুত্ব বহন কভর। রমোদোন মোভস ররোজো রোখো শুধু একতি ধমেীে প্রেো নে; এতি 
আত্মশুতদ্ধ, আত্মসিংযম, এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের একতি মোধযম। রমোদোভনর 
আতত্মক গুরুত্ব কুরআন ও হোতদভস বতণেি হভেভে এবিং মুসলমোনভদর জীবভন এই মোস 
একতি তবভিষ স্থোন অতধকোর কভর। 
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রমোদোভনর মূল উভেিয হভলো, মোনুভষর মভধয িোকওেো বো আল্লোহেীতি সৃতি করো। 
কুরআভন আল্লোহ িোআলো বভলন: 

"ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো িোকওেো অজেন করভি 
পোভরো।" (সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৩) 

এই আেোভির মোধযভম আল্লোহ মুসলমোনভদর উভেভিয ররোজোর ফরজ তবধোন প্রদোন 
কভরভেন এবিং িোকওেো অজেন করোর জনয এই তবধোভনর গুরুত্ব িুভল ধভরভেন। 
রমোদোন মোভস ররোজো ররভখ মুসলমোনরো তনভজভদর মোভঝ আতত্মক ও ননতিক উন্নতির 
প্রভেিো কভর। 

রমোদোভনর আতত্মক গুরুত্বভক আরও সুস্পি করভি হোতদভসও তবতেন্নেোভব বণেনো করো 
হভেভে। রোসূলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: "ভয বযতি রমোদোভনর ররোজো ঈমোন ও আিোর 
সোভে রোভখ, িোর পূবেবিেী সকল গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।" (সহীহ বুখোতর) 

রমোদোভনর সমে আত্মসিংযম পোলন কভর মুসলমোনরো তনভজরো আল্লোহর কোেোকোতে 
আসোর রেিো কভর। রসহতর রেভক ইফিোর পযেি খোবোর ও পোনীে রেভক তবরি েোকো 
শুধু রদহভক নে, মনভকও শুদ্ধ কভর রিোভল। এই সমভে মোনুষ তনভজভক আল্লোহর 
কোভে তনভবতদি রোভখ এবিং তবতেন্ন ইবোদি, রযমন—তিলোওেোি, রদোেো, এবিং তজতকভর 
তলপ্ত েোভক। 

রমোদোভনর আভরকতি গুরুত্বপূণে তদক হভলো দোন-সদকো। রমোদোন মোভস মুসলমোনরো 
িোভদর সম্পদ রেভক দোন কভরন, যো িোভদর মভধয দেো এবিং করুণো সৃতি কভর। িোরো 
তফিরো এবিং অনযোনয দোন প্রদোন কভর দতরদ্র ও অেোবিস্তভদর সোহোযয কভর। এতি 
মুসলমোনভদর মভধয একিো ও সহভযোতেিোর মভনোেোবভক বৃতদ্ধ কভর এবিং িোভদর 
সম্পভদ বোরোকোহ তনভে আভস। 

রমোদোন মোভস রোভির িোরোতবর নোমোজ, িোহোজু্জভদর নোমোজ এবিং তবভিষি িভব 
কদভরর গুরুত্ব অপতরসীম। িভব কদর এমন একতি রোি, যো এক হোজোর মোভসর 
রেভকও উিম। আল্লোহ িোআলো বভলন: 
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"আতম এভক নোতজল কভরতে িভব কদভর। আর আপতন জোভনন িভব কদর কী? িভব 
কদর এক হোজোর মোভসর রেভকও উিম।" (সূরো আল-কদর) 

রমোদোন মোভস কুরআন তিলোওেোভির প্রতি তবভিষ গুরুত্ব আভরোপ করো হে। কুরআন 
এই মোভস নোতজল হভেভে, িোই মুসলমোনরো এই মোভস কুরআন অধযেন কভর এবিং 
আল্লোহর বোণীভক তনভজভদর জীবভন প্রভেোভের রেিো কভর। 

অিএব, রমোদোভনর আতত্মক গুরুত্ব শুধুমোত্র বযতিেি উন্নতির জনয নে; এতি 
সোমোতজক ও অেেননতিক রক্ষভত্রও গুরুত্বপূণে েূতমকো পোলন কভর। এই মোভস 
মুসলমোনরো তনভজভদর পোপ রেভক মুতি পোওেোর রেিো কভর এবিং তনভজভদর জীবনভক 
একতি সুির ও আল্লোহেীরু জীবভন পতরণি করভি সভেি হে। 

িোকওেো ও আত্মসিংযভমর ধোরণো: ররোজো তকেোভব আল্লোহর সভেিনিো সৃতি কভর 

রমোদোন মোভস ররোজো রোখোর প্রধোন উভেিয হভলো িোকওেো অজেন করো। িোকওেো অেে 
হভলো আল্লোহর প্রতি েে এবিং িোাঁর তনভদেিনো রমভন েলোর রপ্ররণো। এই রপ্ররণোর 
মোধযভম মোনুষ গুনোহ রেভক তবরি েোভক এবিং সৎ পভে েলোর রেিো কভর। ররোজো বো 
তসেোম িোকওেো অজেভনর একতি অনযিম মোধযম, যো মোনুষভক আত্মসিংযম ও আল্লোহর 
স্মরভণ সোহোযয কভর। 

কুরআভন আল্লোহ িোআলো বভলভেন: 

"ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর উপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমন রিোমোভদর 
পূবেবিেীভদর উপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো িোকওেো অজেন করভি 
পোভরো।" (সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৩) 

এই আেোভির মোধযভম রবোঝো যোে রয ররোজোর মূল লক্ষয হভলো আল্লোহর প্রতি খোাঁতি েে 
ও সভেিনিো সৃতি করো, যো আমোভদর আত্মোর উন্নেভনর জনয অিযি গুরুত্বপূণে। 
ররোজো রোখোর মোধযভম মোনুষ তনভজর মভধয একধরভনর আত্মতনেন্ত্রণ ও সিংযম েভড 
রিোভল, যো িোভক আল্লোহর তনভদেি রমভন েলভি উৎসোতহি কভর। 



 

 

62 

রমোদোন মোভস তদভনর রবলোে খোবোর ও পোনীে রেভক তবরি েোকো রকবল িোরীতরক 
িযোে নে; এতি আত্মোরও একতি পতরশুতদ্ধ। এই আত্মসিংযম মোনুষভক তনভজভদর 
প্রবৃতিভক তনেন্ত্রণ করভি এবিং আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর লভক্ষয কোজ করভি সোহোযয 
কভর। ররোজোর সমে আল্লোহর ইবোদভি রবতি মভনোভযোে রদেোর সুভযোে েোভক, যো 
িোকওেোর বৃতদ্ধ  িোে। 

রোসূলুল্লোহ (সোিঃ) বভলভেন: “ররোজো হভলো একতি ঢোল, যো মোনুষভক গুনোহ ও 
িেিোভনর প্রিোরণো রেভক রক্ষো কভর।” (সহীহ বুখোতর) 

এই হোতদভসর মোধযভম আমরো বুঝভি পোতর রয, ররোজো মোনুভষর জনয একতি প্রতিরক্ষো 
বযবস্থো তহভসভব কোজ কভর। ররোজো মোনুষভক তনেন্ত্রণ, নধযে, ও সিংযভমর তিক্ষো রদে, যো 
িোভক আল্লোহর প্রতি সজোে রোভখ। যখন একজন ররোজোদোর কু্ষধো ও িৃষ্ণোভক সহয 
কভর, িখন িোর মভধয একতি আতত্মক উন্নতি হে, যো িোকওেো অজেভন সহোেক। 

রমোদোন মোভস ররোজোর পোিোপোতি দোন-সদকো করো এবিং নোমোজ আদোে করো আল্লোহর 
কোভে আরও রবতি িহণভযোেয। এই প্রতিেোে মোনুষ িোর সম্পভদর একতি অিংি 
দতরদ্রভদর জনয বযে কভর এবিং এতি িোর মভধয দেো ও সহোনুেূতি সৃতি কভর। ফভল 
িোকওেো ও আত্মসিংযভমর মোনতসকিো েভড ওভঠ এবিং মোনুষ আল্লোহর সোতন্নভধয 
আসোর সুভযোে পোে। 

রমোদোভনর সমে িরীর ও মভনর মভধয রয শুতদ্ধ আভস, িো িোকওেোর অনুেূতিভক 
জোিি কভর এবিং আল্লোহর প্রতি সভেিনিো সৃতি কভর। িোই ররোজো রকবল একতি 
ইবোদি নে, এতি আল্লোহর আভদি পোলন ও আত্মসিংযভমর একতি অনযিম মোধযম, যো 
মুসলমোনভদর জীবভনর উন্নেভনর জনয অপতরহোযে। 

কুরআভনর েূতমকো: রমোদোভন কুরআভনর গুরুত্ব এবিং কুরআন তিলোওেোভির 
প্রভেোজনীেিো 

রমোদোন মোভসর সভি কুরআভনর একতি েেীর সম্পকে রভেভে। এই মোভস পতবত্র 
কুরআন প্রেম নোতজল হভেভে, যো ইসলোম ধভমে এক মহোন ঐতিহোতসক মুহূিে তহভসভব 
তবভবতেি। কুরআন আল্লোহর বোণী, যো রোসূলুল্লোহ (সো.) এর মোধযভম মোনবজোতির জনয 
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পেতনভদেতিকো তহভসভব এভসভে। রমোদোন মোভস কুরআন তিলোওেোি করো এবিং এর 
অেে তনভে েোবো মুসলমোনভদর অনযিম গুরুত্বপূণে ইবোদি তহভসভব েণয হে। 

কুরআভন আল্লোহ িোআলো বভলন: 

"রমোদোন মোস, এভি নোতজল করো হভেভে কুরআন, যো মোনুভষর জনয রহদোভেি, 
সুস্পি পেতনভদেিনো এবিং সিযোসভিযর পোেেকযকোরী।" (সূরো আল-বোকোরো, আেোি 
১৮৫) 

এই আেোিতি স্পিেোভব প্রমোণ কভর রয রমোদোন মোভস কুরআন নোতজল হভেভে এবিং 
এতি মোনুভষর জীবভনর জনয একতি পূণেোি পেতনভদেতিকো। রমোদোভনর সমে কুরআভনর 
তিলোওেোি ও অধযেন মোনুভষর আতত্মক উন্নতি সোধন কভর এবিং িোকওেো অজেভন 
সহোেক হে। এই মোভস মুসলমোনরো কুরআভনর প্রতি আরও মভনোভযোেী হভে ওভঠ 
এবিং আল্লোহর বোণীভক িোভদর জীবভন প্রভেোভের রেিো কভর। 

রোসূলুল্লোহ (সোিঃ) রমোদোন মোভস কুরআভনর প্রতি তবভিষ গুরুত্ব তদভিন এবিং এই 
মোভস তজবরোইল (আ.) এর সভি কুরআন পুনরোে পোঠ করভিন। হোতদভস এভসভে: 
“রমোদোন মোভস তজবরোইল (আ.) রোসূলুল্লোহ (সো.) এর কোভে কুরআন পোঠ করভিন 
এবিং তিতন িো পুনরোে পোঠ করভিন।” (সহীহ বুখোতর) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে রয রমোদোন মোভস কুরআন পোঠ করো এবিং িো বুভঝ 
রবোভঝ পডোর গুরুত্ব রভেভে। রমোদোন মোভস মুসলমোনরো অতধক পতরমোভণ কুরআন 
তিলোওেোি কভর এবিং িোর অেে তনভে তেিো-েোবনো কভর। এই তিলোওেোভির মোধযভম 
িোভদর আত্মো শুদ্ধ হে এবিং আল্লোহর সভি িোভদর সম্পকে আরও েেীর হে। 

রমোদোভন িোরোতবহ নোমোভজর সমভে কুরআভনর তবতেন্ন অিংি পোঠ করো হে, যো 
মুসলমোনভদর মভধয কুরআভনর প্রতি েোভলোবোসো ও আিহ সৃতি কভর। এেোডোও এই 
সমভে অভনভক পুভরো কুরআন খিম করোর রেিো কভরন, যো িোভদর জনয তবভিষ 
বরকি ও সওেোভবর কোরণ হভে েোভক। কুরআন তিলোওেোভির মোধযভম মোনুষ 
আল্লোহর কোভে তনকিবিেী হে এবিং িোভদর জীবভন িোতি ও প্রজ্ঞোর তবকোি  ভি। 
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রমোদোন মোভস কুরআভনর সভি সম্পকে বৃতদ্ধ করো মুসলমোনভদর আতত্মক উন্নতির জনয 
অিযি গুরুত্বপূণে। এই মোভস কুরআন তিলোওেোি, িোর অেে রবোঝো এবিং এর 
তনভদেিনো অনুযোেী েলো মুসলমোনভদর জীবভন আল্লোহর ননকিয ও রহমি লোভের 
একতি তবভিষ সুভযোে নিতর কভর। িোই রমোদোভন কুরআভনর গুরুত্ব অপতরসীম এবিং 
এর তিলোওেোি, অধযেন ও অনুিীলন একতি পূণেোি ইবোদি তহভসভব পতরেতণি হে। 

িভব কদর (লোইলোিুল কদর): এর গুরুত্ব এবিং এতি পোলন করোর পদ্ধতি 

িভব কদর, বো লোইলোিুল কদর, ইসলোভমর অনযিম পতবত্র রোতত্র যো রমোদোভনর রিষ 
দিভকর রকোভনো একতি তবভজোড রোতত্রভি সিং তিি হে। কুরআন অনুযোেী, এই রোিতি 
হোজোর মোভসর রেভেও উিম এবিং এতি এমন একতি সমে যখন আল্লোহ িোআলোর 
তবভিষ রহমি, ক্ষমো ও পুরস্কোর দোন করো হে। এই পতবত্র রোভি কুরআন মজীদ 
প্রেমবোর নোতজল করো হভেতেল যো মুসতলমভদর জনয আল্লোহর পক্ষ রেভক এক অপোর 
দেো ও রহদোভেভির তনদিেন। 

কুরআভন আল্লোহ িোআলো বভলভেন: 

"তনিেই আমরো এতি (কুরআন) লোইলোিুল কদভর নোতজল কভরতে। এবিং আপতন তক 
জোভনন, লোইলোিুল কদর কী? লোইলোিুল কদর হোজোর মোভসর রেভে উিম।" (সূরো 
আল-কদর, আেোি ১-৩) 

এই আেোি রেভক রবোঝো যোে রয িভব কদর একতি তবভিষ রহমিপূণে রোি, যোর 
গুরুত্ব অপতরসীম। হোজোর মোভসর রেভেও উিম মোভন হল, এই রোভি আল্লোহর 
ইবোদি করো অনযোনয সমভের িুলনোে অতধক সওেোব ও পুরস্কোর এভন রদে। িোই 
মুসতলমরো এই রোভি ইবোদি-বভিতে কভর আল্লোহর ননকিয লোভের রেিো কভর। 

িভব কদভরর ইবোদি 

মুসতলমরো িভব কদভরর রোিভক ইবোদভির জনয তবভিষেোভব বরোে কভর। িোরো 
নোমোজ পভড, কুরআন তিলোওেোি কভর, তজতকর-আজকোর কভর এবিং রদোেো কভর 
আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো কভর। রমোদোভনর রিষ দিক তবভিষ কভর তবভজোড 
রোিগুভলোভি লোইলোিুল কদভরর সন্ধোন করো সুন্নি। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, 
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“রিোমরো রমোদোভনর রিষ দিভকর তবভজোড রোিগুভলোভি লোইলোিুল কদরভক সন্ধোন 
কর।” (সহীহ বুখোতর) 

এই হোতদভসর আভলোভক মুসতলমরো ২১, ২৩, ২৫, ২৭, এবিং ২৯িম রোিভক 
তবভিষেোভব গুরুত্ব তদভে ইবোদভি তলপ্ত হন। িভব কদভর মুতমন বোিোরো আল্লোহর 
কোভে জীবভনর সকল পোপ ক্ষমোর জনয তবনীিেোভব প্রোেেনো কভরন। আল্লোহর রসূল 
(সো.) বভলভেন, "ভয বযতি লোইলোিুল কদভর ইমোভনর সভি এবিং সওেোভবর আিোে 
ইবোদি করভব, িোর অিীভির সব গুনোহ মোফ কভর রদেো হভব।" (সহীহ বুখোতর ও 
মুসতলম) 

রদোেো ও ক্ষমো প্রোেেনো 

িভব কদভরর রোভি রোসূলুল্লোহ (সো.) তবভিষ রদোেো পডভি তনভদেি তদভেভেন: 

"আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফুেুযন, িুতহবু্বল আফওেো ফো'ফু আতন্ন" 

অেে: “রহ আল্লোহ! িুতম ক্ষমোিীল, িুতম ক্ষমো করভি েোভলোবোভসো, অিএব আমোভক 
ক্ষমো কভরো।” 

এই রদোেো বোরবোর পডো উতেি, কোরণ এই রোভি আল্লোহ তবভিষেোভব ক্ষমো প্রদিেন 
কভরন এবিং বোিোর সব গুনোহ মোফ কভর রদন। িভব কদভরর রোি আল্লোহর সোতন্নধয 
লোভের একতি সুভযোে, িোই এই রোিভক যেোযেেোভব কোভজ লোেোভনো উতেি। 

িভব কদভরর প্রেোব 

িভব কদর মুসতলম জীবভনর অনযিম গুরুত্বপূণে রোি। এই রোভি ইবোদি-বভিতে 
করোর মোধযভম মুসতলমরো আল্লোহর কোে রেভক ক্ষমো ও মোেতফরোি লোভের রেিো কভর। 
িভব কদর একতদভক মোনুভষর আত্মোভক শুদ্ধ কভর এবিং িোকওেোর অনুেূতি জোিি 
কভর, অনযতদভক আল্লোহর সভি বোিোর সম্পকেভক আরও েেীর কভর রিোভল। আল্লোহর 
রহমি ও বরকভির আিোে িভব কদভরর রোভি ইবোদি করো একজন মুতমভনর জনয 
অিযি সম্মোভনর তবষে। 
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অিএব, িভব কদর এমন একতি রোি, যো সতঠকেোভব পোলন করভল মোনুভষর 
জীবভনর সমস্ত গুনোহ ক্ষমো হভে রযভি পোভর এবিং আল্লোহর অনুিভহ পতরপূণে হভে 
উভঠ। আল্লোহর প্রতি েেীর আনুেিয এবিং রদোেো-ভমোনোজোভির মোধযভম এই রোিভক 
সোেেকেোভব পোলন করো উতেি। 

 

রমোদোভন নদনতিন জীবভনর পতরবিেন ও সমন্বে: প্রোেেনো,  ুভমর সমেসূেী এবিং 
অনযোনয পতরবিেন 

রমোদোন মোভস মুসতলমভদর নদনতিন জীবভন বযোপক পতরবিেন আভস, যো সোধোরণ 
জীবনযোত্রোর িুলনোে অভনকিোই আলোদো। এই মোভস মুতমন বোিোরো ররোজো রোখোর 
মোধযভম আল্লোহর প্রতি আনুেিয প্রদিেন কভর এবিং তসেোম সোধনোর মোধযভম 
আত্মশুতদ্ধর জনয উৎসেে কভর। প্রতিতদভনর কোজ,  ুম, খোবোর িহণ এবিং ইবোদভির 
রুতিভন এক ধরভনর নবতেত্রয রদখো যোে। 

রসহতর এবিং ইফিোভরর প্রস্তুতি 

রমোদোভনর অনযিম গুরুত্বপূণে অিংি হভলো রসহতর ও ইফিোর। মুসতলমরো ফজভরর 
আজোন শুরু হওেোর আভে রসহতর রখভে ররোজো শুরু কভরন এবিং মোেতরভবর 
আজোভনর পর ইফিোর কভরন। রসহতরর জনয রেোরভবলো উভঠ খোবোর িহভণর জনয 
তনতদেি প্রস্তুতি তনভি হে। ফভল অভনভকই রোভি রিোবোর সমে কতমভে তদভে রেোভর 
ওঠোর অেযোস েভড রিোভলন। সোধোরণ সমভের রেভে রেোরভবলো রসহতরর জনয রজভে 
ওঠো একতদভক স্বোভস্থযর জনয েোভলো, অনযতদভক ইবোদভির জনযও সমে কভর রদে। 

নোমোজ ও ইবোদভির সমেসূেী 

রমোদোভনর সমে মুসতলমভদর নোমোভজর রুতিন আরও সভেিনেোভব পোলন করো হে। 
পোাঁে ওেোি নোমোজ েোডোও রমোদোভন িোরোতব নোমোজ পডো হে, যো প্রতিতদন এিোর 
নোমোভজর পর ২০ রোকোভির মোধযভম আদোে করো হে। িোরোতব নোমোজ সোধোরণি দী ে 
হে এবিং রমোদোভনর পূণে মোস জুভড পোলন করো হে। িোরোতব নোমোভজ কুরআন 
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খিভমর বযবস্থোও েোভক। এেোডো রসহতর ও ইফিোভরর সমে তবভিষ রদোেো ও 
রমোনোজোি করো হে, যো আল্লোহর কোভে বোিোর প্রোেেনো িহভণর একতি সমে তহভসভব 
তবভবতেি। 

 ুভমর সমেসূেীর পতরবিেন 

রমোদোভন ররোজো রোখোর জনয রেোরভবলো রসহতর খোওেোর প্রভেোজন হে বভল  ুভমর 
সমেসূেীভি পতরবিেন আভস। সোধোরণি রোভি  ুমোভনোর সমে কতমভে রসহতরর জনয 
রেোরভবলো ওঠো হে। িোরোতবর নোমোজ রোভির তদভক দী েোতেি হে বভল অভনভকই 
রোভি রদতরভি শুভি যোন এবিং  ুভমর সমে কভম যোে। যোরো কমেস্থভল যোন, িোভদর 
জনযও তদভনর রবলোে  ুভমর জনয একিু সমে রবর করোর রেিো করভি হে, যোভি 
িরীর েোিো েোভক এবিং ররোজো পোলন সহজ হে। দুপুভর একতি রেোি তবরতির সমে 
অভনভক  ুমোভনোর মোধযভম নদনতিন কোযেিম েোতলভে যোওেোর জনয িতি সিে 
কভরন। 

কোভজর সমেসূেী ও কোযেোবলীর পতরবিেন 

রমোদোন মোভস অতফস, সু্কল এবিং বযবসোতেক প্রতিষ্ঠোভন সমেসূেীভি তকেুিো পতরবিেন 
আনো হে। অভনক প্রতিষ্ঠোভন কমে ণ্টো কতমভে রদেো হে, যোভি কমেেোরীরো সহভজ 
ররোজো পোলন করভি পোভর এবিং ইবোদভির জনয আরও রবতি সমে বযে করভি 
পোভর। তবভিষ কভর মুসতলম অধুযতষি রদিগুভলোভি রমোদোভন কোভজর সমেসূেী 
ররোজোদোরভদর জনয সুতবধোজনকেোভব তনধেোরণ করো হে। বযবসো-বোতণভজযর রক্ষভত্রও 
সন্ধযোর তদভক একিু রবতি বযস্তিো েোভক, কোরণ মোেতরভবর আভে বো পভর অভনভকই 
বোজোভর তেভে ইফিোর বো রসহতরর জনয প্রভেোজনীে খোবোর সিংিহ কভরন। 

পতরবোভরর সভি সমে কোিোভনো 

রমোদোন মুসতলমভদর জনয শুধু আত্মশুতদ্ধর মোসই নে, বরিং পতরবোভরর সদসযভদর সভি 
সমে কোিোভনোর একতি সুবণে সুভযোে। রসহতর ও ইফিোভরর সমে পতরবোর একতত্রি 
হভে খোবোর িহণ কভর, যো একতি তেন্নধমেী অনুেূতি এভন রদে। প্রতিতদভনর ইফিোর 
পোতরবোতরক সম্পকে আরও মজবুি কভর এবিং পতরবোভর একধরভনর মোনতসক প্রিোতি 
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তনভে আভস। রমোদোভন সবোই তমভল একসোভে রখভি বসো ও এভক অপভরর জনয রদোেো 
করো, পোতরবোতরক বন্ধনভক আরও সুদৃঢ় কভর রিোভল। 

দোন ও সহোনুেূতির মোধযভম মোনবভসবো 

রমোদোভনর সমে মোনুভষর মন আরও উদোর হে এবিং সবোর প্রতি সহোনুেূতির আভবে 
বৃতদ্ধ পোে। রমোদোভন যোকোি আদোভের প্রেো প্রেতলি রভেভে এবিং এই মোভস রবতি 
কভর দোন-সদকো করো হে। রমোদোন মুসতলমভদর রিখোে কীেোভব তনভজর প্রভেোজন 
কতমভে অভনযর প্রভেোজন পূরণ করভি সোহোযয করো যোে। িোই, অভনভকই রমোদোভন 
দোন-খেরোভির কোভজ যুি হন এবিং সমোভজর দতরদ্র ও অসহোে মোনুষভদর সোহোযয 
কভরন। 

এইেোভব রমোদোভন মুসতলমভদর নদনতিন জীবনযোত্রোে রয পতরবিেন ও সমন্বে আভস, 
িো িোভদর আতত্মক উন্নতির পোিোপোতি িৃঙ্খলো ও সহমতমেিোর জনয প্রস্তুি কভর। 

ইফিোর হল রমোদোভনর অিযি গুরুত্বপূণে অিংি এবিং এতি মুসতলমভদর জনয ররোজো 
রোখোর রিভষ আল্লোহর ইবোদভির একতি সমে তহভসভব েনয করো হে। ইফিোভরর 
মোধযভম ররোজোদোর বযতি সোরোতদভনর দী ে কু্ষধো ও িৃষ্ণোর পর তনভজভক পুনরুজ্জীতবি 
কভর। ইসলোভম ইফিোরভক অিযি ফতজলিপূণে এবিং বরকিমে সমে তহভসভব েণয 
করো হে এবিং এ সম্পভকে পতবত্র কুরআন ও হোতদভস তবতেন্ন তদকতনভদেিনো রদওেো 
হভেভে। 

ইফিোভরর ফতজলি ও িোৎপযে 

ইফিোর শুধুমোত্র িরীরভক পুনরোে িতি রজোেোভনোর জনয নে, এতি আল্লোহর প্রতি 
আনুেিয প্রকোভিরও একতি উপোে। মুসতলমরো আল্লোহর সন্তুতি লোভের আিোে 
সোরোতদন ররোজো রোভখ এবিং ইফিোভরর মোধযভম রসই সোধনো পূণেিো লোে কভর। 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইতহ ওেোসোল্লোম ইফিোরভক তবভিষেোভব গুরুত্ব তদভেভেন 
এবিং বভলন, 

“মোনুষ সবেদো কলযোভণ েোকভব যিক্ষণ িোরো ইফিোর দ্রুি সম্পন্ন করভব।” (সহীহ 
বুখোরী ও মুসতলম) 
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এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে রয, ইফিোর রদতর নো কভর দ্রুি কভর রফলো উিম এবিং 
এতি ইসলোভমর একতি সুন্নি। ইফিোভরর মোধযভম ররোজোদোর আল্লোহর সন্তুতি অজেন 
কভরন এবিং িোর জনয এক তবভিষ পুরস্কোভরর আশ্বোস রদওেো হভেভে। রোসূলুল্লোহ 
(সো.) বভলন, 

“ররোজোদোভরর জনয দুতি খুতি আভে। প্রেম খুতি, যখন রস ইফিোর কভর, আর তিিীে 
খুতি হভলো যখন রস িোর রভবর সভি তমতলি হভব।” (সহীহ মুসতলম) 

ইফিোর ও রদোেো 

ইফিোর করোর সমে আল্লোহর কোভে রদোেো কবুল হওেোর সমে তহভসভব েণয হে। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) ইফিোভরর সমে রদোেো করোর জনয পরোমিে তদভেভেন। তিতন 
ইফিোভরর সমে রয রদোেো পোঠ করভিন িো হভলো: 

"আল্লোহুম্মো ইতন্ন লোকো সুমিু ওেো তবকো আমোন্তু ওেো আলোইকো িোওেোক্কোলিু ওেো 
আলো তরজতককো আফিরিু।" 
(অেে: রহ আল্লোহ! আতম রিোমোর জনয ররোজো ররভখতে, রিোমোর ওপর তবশ্বোস স্থোপন 
কভরতে, এবিং রিোমোর ওপরই তনেের কভরতে। রিোমোরই রদেো তরতজভক আতম ইফিোর 
করতে।) 

এই রদোেো রেভক রবোঝো যোে রয, ইফিোভরর মোধযভম একজন মুসতলম িোর তরতজক 
আল্লোহর কোে রেভক এভসভে বভল স্বীকৃতি রদে এবিং আল্লোহর জনযই রস ররোজো 
ররভখভে। 

ইফিোভরর সুতনতদেি পদ্ধতি 

ইফিোর করোর সমে রখজুর তদভে শুরু করো সুন্নি। রোসূলুল্লোহ (সো.) রখজুর তদভে 
ইফিোর করভিন এবিং যতদ রখজুর নো েোকি, িভব তিতন পোতন পোন করভিন। তিতন 
বভলন, 
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"রিোমোভদর রকউ ইফিোর করভল রখজুর তদভে করুক, রকননো এভি বরকি আভে। 
যতদ রখজুর নো পোও িভব পোতন িোরো ইফিোর কভরো, রকননো পোতন পতবত্র।” (সুনোন 
আবু দোউদ) 

কুরআভন ইফিোভরর উভল্লখ 

পতবত্র কুরআভনও ররোজো এবিং ইফিোভরর গুরুভত্বর উপর রজোর রদেো হভেভে। 
কুরআভন বলো হভেভে, 

“এবিং রিোমরো পোনোহোর কভরো যিক্ষণ নো রিোমোভদর জনয সুবহ সোতদভকর শুভ্র ররখো 
কোভলো ররখো রেভক পতরষ্কোর প্রিীেমোন হে। িোরপর রোি পযেি ররোজো পূণে কভরো।” 
— (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৭) 

এই আেোভি স্পি তনভদেিনো রদওেো হভেভে রয, সুবহ সোতদভকর পর রেভক সূযেোস্ত 
পযেি ররোজো পোলন করভি হভব এবিং সূযেোভস্তর সোভে সোভে ররোজো রেভঙ ইফিোর 
করভি হভব। 

ইফিোর ও পোরস্পতরক সম্পকে 

ইফিোভরর আভরকতি গুরুত্বপূণে তদক হভলো এতি পতরবোর ও বনু্ধভদর সভি একতত্রি 
হওেোর সমে। ইফিোভরর সমে একভত্র বভস খোওেোর মোধযভম পোতরবোতরক বন্ধন 
আরও মজবুি হে। রমোদোভনর সমে অভনক মুসতলম পতরবোর ও বনু্ধরো একভত্র 
ইফিোর কভর, যো রসৌহোদেয ও সম্প্রীতির পতরভবি সৃতি কভর। 

ইফিোর শুধু িোরীতরক িৃতপ্তই নে, এতি আতত্মক প্রিোতিও এভন রদে এবিং আল্লোহর 
প্রতি কৃিজ্ঞিো প্রকোভির একতি পতবত্র মুহূিে। আল্লোহর সন্তুতি লোভের জনয 
ইফিোরভক গুরুভত্বর সোভে পোলন করো এবিং এর মোধযভম এভক অপভরর সভি সম্পকে 
মজবুি করো ইসলোভমর অনযিম সুির তিক্ষো। 

সোহতর রমোদোন মোভসর গুরুত্বপূণে একতি ইবোদি, যো ররোজোর অিংি তহভসভব পোলন 
করো হে। সোহতর খোওেোর মোধযভম ররোজোর জনয িরীরভক প্রস্তুি করো হে এবিং এতি 
মুসতলমভদর জনয আল্লোহর কোে রেভক একতি তবভিষ রনেোমি ও বরকভির উৎস। 
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সোহতরর মোধযভম একজন ররোজোদোর সোরোতদভনর ররোজোর জনয প্রভেোজনীে িতি সিে 
কভরন, যো িোর ইবোদিভক সহজ এবিং সহনীে কভর রিোভল। 

সোহতরর গুরুত্ব ও ফতজলি 

সোহতরর তবভিষ ফতজলি রভেভে, এবিং হোতদভস বোরবোর এ তবষভে উৎসোহ প্রদোন করো 
হভেভে। রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইতহ ওেোসোল্লোম সোহতর খোওেোর িোতেদ তদভে 
বভলন, 
“সোহতর খোও, রকননো সোহতরভি বরকি আভে।” 
(সহীহ বুখোরী ও মুসতলম) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে রয, সোহতরর মোধযভম আল্লোহর পক্ষ রেভক বরকি নোতযল 
হে। সোহতর মুসতলমভদর জনয একতি তবভিষ অনুিহ এবিং এতি আল্লোহর প্রতি 
আনুেিয প্রকোভির একতি পন্থো। রোসূলুল্লোহ (সো.) আরও বভলভেন, 

“আমোভদর ররোজো ও আহভল তকিোবভদর ররোজোর মভধয পোেেকয হভলো সোহতরভি।” 
(সহীহ মুসতলম) 

এই হোতদভসর মোধযভম রবোঝো যোে, সোহতর খোওেো মুসতলমভদর একতি তবভিষ নবতিিয 
এবিং এতি ইসলোভমর পতরেে বহন কভর। 

সোহতরর সমে ও কুরআভনর তনভদেিনো 

পতবত্র কুরআভন সোহতরর বযোপোভর আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো িোেোলো তনভদেিনো তদভেভেন, 
রযখোভন তিতন বভলভেন: 

“রিোমরো পোনোহোর কভরো যিক্ষণ নো রিোমোভদর জনয সুবহ সোতদভকর শুভ্র ররখো কোভলো 
ররখো রেভক পতরষ্কোর প্রিীেমোন হে। িোরপর রোি পযেি ররোজো পূণে কভরো।” 
— (সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৭) 

এই আেোভি সুবহ সোতদক পযেি পোনোহোর করোর অনুমতি রদওেো হভেভে, অেেোৎ 
সোহতর খোওেোর রিষ সমে হভলো সুবহ সোতদক বো ফজভরর আভের সমে পযেি। 
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সোহতরর রদোেো 

রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইতহ ওেোসোল্লোম সোহতরর সমে আল্লোহর কোভে বরকি ও 
সহোেিো কোমনো করভিন। তিতন সোহতরর সমে তকেু রদোেো পোঠ করভিন এবিং 
সকলভক সোহতর রখভি উৎসোতহি করভিন। সোহতর রিষ করোর সমে একতি সিংতক্ষপ্ত 
রদোেো তহভসভব বলো রযভি পোভর: 
"আল্লোহুম্মো ইতন্ন নোওেোইিু আন আসুমো েোদোন তলল্লোতহ িোআলো তমন রিহতর 
রোমোদোন।" 
(অেে: রহ আল্লোহ! আতম আেোমী তদভনর ররোজো রোখোর তনেি করলোম শুধুমোত্র রিোমোর 
সন্তুতির জনয।) 

সোহতর ও সুন্নোহর অনুসরণ 

রোসূলুল্লোহ (সো.) সোহতর রখভি অিযি গুরুত্ব তদভেভেন এবিং তিতন িোর উম্মিভদর 
জনয এতিভক সহজ ও বরকিমে তহভসভব উভল্লখ কভরভেন। সোহতরর মোধযভম শুধুমোত্র 
িোরীতরক িতিই সিে করো হে নো, বরিং আতত্মক প্রিোতিও লোে হে। সোহতর 
খোওেোর মোধযভম মুসতলমরো তদনবযোপী ররোজোর কতঠন পতরেম ও কি সহয করোর িতি 
অজেন কভরন। 

পোতরবোতরক ও সোমোতজক বন্ধন 

সোহতর খোওেো অভনক সমে পতরবোভরর সদসযভদর সভি একভত্র বসোর একতি সুভযোে 
নিতর কভর, যো পোরস্পতরক সম্পকেভক মজবুি কভর। সোহতরর সমে একসভি বভস 
খোওেোর মোধযভম পতরবোভরর মভধয রসৌহোদেয ও সম্প্রীতি বৃতদ্ধ পোে। এই সমেতি 
আল্লোহর বরকি ও রহমভির জনয রদোেো করোর একতি সুবণে সমে। 

সোহতর খোওেো শুধু একতি িোরীতরক কোজ নে; এতি আল্লোহর জনয ইবোদভির একতি 
অিংি এবিং িোাঁর সন্তুতি অজেভনর একতি মোধযম। ররোজোর এই গুরুত্বপূণে অিংিতি 
মুসতলমভদর মভন আনুেিয ও কৃিজ্ঞিোর মভনোেোব জোিি কভর এবিং িোভদরভক 
ররোজোর জনয আরও দৃঢ়প্রতিজ্ঞ কভর রিোভল। 
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ররোজো রোখোর মোধযভম িরীভরর তবতেন্ন ধরভনর উপকোর হে, যো নবজ্ঞোতনক ও 
আধযোতত্মক উেেেোভবই প্রমোতণি। ররোজো শুধু আত্মোর শুতদ্ধ নে বরিং িোরীতরক 
সুস্থিোর জনযও উপকোরী। ররোজো রোখোর ফভল তবপোকতিেো, তিিতিতফভকিন এবিং 
রকোভষর পুনেেঠভন সহোেিো কভর। নীভে ররোজোর তবতেন্ন উপকোতরিো কুরআন ও 
হোতদভসর আভলোভক তবস্তোতরিেোভব িুভল ধরো হভলো: 

১. তবপোকতিেো (Metabolism) বৃতদ্ধভি সহোেক 

ররোজো রোখোর সমে িরীর ইনসুতলন সিংভবদনিীলিো বোডোে, যো রভি িকেরোর মোত্রো 
তনেন্ত্রভণ সোহোযয কভর। এতি িরীভরর রমিোবতলজম বো তবপোকতিেোভক উন্নি করভি 
সহোেক। 

কুরআন: 
আল্লোহ বভলন, 

 وَأنٌَْ تصَُومُوا خَيْرٌ  لَكُمٌْ إنٌِْ كُنْتمٌُْ تعَْلَمُونٌَ 
  

উচ্চোরণ: “ওেোন িোসুমু খোইরুল্লোকুম ইন কুন্তুম িোআলোমুন।” 
বোিংলো অেে: “আর যতদ রিোমরো ররোজো রোভখো, িো রিোমোভদর জনয উিম, যতদ রিোমরো 
জোনভি।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৮৪) 

এতি রবোঝোে রয ররোজো শুধু আধযোতত্মক তদক রেভক নে, বরিং িোরীতরকেোভব এবিং 
স্বোস্থযেি তদক রেভকও উপকোরী। 

২. তিিতিতফভকিন (Detoxification) বো িরীর রেভক ক্ষতিকর পদোেে অপসোরণ 

ররোজো রোখোর সমে িরীর িোর জমো েোকো েতবে বো ফযোি রেভক িতি উৎপন্ন কভর 
এবিং এ প্রতিেোে িরীর রেভক িতিন বো ক্ষতিকর পদোেে রবর হে। িরীভরর 
রকোষগুভলো পুনেেতঠি হে এবিং এ সমে তবতেন্ন অপ্রভেোজনীে ও তবষোি উপোদোন 
িরীর রেভক দূর হে। 
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হোতদস: 
হযরি মুহোম্মদ (সো.) বভলভেন, “ররোজো ঢোলস্বরূপ; যখন রিোমোভদর রকউ ররোজো 
রোখভব, রস রযন খোরোপ কেো বলো এবিং মি কোজ রেভক তবরি েোভক।” (সতহহ 
বুখোতর ও মুসতলম) 

ররোজো রোখোর মোধযভম শুধু আতত্মক দূষণ নে, বরিং িোরীতরক দূষণ রেভকও মুতি 
পোওেো যোে। 

৩. রকোভষর পুনেেঠন ও রমরোমি (Cellular Repair) 

ররোজো অবস্থোে িরীর অভিোভফতজ প্রতিেো শুরু কভর, যো একতি প্রোকৃতিক প্রতিেো 
রযখোভন রকোষ তনভজভক রমরোমি ও পুনেেতঠি কভর। অভিোভফতজ প্রতিেো পুভরোভনো ও 
ক্ষতিিস্ত রকোষগুভলোভক দূর কভর নিুন ও সুস্থ রকোভষর তবকোি  িোে। 

হোতদস: 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, “রিোমরো ররোজো রোভখো, সুস্থ েোকভব।” (িোবরোতন) 

ররোজো রকোভষর অেযিরীণ তবষোি উপোদোনগুভলো দূর করভি সোহোযয কভর এবিং 
িরীরভক পুনজেীতবি কভর। 

৪. মোনতসক প্রিোতি ও আধযোতত্মক উন্নতি 

ররোজো রোখোর মোধযভম নধযেিীলিো, সিংযম, ও আতত্মক উন্নতি সোতধি হে। ররোজো 
মোনুষভক নধযেিীল ও সিংযমী কভর রিোভল, যো মোনতসক প্রিোতির জনয অপতরহোযে। 

কুরআন:  
আল্লোহ বভলন, 

لََةٌِ  بْرٌِ وَالصَّ   يَا أيَُّهَا الَّذِينٌَ آمَنُوا اسْتعَِينُوا بِالصَّ

উচ্চোরণ: “ইেো আইইউহোল্লোতজনো আমোনু ইস্তোইনু তবস্ সবতর ওেোস্ সোলোতি।” 
বোিংলো অেে: “রহ ঈমোনদোরেণ! রিোমরো নধযে ও সোলোভির মোধযভম সোহোযয প্রোেেনো 
কভরো।” (সূরো আল-বোকোরো, আেোি ১৫৩) 
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ররোজো মোনুষভক মোনতসক দৃঢ়িো ও সহনিীলিো অজেভন সহোেক হে। 

 

রমজোন মোভস খরভের ধরন: 

রমজোন মোভস মুসলমোনরো ধমেীে দৃতিভকোণ রেভক তবভিষ একতি সমে অতিবোতহি 
কভরন, যো িোভদর খরভের ধরভন গুরুত্বপূণে প্রেোব রফভল। এ সমভে খোদয, রপোিোক 
এবিং দোন-খেরোভির ওপর বযে রবভড যোে। 
১. খোদয: ররোজোর সমে রসহতর ও ইফিোভরর জনয খোবোভরর বযে বৃতদ্ধ পোে, কোরণ 
পতরবোভরর সদসযভদর জনয নোনো ধরভনর খোবোর প্রস্তুি করো হে। তবভিষ কভর 
ইফিোতর বো রসহতরভি সুস্বোদু ও উপকরভণ েরপুর খোবোর পতরভবিন করোর রীতি 
েোভক। 
২. রপোিোক: ঈদুল তফির উপলভক্ষ নিুন রপোিোক রকনোর প্রবণিো রবভড যোে। 
অভনভকই ঈভদ পতরবোভরর সকল সদসযভদর জনয নিুন রপোিোক রকভনন, যো 
অেেননতিক তদক রেভক বড একতি খরে হভে ওভঠ। 
৩. দোন-খেরোি: রমজোন মোভস মুসলমোনরো রবতি পতরমোভণ দোন কভরন। এ মোভস 
যোকোি, তফিরো এবিং অনযোনয দোন-খেরোভির জনয বযে রবভড যোে। 

মুসতলম সিংখযোেতরষ্ঠ রদভি অেেননতিক প্রেোব: 

রমজোন এবিং ঈদুল তফির উদযোপভনর কোরভণ মুসতলম সিংখযোেতরষ্ঠ রদিগুভলোর 
অেেনীতিভি একতি গুরুত্বপূণে বৃতদ্ধ  ভি। 
১. বোতণতজযক বৃতদ্ধর সুভযোে: বযবসোেীরো রমজোন মোভস তবভিষ তিসকোউন্ট, অফোর 
এবিং রপ্রোভমোিন েোলোে, যো তবিে বোতডভে রদে। ঈভদর পর রদোকোন, িতপিংমল এবিং 
অনযোনয খুেরো বোজোভর রিিোভদর তেড লক্ষযণীেেোভব বৃতদ্ধ পোে। 
২. পযেিন: ঈদ উপলভক্ষ অভনভকই পতরবোভরর সোভে সমে কোিোভনোর জনয রদভি এবিং 
তবভদভি ভ্রমণ কভরন, যোর ফভল পযেিন খোভি প্রবৃতদ্ধ হে। 
৩. খোদয তিে: রমজোন মোভস খোবোভরর েোতহদো রবভড যোওেোে খোদয তিভে বযোপক 
উন্নতি  ভি। খোদয প্রস্তুিকোরী প্রতিষ্ঠোনগুভলো ইফিোর, রসহতর এবিং ঈদ উপলভক্ষ 
তবভিষ পযোভকজ তবতি কভর। 
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রমজোন মোভকেতিিং এবিং িোহক আেরণ: 

রমজোন মোভস ব্রযোন্ডগুভলোর জনয একতি তবভিষ তবপণন সুভযোে সৃতি হে। তবতেন্ন ব্রযোন্ড 
িোভদর িোহকভদর মভধয মুসতলম ধমেোবলম্বীভদর জনয তবভিষ অফোর, তিসকোউন্ট এবিং 
প্রেোরণো েোলোে। 
১. মোতি-েযোভনল মোভকেতিিং: ব্রযোন্ডগুতল তিতে, সোমোতজক তমতিেো এবিং অনযোনয লযোিফভমে 
রমজোন এবিং ঈভদর তবভিষ প্রেোরণো েোলোে। তবজ্ঞোপনগুভলো ধমেীে গুরুত্ব, পতরবোভরর 
ঐকয, এবিং দোভনর তবষেগুভলোভক রকন্দ্র কভর তনতমেি হে। 
২. আলোদো পণয এবিং অফোর: অভনক রকোম্পোতন রমজোন উপলভক্ষ িোভদর পণযগুভলোর 
উপর তবভিষ েোড প্রদোন কভর, রযমন রসহতর এবিং ইফিোর প্রস্তুতির জনয খোবোভরর 
পযোভকজ বো ঈভদর রপোিোভকর ওপর েোড। 
৩. বযবহোরকোরীভদর সোভে সম্পকে: ব্রযোন্ডগুতল মুসতলম িোহকভদর সোভে েেীর সম্পকে 
স্থোপন করোর জনয ধমেীে বো সোিংসৃ্কতিক উৎসভবর সমে রসগুভলোর েোতহদোর প্রতি 
আরও মভনোভযোে রদে। িোরো প্রোেই িোহকভদর কোভে অনুেূতি নিতর করভি রেিো 
কভর, রযমন পোতরবোতরক ঐকয, িোরীতরক ও মোনতসক িোতি এবিং সমোভজর জনয 
ইতিবোেক অবদোন। 

এইেোভব, রমজোন শুধু ধমেীে সমে নে, এতি এক অেেননতিক ও তবপণনেি সমে 
তহভসভবও গুরুত্বপূণে। 
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রমজোন মোভস যোকোি: এক গুরুত্বপূণে ইবোদি 

রমজোন মোস মুসলমোনভদর জনয পতবত্র ও বরকিমে একতি মোস। এই মোভস 
ইবোদভির তবভিষ ফতজলি রভেভে। রমজোভনর অনযিম গুরুত্বপূণে ইবোদি হভলো 
যোকোি প্রদোন, যো ইসলোভমর পোাঁেতি স্তভের একতি। যোকোি শুধু দোভনর একতি মোধযম 
নে; এতি ইসলোমী অেেনীতির েোরসোময রক্ষো কভর এবিং সমোভজ আতেেক সোময 
প্রতিষ্ঠোে গুরুত্বপূণে েূতমকো পোলন কভর। 

যোকোভির গুরুত্ব রকোরআন ও হোতদভসর আভলোভক 

আল্লোহ িোেোলো পতবত্র রকোরআভন যোকোি প্রদোন করভি আভদি তদভেভেন: 

“রিোমরো নোমোজ প্রতিষ্ঠো কভরো এবিং যোকোি দোও।” 
(সূরো বোকোরো, আেোি: ৪৩) 

যোকোি প্রদোন করভি বলো হভেভে সমোভজর অেোবী এবিং দুিঃস্থভদর সোহোযযোভেে। এতি 
ধনী-েতরভবর মোভঝ ভ্রোিৃত্ব ও রসৌহোদেয প্রতিষ্ঠো কভর। রমজোন মোভস এই ইবোদভির 
সওেোব বহুগুভণ বৃতদ্ধ পোে, কোরণ এতি রহমি, মোেতফরোি ও নোজোভির মোস। 

হোতদভস এভসভে, রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

“রয বযতি রমজোভনর মভধয দোন-সদকো করভব, িোর সওেোব বহুগুভণ বৃতদ্ধ পোে।” 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ৬৬১) 

রোসূল (সো.) আরও বভলভেন, 

“যোকোি ধনীভদর সম্পদভক পতবত্র কভর এবিং দোতরদ্রয দূর কভর।” 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৪০০) 

যোকোি প্রদোন করোর তনেমোবলী 

যোকোি প্রদোন করোর জনয সম্পভদর তনতদেি পতরমোণ বো তনসোব হভি হভব। 
যোকোিভযোেয সম্পভদর মভধয রভেভে স্বণে, ররৌপয, নেদ অেে, বযবসোর মোলোমোল 
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ইিযোতদ। তনসোভবর ওপর এক বের অতিিম করভল সম্পভদর ২.৫% যোকোি তহভসভব 
প্রদোন করভি হে। 

রমজোন মোভস যোকোি প্রদোন করোর তবভিষ গুরুত্ব রভেভে। এই মোভস মোনুভষর মভধয 
দোনিীলিোর মোনতসকিো বৃতদ্ধ পোে এবিং দোন করোর ফভল সওেোব বহুগুভণ বৃতদ্ধ পোে। 

যোকোভির সোমোতজক ও অেেননতিক প্রেোব 

যোকোি সমোভজ েতরবভদর সোহোযয করোর একতি মোধযম। এতি ধনীভদর সম্পভদর 
বোরোকোহ বৃতদ্ধ কভর এবিং েতরবভদর অেেননতিক সিংকি দূর কভর। রমজোভনর যোকোি 
সমোভজ দোতরদ্রয তবভমোেভন কোযেকর েূতমকো রোভখ এবিং মুসতলম উম্মোহর মভধয ঐকয 
বৃতদ্ধ কভর। 

 

রমজোভনর প্রেম দিক: রহমভির দিক 

রমজোন মোসভক আল্লোহ সুবহোনোহু ওেো িো'আলো এমন এক বরকিমে সমে তহভসভব 
তনধেোরণ কভরভেন, যো মুসলমোনভদর জনয আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর ননকিয লোভের 
উিম সুভযোে। রমজোনভক তিনতি েোভে েোে করো হভেভে, এবিং প্রেম দিকভক বলো 
হে রহমভির দিক, যো আল্লোহর অপতরসীম দেো ও করুণোর পতরেোেক। 

রহমভির দিভকর িোৎপযে 

রমজোভনর প্রেম দি তদভন আল্লোহ িোাঁর বোিোভদর প্রতি তবভিষ রহমি বষেণ কভরন। 
এই দিভক মোনুষ তনভজর পোপ ও গুনোহ রেভক মুতি পোওেোর জনয আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনো কভর এবিং িোাঁর দেো লোভের রেিো কভর। পতবত্র রকোরআভন আল্লোহ 
িোেোলো বভলভেন: 

"বল, রহ আমোর বোিোরো, যোরো তনভজভদর ওপর সীমোলঙ্ঘন কভরভে, রিোমরো আল্লোহর 
রহমি রেভক তনরোি হভেো নো। তনিেই আল্লোহ সমস্ত পোপ ক্ষমো কভরন।" 
(সূরো আয-জুমোর, আেোি: ৫৩) 
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রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"রমজোন এমন একতি মোস, যোর শুরুভি রহমি, মোঝখোভন মোেতফরোি, আর রিভষ 
জোহোন্নোম রেভক মুতি।" 
(তমিকোি, হোতদস নম্বর: ১৯৬৫) 

এই হোতদভস পতরষ্কোরেোভব উভল্লখ করো হভেভে রয রমজোভনর প্রেম দিক হভলো 
রহমভির দিক। এই সমে আল্লোহ িোেোলো িোাঁর বোিোভদর জনয দেোর দরজো খুভল 
রদন এবিং দুতনেোর রযভকোভনো কোভজ সোহোযয লোভের সুভযোে প্রদোন কভরন। 

রহমভির দিভকর রদোেো 

রমজোভনর প্রেম দিভক আল্লোহর রহমি অজেভনর জনয একতি তবভিষ রদোেো পডো 
সুন্নি: 

"রতব্বতফফর্ ওেোরহোম ওেোিো খোইরুর রোতহতমন" 
অেে: "ভহ আমোর প্রেু, আমোভক ক্ষমো করুন এবিং দেো করুন। আপতন দেোলুভদর 
মভধয রেষ্ঠ।" 

এই রদোেো মুসলমোনভদর জনয এক বড আিীবেোদ, কোরণ এতি আল্লোহর দেো ও ক্ষমোর 
প্রোেেনো। 

ইবোদভির গুরুত্ব 

রমজোভনর প্রেম দিক হভলো ইবোদি-বভিতের তবভিষ সমে। এ সমে মুসতলমরো 
রবতি রবতি নফল নোমোজ আদোে কভর, রকোরআন তিলোওেোি কভর এবিং দতরদ্রভদর 
সোহোযয করোর জনয দোন-সদকো কভর। রযসব আমল আল্লোহর রহমি অজেভন সহোেক, 
রসগুভলো তনম্নরূপ: 

1. নফল নোমোজ: প্রতিতদন িোহোজু্জদ, েোিি ও ইিরোভকর নোমোজ আদোে করো। 
2. রকোরআন তিলোওেোি: প্রতিতদন অিি তকেু আেোি রকোরআন রেভক পডো 

এবিং িোর অেে রবোঝোর রেিো করো। 
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3. দোন-সদকো: দতরদ্র ও অসহোেভদর সোহোযয করো এবিং আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর 
জনয দোন করো। 

4. িোওবো ও ইভস্তেফোর: তনভজর জীবভনর সব পোভপর জনয আিতরকেোভব ক্ষমো 
প্রোেেনো করো। 

রহমভির দিভকর সোমোতজক তিক্ষো 

রহমভির দিক শুধু ইবোদভির মভধযই সীমোবদ্ধ নে, এতি সমোভজ একোত্মিো ও 
ভ্রোিৃত্বভবোধ বৃতদ্ধর সমে। ধনী-েতরভবর মভধয সম্পকে আরও দৃঢ় হে, কোরণ ধনীরো 
দতরদ্রভদর পোভি দোাঁতডভে আল্লোহর রহমি লোভের রেিো কভরন। 

 

রমজোভনর তিিীে দিক: মোেতফরোভির দিক 

রমজোন মোস মুসতলম উম্মোহর জনয বরকিমে এবিং পতবত্র সমে। এই মোসভক 
আল্লোহ িোেোলো রহমি, মোেতফরোি এবিং জোহোন্নোম রেভক মুতির তিনতি েোভে েোে 
কভরভেন। এর মভধয রমজোভনর তিিীে দিক হভলো মোেতফরোি বো ক্ষমোর দিক। এই 
সমভে মুসতলমরো আল্লোহর কোভে িোওবো কভর, তনভজর পোভপর জনয ক্ষমো প্রোেেনো কভর 
এবিং জীবভনর পোপমুতির জনয আল্লোহর অভিষ করুণো লোভের রেিো কভর। 

মোেতফরোভির গুরুত্ব রকোরআন ও হোতদভসর আভলোভক 

মোেতফরোি অেে হভলো ক্ষমো। আল্লোহ িোেোলো িোাঁর বোিোভদর পোপ ক্ষমো করোর জনয 
এই দিকভক তবভিষেোভব তনধেোরণ কভরভেন। পতবত্র রকোরআভন আল্লোহ িোেোলো 
বভলভেন: 

"ভিোমোভদর প্রেু বলভেন, ‘আমোভক িোভকো, আতম রিোমোভদর িোভক সোডো রদব। যোরো 
অহিংকোরবিি আমোর ইবোদি রেভক তবরি েোভক, িোরো লোতিি হভে জোহোন্নোভম 
প্রভবি করভব।’" 
(সূরো েোতফর, আেোি: ৬০) 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
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"ভয বযতি আিতরকেোভব িোওবো কভর, আল্লোহ িোর সকল পোপ ক্ষমো কভর রদন।" 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ৩৫৪৫) 

মোেতফরোভির রদোেো 

এই দিভক আল্লোহর ক্ষমো লোভের জনয তবভিষ একতি রদোেো পোঠ করো সুন্নি: 

"আস্তোেতফরুল্লোহো রোতব্ব তমন কুতল্ল জোতম্বন ওেো আিুবু ইলোইতহ" 
অেে: "আতম আল্লোহর কোভে সমস্ত পোপ রেভক ক্ষমো েোই এবিং িোাঁর তদভক প্রিযোবিেন 
কতর।" 

এই রদোেোতি বোরবোর পোঠ করভল আল্লোহর ক্ষমো পোওেো সহজ হে। 

িোওবোর গুরুত্ব ও পোপমুতির সুভযোে 

রমজোভনর এই সমেতি পোপমুতির এক তবভিষ সুভযোে। মুতমনভদর উতেি 
আিতরকেোভব িোওবো কভর আল্লোহর কোভে তনভজর গুনোহ মোফ েোওেো। রোসূলুল্লোহ 
(সো.) বভলভেন: 

"রমজোভনর সমভে আসমোভনর দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ কভর 
রদওেো হে এবিং িেিোনভক তিকভল বিী করো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৮৯৯) 

এই হোতদস রেভক রবোঝো যোে, রমজোভনর সমে পোপ ক্ষমোর সুভযোে অনযোনয সমভের 
িুলনোে অভনক রবতি। 

ইবোদভির গুরুত্ব 

তিিীে দিভক ইবোদি-বভিতেভি আরও রবতি মভনোভযোেী হওেো উতেি। এই সমভের 
তকেু গুরুত্বপূণে আমল হভলো: 

1. নফল নোমোজ আদোে: প্রতিতদন িোহোজু্জদ নোমোজ পডো এবিং আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনো করো। 



 

 

82 

2. রকোরআন তিলোওেোি: রকোরআভনর আেোিগুভলো অেেসহ বুভঝ পডো এবিং 
রসগুভলো জীবভন প্রভেোভের রেিো করো। 

3. ইভস্তেফোর: আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোওেো এবিং অিীভির েুল রেভক তিক্ষো 
রনওেো। 

4. দোভনর মোধযভম পোপ রমোেন: দতরদ্রভদর সোহোযয করো এবিং সমোভজ কলযোণমূলক 
কোজ করো। 

মোেতফরোভির দিভকর সোমোতজক তদক 

এই দিভক সমোভজ দোন-খেরোি ও সোহোযয-সহভযোতেিোর মোধযভম দোতরদ্রয দূর করোর 
রেিো করো হে। ধনী বযতিরো িোভদর সম্পদ রেভক যোকোি ও সদকো প্রদোন কভরন, যো 
দতরদ্রভদর জীবনযোত্রো উন্নি করভি সোহোযয কভর। 

 

রমজোভনর রিষ দিক: জোহোন্নোম রেভক মুতির দিক 

রমজোভনর রিষ দি তদন মুসতলম উম্মোহর জনয অিযি গুরুত্বপূণে। এই দিকভক বলো 
হে জোহোন্নোম রেভক মুতির দিক, কোরণ আল্লোহ িোেোলো এই সমভে িোাঁর 
বোিোভদরভক জোহোন্নোভমর িোতস্ত রেভক মুতি রদওেোর জনয তবভিষ সুভযোে প্রদোন 
কভরন। এই দিক শুধুমোত্র পোপমুতির জনয নে, এতি আত্মশুতদ্ধ এবিং আল্লোহর 
ননকিয লোভের সভবেোচ্চ সমে। 

রিষ দিভকর তবভিষ নবতিিয 

রমজোভনর রিষ দি তদন আল্লোহর করুণো ও বরকভি েরপুর। এ সমে মুতমনরো 
আরও রবতি ইবোদি-বভিতেভি মিগুল হে। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"রমজোভনর রিষ দি তদভন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, িেিোনভক বিী করো 
হে, আর বোিোভদর মুতির র োষণো রদওেো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৮৯৯) 
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এই দিভকর অনযিম নবতিিয হভলো, এভি লোইলোিুল কদর বো িভবকদর রভেভে, যো 
এক হোজোর মোভসর ইবোদভির সমিুলয। 

লোইলোিুল কদভরর গুরুত্ব 

লোইলোিুল কদর একতি মতহমোতন্বি রোি। রকোরআভন আল্লোহ বভলন: 

"লোইলোিুল কদর হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ।" 
(সূরো আল-কদর, আেোি: ৩) 

এই রোিতি রমজোভনর রিষ দি তদভনর রবভজোড রোিগুভলোর মভধয েোভক, তবভিষ কভর 
২১, ২৩, ২৫, ২৭ বো ২৯ িোতরভখ। এই রোভির ইবোদি বোিোভক জোহোন্নোভমর িোতস্ত 
রেভক রক্ষো কভর এবিং জোন্নোভির পভে তনভে যোে। 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"রয বযতি লোইলোিুল কদভর ঈমোভনর সোভে ও সওেোভবর আিোে ইবোদি কভর, িোর 
অিীভির সব পোপ ক্ষমো কভর রদওেো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ২০১৪) 

ইতিকোভফর িোৎপযে 

রমজোভনর রিষ দি তদন ইতিকোফ পোলভনর জনয অিযি গুরুত্বপূণে। ইতিকোফ মোভন 
হভলো মসতজভদ তনরবতেন্নেোভব অবস্থোন কভর ইবোদি করো এবিং দুতনেোর সব কোজ 
রেভক তনভজভক তবতেন্ন রোখো। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"আতম রমজোভনর রিষ দি তদভন ইতিকোফ কতর, যোভি লোইলোিুল কদর পোওেো 
যোে।" 
(সতহহ মুসতলম, হোতদস নম্বর: ১১৭১) 
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ইবোদি ও আমল 

রমজোভনর রিষ দি তদভন মুতমনভদর উতেি ইবোদি-বভিতেভি তনভজভক সমূ্পণেরূভপ 
তনভেোতজি করো। এই সমভে তনম্নতলতখি আমলগুভলো করো অিযি ফতজলিপূণে: 

1. নফল নোমোজ: িোহোজু্জদ নোমোজ পডো এবিং আল্লোহর কোভে তনভজর ও 
পতরবোভরর জনয ক্ষমো এবিং কলযোণ প্রোেেনো করো। 

2. রকোরআন তিলোওেোি: রবতি রবতি রকোরআন তিলোওেোি করো এবিং এর অেে 
রবোঝোর রেিো করো। 

3. ইভস্তেফোর ও িোওবো: তনভজর জীবভনর সব পোভপর জনয আল্লোহর কোভে ক্ষমো 
েোওেো এবিং েতবষযভি পোপ রেভক তবরি েোকোর সিংকে করো। 

4. রদোেো: রিষ দিভক রবতি রবতি রদোেো করো। রোসূলুল্লোহ (সো.) এই রদোেোতি 
রবতি রবতি পডভি বভলভেন: 

"আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফুউন, িুতহবু্বল আফওেো, ফো’ফু আতন্ন" 
অেে: "রহ আল্লোহ, আপতন ক্ষমোিীল। আপতন ক্ষমো করভি েোভলোবোভসন, 
সুিরোিং আমোভক ক্ষমো কভর তদন।" 

5. দোন-সদকো: দতরদ্র ও অসহোেভদর সোহোযয করো এবিং আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর 
জনয তনভজর সম্পদ রেভক দোন করো। 

জোহোন্নোম রেভক মুতি 

রমজোভনর রিষ দিক এমন এক সমে, যখন আল্লোহ বোিোভদর জোহোন্নোভমর িোতস্ত 
রেভক মুতির র োষণো রদন। এই মুতি লোভের জনয বোিোভক আিতরক ইবোদি, 
িোওবো এবিং সৎকভমে তনভেোতজি হভি হে। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"আল্লোহ প্রতিতদন অসিংখয বোিোভক জোহোন্নোম রেভক মুতি রদন।" 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ২৪৯৭) 
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লোইলোিুল কদর: হোজোর মোভসর রেষ্ঠ রোি 

লোইলোিুল কদর অেে হভলো “সম্মোভনর রোি” বো “েোেয তনধেোরভণর রোি।” পতবত্র 
কুরআভনর েোষোে, এই রোি হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ। এতি রমজোন মোভসর রিষ 
দিভকর রবভজোড রোিগুভলোর মভধয পভড, যো মুসতলম উম্মোহর জনয আল্লোহ িোেোলোর 
অভিষ রহমি, ক্ষমো এবিং নোজোি লোভের এক অননয সুভযোে। 

লোইলোিুল কদভরর িোৎপযে 

লোইলোিুল কদভরর ফতজলি বণেনো করভি তেভে আল্লোহ িোেোলো বভলভেন: 

"তনিেই আতম এতি (কুরআন) নোতজল কভরতে কদভরর রোভি। আর আপতন জোভনন 
তক কদভরর রোি কী? কদভরর রোি হোজোর মোভসর রেভেও রেষ্ঠ।" 
(সূরো আল-কদর, আেোি: ১-৩) 

এই রোভির মহত্ব হভলো, এতি ৮৩ বেভরর রেভেও রবতি সমভের ইবোদভির সমোন 
সওেোব প্রদোন কভর। 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"ভয বযতি ঈমোভনর সভি ও সওেোভবর আিোে লোইলোিুল কদভর ইবোদি করভব, িোর 
অিীভির সব পোপ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ২০১৪) 

কুরআন নোতজভলর রোি 

লোইলোিুল কদভরর আভরকতি গুরুত্বপূণে নবতিিয হভলো, এই রোভি পতবত্র কুরআন 
নোতজল হভেভে। এতি এমন একতি সমে, যখন আল্লোহর হুকুম অনুযোেী তজব্রোঈল 
(আ.) পৃতেবীভি রনভম এভসতেভলন। 
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ফতজলিপূণে আমল 

লোইলোিুল কদর অজেন করোর জনয মুসতলমভদর উতেি আিতরকেোভব ইবোদি করো। 
এই রোভি তকেু তবভিষ আমল রভেভে: 

1. িোহোজু্জদ নোমোজ: এই রোভি িোহোজু্জদ নোমোজ পডো অিযি গুরুত্বপূণে। এতি 
আল্লোহর ননকিয লোভের অনযিম প্রধোন উপোে। 

2. ইভস্তেফোর: অিীভির পোভপর জনয আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো করো এবিং 
েতবষযভি পোপ নো করোর সিংকে করো। 

3. কুরআন তিলোওেোি: কুরআন তিলোওেোি করো এবিং এর অেে রবোঝোর রেিো 
করো। 

4. রদোেো: রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, এই রোভি রবতি রবতি রদোেো করভি। তিতন 
তবভিষ একতি রদোেো তিতখভেভেন: 

"আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফুউন, িুতহবু্বল আফওেো, ফো’ফু আতন্ন" 
অেে: "ভহ আল্লোহ, আপতন ক্ষমোিীল। আপতন ক্ষমো করভি েোভলোবোভসন, 
সুিরোিং আমোভক ক্ষমো কভর তদন।" 

5. দোন-সদকো: দতরদ্র ও অসহোেভদর সোহোযয করো, যো আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর 
জনয অিযি গুরুত্বপূণে। 

লোইলোিুল কদভরর লক্ষণ 

রোসূলুল্লোহ (সো.) লোইলোিুল কদভরর তকেু তনতদেি লক্ষণ উভল্লখ কভরভেন: 

1. রোিতি হভব িোতিপূণে, ঠোন্ডো এবিং প্রিোি। 
2. সূযে ওঠোর সমে আভলো হভব মৃদু এবিং রকোমল। 
3. রকোভনো প্রকোর অিোতি বো অশুে  িনো  িভব নো। 
4. আকোি হভব তনমেল এবিং িোি। 
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এই রোভির বোিেো 

লোইলোিুল কদর আমোভদর জনয একতি মহো সুভযোে। এতি আমোভদর পোপ রেভক মুতি 
পোওেোর এবিং আল্লোহর কোে রেভক জোন্নোভির সওেোি লোভের এক অপূবে সমে। এই 
রোভি আল্লোহ বোিোভদর েোেয তলভখন এবিং িোভদর জনয কলযোভণর পে উনু্মি কভরন। 

রমজোভন করণীে ইবোদি ও হোতদভসর আভলোভক গুরুত্ব 

রমজোন মোস ইবোদি ও আত্মশুতদ্ধর মোস। এই মোভস আল্লোহ িোেোলো িোাঁর বোিোভদর 
জনয জোন্নোভির দরজো খুভল রদন, জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ কভরন এবিং িেিোনভদর 
িৃঙ্খলোবদ্ধ কভরন। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"যখন রমজোন আভস, িখন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর দরজো 
বন্ধ কভর রদওেো হে এবিং িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৮৯৯) 

এই মোভস ইবোদভির গুরুত্ব অপতরসীম। আল্লোহর ননকিয লোভের জনয মুসতলমভদর 
উতেি সমেভক যেোযেেোভব কোভজ লোেোভনো। 

 

রমজোভন করণীে গুরুত্বপূণে ইবোদি 

১. নোমোজ আদোে করো (ফরজ ও নফল): 

রমজোভন পোাঁে ওেোি নোমোজ যেোসমভে আদোে করো অিযি গুরুত্বপূণে। নোমোজ 
আল্লোহর ননকিয অজেভনর প্রেম ধোপ। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"নোমোজ হভলো মুতমভনর তমরোজ।" 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ২৬১৬) 

রমজোভন িোহোজু্জদ নোমোজ এবিং িোরোতবহর নোমোজ আদোভের তবভিষ ফতজলি রভেভে। 
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২. ররোজো রোখো: 

রমজোভনর মূল ইবোদি হভলো ররোজো রোখো। আল্লোহ িোেোলো বভলন: 

"ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমনতি রিোমোভদর 
পূবেবিেী উম্মভির ওপর ফরজ করো হভেতেল; যোভি রিোমরো পরভহজেোর হভি 
পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"ভয বযতি রমজোভন ঈমোন ও সওেোভবর আিোে ররোজো রোভখ, িোর অিীভির সব পোপ 
ক্ষমো করো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ২০১৪) 

 

৩. রকোরআন তিলোওেোি: 

রমজোন হভলো রকোরআন নোতজভলর মোস। এই মোভস রবতি রবতি রকোরআন তিলোওেোি 
করো উতেি। আল্লোহ বভলন: 

"রমজোন হভলো রসই মোস, যোভি রকোরআন নোতজল হভেভে, যো মোনুভষর জনয তহদোেোি 
এবিং সৎপভের স্পি তদিো।" 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৫) 

 

৪. ইভস্তেফোর ও িোওবো: 

রমজোন হভলো পোপ রেভক মুতি পোওেোর মোস। এই মোভস বোিোরো আল্লোহর কোভে 
ক্ষমো প্রোেেনো কভর পোপমুি হভি পোভর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
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"রমজোভনর রিষ রোভি আল্লোহ িোেোলো অসিংখয বোিোভক জোহোন্নোভমর িোতস্ত রেভক 
মুতি রদন।" 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ২৪৯৭) 

ইভস্তেফোর বলভি রবতি রবতি বলো উতেি: 
আস্তোেতফরুল্লোহ। 

 

৫. সোদকোহ ও দোন: 

রমজোন মোভস দোন-খেরোি করোর তবভিষ ফতজলি রভেভে। রোসূলুল্লোহ (সো.) তেভলন 
সবভেভে উদোর, তবভিষ কভর রমজোন মোভস। হোতদভস এভসভে: 

"রোসূলুল্লোহ (সো.) তেভলন সবভেভে রবতি দোনিীল এবিং রমজোভন িোাঁর দোনিীলিো 
বোেুর রেভেও দ্রুি প্রবোতহি হভিো।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৯০২) 

 

৬. িোরোতবহ নোমোজ: 

রমজোভনর রোভি িোরোতবহ নোমোজ পডো অিযি ফতজলিপূণে। এতি রমজোভনর অনযিম 
গুরুত্বপূণে ইবোদি। 

 

৭. রদোেো: 

রমজোন হভলো রদোেো কবুভলর মোস। আল্লোহ িোেোলো বভলন: 

"ভিোমরো আমোভক িোভকো, আতম রিোমোভদর রদোেো কবুল করব।" 
(সূরো আল-মু’তমন, আেোি: ৬০) 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 
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"ভরোজোদোভরর রদোেো ইফিোভরর সমে কবুল হে।" 
(তিরতমতজ, হোতদস নম্বর: ৭৩৪) 

 

৮. ইতিকোফ: 

রমজোভনর রিষ দি তদন ইতিকোফ করো অিযি গুরুত্বপূণে। ইতিকোফ হভলো মসতজভদ 
অবস্থোন কভর আল্লোহর ইবোদভি মিগুল েোকো। 

রমজোভনর প্রতিতি মুহূিে মূলযবোন। আমোভদর উতেি এই মোসভক ইবোদি, িোওবো, 
রকোরআন তিলোওেোি এবিং সৎকভমের মোধযভম কোিোভনো। এই মোভস অতজেি ইবোদভির 
সওেোব বহুগুণ বৃতদ্ধ পোে। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"রমজোভনর প্রেম দিক হভলো রহমভির, তিিীে দিক হভলো মোেতফরোভির, এবিং 
িৃিীে দিক হভলো জোহোন্নোম রেভক মুতির।" 
(মুসতলম িরীফ) 

আসুন, আমরো এই মোসভক আল্লোহর ননকিয লোভের জনয সভবেোচ্চেোভব কোভজ লোেোই 
এবিং িোাঁর অভিষ রহমি ও ক্ষমো অজেন কতর। আল্লোহ আমোভদর রমজোভনর ইবোদি 
কবুল করুন। আতমন। 

 

রমজোভন জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ হওেোর িোৎপযে 

রমজোন মোভসর তবভিষ নবতিভিযর মভধয অনযিম হভলো, এই মোভস জোহোন্নোভমর দরজো 
বন্ধ কভর রদওেো হে এবিং জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে। এতি মুসতলম উম্মোহর 
জনয একতি বভডো সুসিংবোদ এবিং আল্লোহর তবভিষ রহমি। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"যখন রমজোন মোস আভস, িখন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর 
দরজো বন্ধ কভর রদওেো হে, এবিং িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৮৯৯; সতহহ মুসতলম, হোতদস নম্বর: ১০৭৯) 
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এই হোতদভসর মোধযভম রবোঝো যোে, রমজোন মোভস আল্লোহ িোেোলো িোাঁর বোিোভদর জনয 
এমন পতরভবি নিতর কভরন, যোভি িোরো সহভজ ইবোদি করভি পোভর এবিং পোপ 
রেভক দূভর েোকভি পোভর। জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ হওেোর তবষেতি মুসতলমভদর জনয 
একতি রপ্ররণো এবিং এই মোভস িোভদর ইবোদি ও িোকওেো বৃতদ্ধ করোর জনয তবভিষ 
সুভযোে। 

 

জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ হওেোর িোৎপযে 

১. পোপ কোজ কভম যোওেো: 

জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ হওেোর অেে হভলো, রমজোভন পোভপর সুভযোে সীতমি হভে যোে। 
এই মোভস িেিোনভক িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে, যোর ফভল রস মোনুষভক পোভপর তদভক 
ধোতবি করভি পোভর নো। িভব মোনুষ িোর তনভজর নফভসর কোরভণ পোপ করভি 
পোভর। িোই রমজোভন তনভজর নফসভক তনেন্ত্রণ করোর প্রতি রবতি গুরুত্ব রদওেো 
উতেি। 

২. িোকওেো অজেভনর সহজ পে: 

রমজোভনর মূল লক্ষয হভলো িোকওেো বো আল্লোহেীতি অজেন। আল্লোহ বভলন: 

"ভহ ঈমোনদোরেণ! রিোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমনতি রিোমোভদর 
পূবেবিেী উম্মভির ওপর ফরজ করো হভেতেল, যোভি রিোমরো িোকওেো অজেন করভি 
পোভরো।" 
(সূরো আল-বোকোরো, আেোি: ১৮৩) 

জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ েোকোর মোধযভম আল্লোহ িোেোলো বোিোভদর জনয এমন একতি 
পতরভবি সৃতি কভরন, রযখোভন িোরো সৎপভে েলভি পোভর এবিং পোপ রেভক মুি 
েোকভি পোভর। 
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৩. মুসতলমভদর জনয আত্মতবশ্বোস বৃতদ্ধ: 

জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ হওেোর তবষেতি মুসতলমভদর জনয আিো ও আত্মতবশ্বোভসর 
উৎস। এতি িোভদর মভন কতরভে রদে রয, আল্লোহর রহমি অবোতরি এবিং তিতন েোন 
বোিোরো সৎপভে েলুক। 

 

িেিোভনর িৃঙ্খলোবদ্ধ হওেো 

িেিোন মোনুষভক পোভপর তদভক ধোতবি করোর জনয সবেদো সতিে েোভক। িভব 
রমজোভন আল্লোহ িোেোলো িেিোনভক িৃঙ্খলোবদ্ধ কভর রদন। এর ফভল মোনুষ িোর 
ইবোদি ও সৎকভমে মভনোভযোে তদভি পোভর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলন: 

"রমজোভন িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।" 
(সতহহ মুসতলম, হোতদস নম্বর: ১০৭৯) 

িভব িেিোভনর প্রেোব পুভরোপুতর রিষ হভে যোে নো, কোরণ মোনুষ তনভজর নফভসর 
কোরভণ পোপ করভি পোভর। িোই রমজোভন আত্মতনেন্ত্রভণর প্রতি রজোর রদওেো অিযি 
গুরুত্বপূণে। 

 

রমজোভন ইবোদভির মোধযভম জোহোন্নোম রেভক মুতি 

১. ররোজোর মোধযভম মুতি: 

রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"ভরোজো জোহোন্নোম রেভক রক্ষো করোর ঢোলস্বরূপ।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ১৮৯৪) 

ররোজো রোখোর মোধযভম মোনুষ জোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো পোে। এতি আত্মসিংযম ও 
িোকওেো অজেভনর মোধযম, যো মোনুষভক সৎপভে েলভি সোহোযয কভর। 
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২. ইভস্তেফোর ও রদোেো: 

রমজোভন রবতি রবতি ইভস্তেফোর ও রদোেো করোর মোধযভম মোনুষ িোর পোপ রমোেন 
করভি পোভর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"ভয বযতি রমজোন মোভস ঈমোন ও সওেোভবর আিোে ইবোদি করভব, িোর অিীভির 
সব পোপ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস নম্বর: ২০১৪) 

৩. লোইলোিুল কদভরর ফতজলি: 

রমজোভনর রিষ দিভক লোইলোিুল কদভরর রোি রভেভে, যো হোজোর মোভসর রেভেও 
রেষ্ঠ। এই রোভি ইবোদি করোর মোধযভম জোহোন্নোভমর িোতস্ত রেভক মুতি পোওেো সেব। 

রমজোন মোস সম্পতকেি সতহহ বুখোতর ও সতহহ মুসতলম রেভক হোতদস 

 

১. রমজোভনর গুরুত্ব 

হোতদস ১: রমজোন মোভস জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে 
 

لِّهقتَِْ ، ف تهحَتِْ أبَْوَابِ  الْجَنَّةه، وَغ  هِ صلى الله عليه وسلم :"إهذَا جَاءَِ رَمَضَان  رَيْرَةَ، قَالَِ قَالَِ رَس ولِ  اللَّّ  عَنِْ أبَهي ه 
ينِ  يَاطه دَتهِ الشَّ فِّه ، وَص   ."أبَْوَابِ  النَّاره

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৮৯৯; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ১০৭৯) 

অেে: আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বতণেি: রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, “যখন রমজোন 
আভস, িখন জোন্নোভির দরজো খুভল রদওেো হে, জোহোন্নোভমর দরজো বন্ধ কভর রদওেো 
হে, এবিং িেিোনভদর িৃঙ্খলোবদ্ধ করো হে।” 
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হোতদস ২: ররোজোর প্রতিদোন 

ي بهههِ نَّه ِ لهي وَأنََا أجَْزه يَامَ، فَإه  ...قَالَِ اللَّّ ِ تعََالَى :ك لُِّ عَمَلهِ ابْنهِ آدَمَِ لهَ ِ إهلَِّّ الصِّه

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৯০৪; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ১১৫১) 

অেে: আল্লোহ বভলন, “আদম সিোনভদর সব আমল িোভদর জনয, িভব ররোজো 
বযতিিম। এতি আমোর জনয এবিং আতম তনভজই এর প্রতিদোন রদব।” 

 

২. ররোজো এবিং পোপভমোেন 

হোতদস ৩: ররোজো পোভপর ঢোল 

نَّة ِ يَامِ  ج  رَيْرَةَ، قَالَِ قَالَِ النَّبهيُِّ صلى الله عليه وسلم :"الصِّه  ."عَنِْ أبَهي ه 

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৮৯৪; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ১১৫১) 

অেে: আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বতণেি: রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, “ররোজো পোপ রেভক 
রক্ষোকোরী ঢোলস্বরূপ।” 

 

হোতদস ৪: রমজোভন ররোজো রোখোর ফতজলি 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  .مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا، غ 

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৯০১; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ৭৬০) 

অেে: “রয বযতি ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিোে রমজোন মোভস ররোজো রোখভব, 
িোর পূবেবিেী সব গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।” 
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৩. তবভিষ রোভির ফতজলি 

হোতদস ৫: লোইলোিুল কদর 

نِْ ذَنْبهههِ مَِ مه رَِ لهَ ِ مَا تقََدَّ فه  .مَنِْ قَامَِ لَيْلةََِ الْقَدْرهِ إهيمَانًا وَاحْتهسَابًا، غ 

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৯০১; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ৭৬০) 

অেে: “রয বযতি ঈমোভনর সোভে এবিং সওেোভবর আিোে লোইলোিুল কদভর ইবোদি 
করভব, িোর পূবেবিেী সব গুনোহ মোফ কভর রদওেো হভব।” 

 

হোতদস ৬: লোইলোিুল কদর খুাঁভজ রবর করো 

نِْ رَمَضَانَِ رهِ مه نَِ الْعشَْرهِ الْْوََاخه تْرهِ مه وْا لَيْلةََِ الْقَدْرهِ فهي الْوه  .تحََرَّ

(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ২০১৭; সতহহ মুসতলম, হোতদস: ১১৬৯) 

অেে: “রমজোভনর রিষ দিভকর তবভজোড রোিগুভলোভি লোইলোিুল কদর িোলোি 
কভরো।” 

 

৪. রদোেো এবিং ইফিোভরর গুরুত্ব 

হোতদস ৭: ররোজোদোভরর রদোেো কবুল 

ههِ دَعْوَة ِ مَا ت رَدُِّ نْدَِ فهطْره ائهمهِ عه  .لهلصَّ

(সতহহ ইবভন মোজোহ, হোতদস: ১৭৫৩) 

অেে: “ররোজোদোভরর জনয ইফিোভরর সমে একতি রদোেো েোভক, যো তফতরভে রদওেো হে 
নো।” 
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হোতদস ৮: ইফিোভরর সমে রদোেো 

، وَثبَتََِ الْْجَْرِ  إهنِْ شَاءَِ اللَّّ ِ وق   .ذَهَبَِ الظَّمَأ ، وَابْتلََّتهِ الْع ر 

(সুনোন আবু দোউদ, হোতদস: ২৩৫৭) 

অেে: “িৃষ্ণো েভল রেল, তিরোগুভলো তসি হভলো, এবিং সওেোব তনতিি হভলো, 
ইনিোআল্লোহ। 

 

রমজোন মোভসর উপসিংহোর 

রমজোন মোস একতি অিযি পতবত্র, বরকিমে, এবিং অিযি গুরুত্বপূণে মোস, যো 
মুসলমোনভদর জীবভন তবভিষেোভব গুরুত্বপূণে। রমজোন শুধুমোত্র ররোজো রোখোর মোস নে, 
এতি একতি সমে যো আমোভদর আত্মশুতদ্ধ, ইবোদি, রদোেো, এবিং আল্লোহর তনকি 
সোওেোব অজেভনর তবভিষ সুভযোে প্রদোন কভর। এই মোভস আমোভদর অিরভক পতরশুদ্ধ 
করোর, আল্লোহর প্রতি িোকওেো ও সভেিনিো বৃতদ্ধ করোর এবিং আমোভদর পোপমুি 
হওেোর সুভযোে পোওেো যোে। 

রমজোন রিষ হওেোর সোভে সোভে মুসলমোনরো আল্লোহর কোভে কৃিজ্ঞিো জোনোে রয, 
িোরো এই মতহমোতন্বি মোভসর পুরসৃ্কি হভি রপভরভে। িভব, রমজোভনর রিষ মুহূভিেও 
আমোভদর দোতেত্ব রিষ হভে যোে নো। এতি আমোভদর জনয একতি নিুন অধযোভের 
সূেনো, রযখোভন রমজোভন অতজেি শুদ্ধিো এবিং িোকওেো ধভর ররভখ সোরোবের েোভলো 
কোজ করভি হভব। 

রমজোন রিষ হওেোর পরবিেী প্রতিফলন 

রমজোন মোভসর রিষ সমভে আমরো লক্ষয কতর রয, আমোভদর প্রতিতি ইবোদি আল্লোহর 
কোভে আরও িহণভযোেয হে এবিং আমরো আল্লোহর রহমি, ক্ষমো এবিং মুতির 
আিীবেোদ লোে কতর। রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 
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"রয বযতি ঈমোন ও সওেোভবর আিোে রমজোভন ররোজো রোভখ, িোর পূবেবিেী সব গুনোহ 
মোফ কভর রদওেো হে।" 
(সতহহ বুখোতর, হোতদস: ১৯০১) 

এই হোতদস রেভক স্পি হে রয, রমজোন আমোভদর জনয একতি তবিোল সুভযোে, 
রযখোভন আমোভদর গুনোহ মোফ হভি পোভর। িভব, রমজোন রিষ হওেোর পরও 
আমোভদর ঈমোন এবিং আমভলর িতি রযন নি নো হে, িোর জনয আমোভদর রেিো 
অবযোহি রোখভি হভব। রমজোন আমোভদর সতঠক পে অনুসরণ করোর িতি এবিং 
আল্লোহর সন্তুতি অজেভনর উভেভিয জীবনযোপন করোর রপ্ররণো রদে। 

রমজোন রিভষ ঈদ-উল-তফির 

রমজোন মোভসর রিভষ আভস ঈদ-উল-তফির, যো মুসলমোনভদর জনয আনভির এবিং 
উদযোপভনর সমে। এতি রমজোন মোভসর কতঠন ররোজো রোখোর পর, একতি পতবত্র 
পুরসৃ্কি মুহূিে তহভসভব আভস। ঈদ হভলো এক ধরভনর পুরসৃ্কি হওেোর অনুষ্ঠোন, 
রযখোভন মুসলমোনরো তনভজভদর পতরেভমর ফল পোে। ঈভদর তদন, আমরো আল্লোহর 
প্রতি কৃিজ্ঞিো জোনোই এবিং আমোভদর পতরবোর, বনু্ধ এবিং প্রতিভবিীভদর সোভে আনি 
েোেোেোতে কতর। 

ঈদ-উল-তফিভরর তদন একতি গুরুত্বপূণে কোজ হভলো, যোকোিুল তফির আদোে করো। 
রমজোভনর রিভষ যোকোিুল তফির দতরদ্রভদর মভধয তবিরণ করো হে, যোভি িোরো 
ঈভদর আনভি অিংিিহণ করভি পোভর এবিং িোভদর ঈদ উদযোপন সমূ্পণে হে। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"রমজোন রিভষ যোকোিুল তফির প্রদোন করো অপতরহোযে।" 
(সতহহ মুসতলম, হোতদস: ۲۴۳۴) 

এই তদনতি আমোভদর মভন কতরভে রদে রয, আমরো শুধু তনভজভদর সুভখ নে, বরিং 
আমোভদর সমোভজর সকল রেণীর মোনুভষর সুখ-দুিঃভখর তবষভে সভেিন হভি হভব। 
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রমজোন রেভক তিক্ষো ও পরবিেী সমে 

রমজোন মোভস রয পতরমোণ আত্মশুতদ্ধ, িোকওেো, ও আল্লোহর কোভে িওবো িহণ করোর 
সুভযোে আমরো রপভেতে, িো পরবিেী জীবভন প্রভেোে করোর প্রভেোজনীেিো রভেভে। 
রমজোন আমোভদর রিখোে রয, আল্লোহর ইবোদি এবিং িোাঁর তনভদেিনো অনুসরণ করো 
জীবভনর প্রধোন উভেিয হওেো উতেি। 

রমজোন আমোভদর তিতখভেভে রয, ইবোদভির জনয আমরো যিিুকু সমে বযে কতর, 
িিিুকু আমোভদর হৃদভে িোতি ও িৃতপ্ত আভস। রমজোভন আমরো রযেোভব আমোভদর 
নদনতিন জীবভন তনেমোনুবতিেিো, নধযে, এবিং সহোনুেূতির গুণোবলী েেেো কতর, িো 
বেভরর বোতক সমেও আমোভদর জীবভন কোযেকরী হওেো উতেি। 

রমজোন রিভষ আমোভদর উতেি আল্লোহর দোভন এবিং অনুিভহ আরও দৃঢ়েোভব দোাঁতডভে 
েোকো এবিং সভবেোচ্চ সিিোর সোভে িোাঁর হুকুম পোলন করো। আল্লোহর প্রতি েোভলোবোসো, 
আতিভেেিো, সহোনুেূতি, দেো, ও সৎ কোভজর প্রতি আমোভদর অিীকোর রযন অবযোহি 
েোভক। 

 
উপসিংহোর:  

রমজোন মোস মুসতলম জীবভন এক অননয গুরুত্ব বহন কভর। এতি শুধুমোত্র ররোজো 
রোখো, িোরোতব নোমোজ আদোে বো রসহতর-ইফিোর করোর মোস নে; বরিং এতি একতি 
পূণেোি আধযোতত্মক প্রতিক্ষণ এবিং জীবন সিংভিোধভনর মোস। রমজোভনর তিক্ষোগুতল 
আমোভদরভক আত্মশুতদ্ধ, িোকওেো, সিংযম, এবিং সহোনুেূতির পভে পতরেোতলি কভর। এ 
মোভসর ইবোদি, রদোেো, এবিং আল্লোহর প্রতি তনভবদন আমোভদর অিরভক পতরশুদ্ধ কভর 
এবিং আমোভদর আল্লোহর ননকভিয রপৌঁেোভনোর সুভযোে রদে। 

রমজোন মোভস আমোভদর নধযে এবিং সিংযভমর অনুিীলন শুধু িোরীতরক নে, এতি 
মোনতসক এবিং আধযোতত্মক িতিও বৃতদ্ধ কভর। এ মোস আমোভদর তিখোে কীেোভব 
তনভজভদর ইেো, প্রবৃতি এবিং রলোে দমন করভি হে। িেিোন যখন িৃঙ্খলোবদ্ধ েোভক, 
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িখন আমোভদর জনয সহজ হে আল্লোহর ইবোদভি আরও মভনোতনভবি করো এবিং 
ননতিকিোর উন্নেন করো। 

রমজোভনর অনযিম মূল তিক্ষো হভলো, আল্লোহর প্রতি সমূ্পণে আত্মসমপেণ এবিং িোাঁর 
তনভদেিনো রমভন েলো। এ মোভস আমরো রয িোকওেো অজেন কতর, িো সোরোবের ধভর 
আমোভদর জীবভনর প্রতিতি রক্ষভত্র প্রতিফতলি হওেো উতেি। রমজোন আমোভদর তিখোে 
রয, আল্লোহর সন্তুতির জনয তনভজভদর ইেো ও পেি তবসজেন তদভি হে। 

রমজোন রিভষ আমোভদর দোতেত্ব হভলো, এ মোভস অতজেি সওেোব এবিং আল্লোহর 
কোেোকোতে আসোর অনুেূতি ধভর রোখো। রমজোভনর রয বোিেো আমরো রপভেতে িো হভলো: 
দোন-খেরোি করো, দুবেলভদর সোহোযয করো এবিং সোমোতজক দোতেত্ব পোলন করো। 
রোসূলুল্লোহ (সো.) বভলভেন: 

"রমজোন রিভষ ঈদুল তফিভরর মোধযভম দতরদ্রভদর সহোেিো করো হে এবিং িোভদরও 
আনভি িোতমল করো হে।" 
(সতহহ বুখোতর) 

এই বোিেোতি আমোভদর মভন কতরভে রদে রয, আমরো এভক অপভরর প্রতি যত্নবোন হভি 
এবিং তনভজভদর সুখ ও দুিঃখ েোে কভর তনভি তিতখ। 

আতখরোভির জনয প্রস্তুতি 

রমজোন মোস আমোভদর আতখরোভির প্রস্তুতির জনয একতি রসরো সুভযোে। এই মোভস 
রবতি রবতি নফল ইবোদি, রকোরআন তিলোওেোি এবিং রদোেো আমোভদর গুনোহ মোভফর 
দরজো খুভল রদে। আল্লোহ বভলন: 

"আতম আমোর বোিোর প্রতি িোর রেভে রবতি দেো কতর রয, রস আমোর পভে এতেভে 
আভস।" 
(সতহহ মুসতলম) 
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রমজোন আমোভদর মভন কতরভে রদে রয, এই দুতনেোর জীবন ক্ষণস্থোেী এবিং আমোভদর 
আসল েিবয হভলো আতখরোি। িোই আমোভদর উতেি, রমজোভনর তিক্ষোভক জীবভনর 
প্রতিতি রক্ষভত্র প্রভেোে কভর আতখরোভির জনয প্রস্তুি হওেো। 

রমজোন মোস আমোভদর জীবভনর একতি পতরপূণে তিক্ষো, যো শুধুমোত্র ইবোদি বো 
ররোজোর মভধয সীমোবদ্ধ নে। এতি আমোভদর তিখোে তকেোভব প্রকৃি মোনুষ হভি হে, 
তকেোভব আল্লোহর সন্তুতি অজেন করভি হে এবিং তকেোভব তনভজর জীবভনর পোিোপোতি 
সমোভজর উন্নতিভি েূতমকো রোখভি হে। 

রমজোন রিভষ আমোভদর দোতেত্ব হভলো এই মোভসর তিক্ষোগুভলোভক আমোভদর জীবভনর 
প্রতিতি রক্ষভত্র কোযেকরী করো। আল্লোহ আমোভদর রমজোভনর সোওেোব িহণ করোর এবিং 
এর বোরোকোহ আমোভদর জীবভন ধভর রোখোর রিৌতফক তদন। আমীন। 

আমরো এই পতবত্র মোস রেভক রয তিক্ষো তনভেতে, িো রযন আমোভদর জীবনভক 
আভলোতকি কভর এবিং আমোভদর দুতনেো ও আতখরোভি সফলিোর পে রদখোে। আল্লোহ 
আমোভদর সবোইভক ক্ষমো করুন এবিং িোাঁর পভে পতরেোতলি করুন। রমজোভনর প্রতিতি 
মুহূভিের বরকি রযন আমোভদর জীবভন অবযোহি েোভক। আমীন। 

 

 

 


