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সলখর্কর কলোি  

প্রশ্ং ো িহোন আল্লোহ তয়োলোর িনয মযমন  িি িের্তর পোলন করতো,আল্লোহর কোর্ে হোিোর্রো 
শুকমরয়ো, মযমন আিোর িীবর্ন কলযোণ ও  রল পে উর্েোেন কর্রর্েন। তোরঁ অ ীি দয়ো এবং 
রহির্তর কোরর্ণ আমি আির্কর এই কোি  ম্পন্ন করর্ত  ক্ষি হর্য়মে। আমি মপ্রয় নবী 
হিরত িুহোম্মদ ( ো.)-এর উপর শ্োমন্ত এবং  োলোি পোঠোমে, মযমন পৃমেবীর্ত আিোর্দর িনয 
একিোত্র আদশ্ে হর্য় আর্েন। 
 
এই মেম  মি সলখোর সপ্ররণো আমি আল্লোহ তোআলোর মনকি প্রোেেনো কর্র সপর্য়মে, সযন আমি 
 মঠক পর্ে েলর্ত পোমর এবং  িোর্ি ইমতবোেক পমরবতেন আনর্ত  ক্ষি হই। বতেিোন যুর্ে 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর ধদনমেন িীবর্নর অমবর্েদয অংশ্ হর্য় উর্ঠর্ে। এর উপকোমরতো 
এবং অপকোমরতো  ম্পর্কে মবর্শ্লষণ করো অতযন্ত িরুমর, মবর্শ্ষ কর্র ই লোর্ির দৃমির্কোণ 
সের্ক, যোর্ত আিরো এই আধুমনক প্রযুমি বযবহোর্রর  িয় ই লোিী নীমতিোলো এবং আধযোমত্মক 
িূলযর্বোধগুর্লো  মঠকভোর্ব অনু রণ করর্ত পোমর। 
 
এই ের্বষণোর িোধযর্ি আমি স োশ্যোল মিমিয়োর মবমভন্ন মদক তুর্ল ধরোর সেিো কর্রমে, মবর্শ্ষত 
কীভোর্ব এমি আিোর্দর  োিোমিক  ম্পকে, িূলযর্বোধ এবং ধনমতকতোর ওপর প্রভোব সফলর্ত 
পোর্র। আল্লোহর রহির্ত আমি এই মেম র্ র কোি  ম্পন্ন করর্ত সপর্রমে এবং আিোর মবশ্বো , 
এই কোর্ি  মঠক উর্েশ্য এবং  দোেরর্ণর প্রমতফলন  ির্ব। 
 
আমি আশ্ো কমর, আিোর এই কু্ষদ্র প্রয়ো   িোর্ি  র্েতনতো  ৃমির্ত মকেুিো হর্লও  হোয়ক 
হর্ব এবং আল্লোহ তোআলো আিোর্ক  মঠক পে সদখোর্বন, যোর্ত আমি  িোর্ি ভোর্লো কোি 
করর্ত পোমর এবং তোরঁ  ন্তুমি লোভ করর্ত  ক্ষি হই। 
 

প্র ঙ্গ কেো  

  ই লোি একমি পূণেোঙ্গ িীবনবযবস্থো, যো িোনবিীবর্নর প্রমতমি মদর্কর  মঠক পেমনর্দেশ্নো 
প্রদোন কর্র। বতেিোর্ন স যোশ্োল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্নর অমবর্েদয অংশ্ হর্য় উর্ঠর্ে। এমি 
িোনুর্ষর ির্ধয সযোেোর্যোে এবং তেয মবমনির্য়র এক শ্মিশ্োলী িোধযি মহর্ র্ব প্রিোমণত হর্য়র্ে। 
তর্ব, ই লোিী দৃমির্কোণ সের্ক, স যোশ্োল মিমিয়োর বযবহোর্রর ির্ধয রর্য়র্ে নোনো উপকোমরতো 
এবং অপকোমরতো, যো িু মলির্দর িনয  র্েতনতো ও  োিঞ্জ যপূণে বযবহোরর্ক প্রোধোনয সদয়। 
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প্রেিত, স যোশ্োল মিমিয়ো িোনুর্ষর ির্ধয িোন্নোর্তর পর্ে েলোর িনয প্রেোর ও মশ্ক্ষোর উপকোরী 
িোধযি হর্ত পোর্র। ই লোর্ির মশ্ক্ষো, নবী-রো ূলর্দর িীবনী, এবং ধিেীয় অনুষ্ঠোর্নর প্রেোর-
প্র োর স যোশ্োল মিমিয়োর িোধযর্ি  হর্ি েমির্য় সদওয়ো  ম্ভব। এমি িু মলি  িোর্ি ধিেীয় 
 র্েতনতো বৃমদ্ধ এবং আল্লোহর পর্ে িোনুষর্ক আহ্বোন করর্ত পোর্র। 
 
তর্ব, এর অপকোমরতোও কি নয়। ই লোি িোনুর্ষর িনয হোরোি বো মনমষদ্ধ কোি সের্ক দূর্র 
েোকর্ত এবং ভোর্লো কোর্ির মদর্ক ির্নোমনর্বশ্ করোর মনর্দেশ্ মদর্য়র্ে। স যোশ্োল মিমিয়োর 
িোধযর্ি অশ্লীলতো, মিেযো তেয, গুিব, এবং গুনোর্হর কোিগুর্লো  হর্িই েমির্য় পর্ি, যো 
ই লোিী মশ্ক্ষো ও িূলযর্বোর্ধর মবরুর্দ্ধ যোয়। পোশ্োপোমশ্, অযেো  িয় কোিোর্নো এবং  োিোমিক 
 ম্পর্কের অবনমতও একমি বি  ি যো হর্য় দোঁমির্য়র্ে। 
 
অতএব, ই লোর্ি স যোশ্োল মিমিয়ো বযবহোরর্ক শুধু উপকোরী ও কলযোণকর উর্ের্শ্য  ীিোবদ্ধ 
রোখর্ত উৎ োমহত করো হর্য়র্ে। নবী  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওয়ো  োল্লোি তোর হোদীর্  বর্লর্েন: 
"সতোিরো ভোল কোি কর, কোরণ আল্লোহ তো'আলো সতোিোর্দর আিলর্ক সদর্খ েোর্কন এবং এর 
মহ োব সনর্বন।" (আবু দোউদ)। 
 
তোহর্ল, স যোশ্োল মিমিয়োর বযবহোর্র  মঠক উর্েশ্য,  তকেতো এবং ই লোিী নীমতর প্রমত 
আনুেতয বিোয় রোখো আিোর্দর িনয অপমরহোযে। 
 

 োর ংর্ক্ষপ  

আধুমনক তেযপ্রযুমির যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো এিন এক লযোিফর্িে পমরণত হর্য়র্ে, যো অমত 
অল্প  ির্য় মবশ্ববযোপী িোনুর্ষর ির্ধয সযোেোর্যোে, িতমবমনিয় এবং তেয মবমনির্য়র এক 
অমবশ্বো য িোধযি মহর্ র্ব আত্মপ্রকোশ্ কর্রর্ে। বতেিোন  ির্য় এর প্রভোব বযমি, পমরবোর, 
 িোি এিনমক উম্মোহর মেন্তো-সেতনো, নীমত-ধনমতকতো ও েোমরমত্রক েঠর্নর উপর্রও 
 ুদূরপ্র োরী ভূমিকো রোখর্ে। এই ের্বষণোকর্িে স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো ও অপকোমরতো 
মবষর্য় মবর্শ্লষণধিেী আর্লোেনো করো হর্য়র্ে; পোশ্োপোমশ্ ই লোিী দৃমির্কোণ সের্ক এর 
িহণর্যোেযতো,  ীিোর্রখো ও বযবহোমরক মদকমনর্দেশ্নো তুর্ল ধরো হর্য়র্ে। 
 
ের্বষণোয় পমরলমক্ষত হর্য়র্ে সয, যেোযে উর্ের্শ্য এবং শ্রয়ী  ীিোর্রখো সির্ন স োশ্যোল মিমিয়ো 
বযবহৃত হর্ল তো দোওয়োহ, দ্বীমন মশ্ক্ষো মবস্তোর, ই লোিী  ংসৃ্কমত প্রেোর, িোনমবক িূলযর্বোধ 
প্রমতষ্ঠো এবং  োিোমিক  র্েতনতো  ৃমির্ত গুরুত্বপূণে অবদোন রোখর্ত পোর্র। উদোহরণস্বরূপ—
ইলি অিেন, হোলোল বযব ো প্র োর, দুর্যেোেকোলীন  হর্যোমেতো,  তয ও হর্কর বোতেো প্রেোর 
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ইতযোমদ খোর্ত এর ইমতবোেক ভূমিকো পমরলমক্ষত হয়। এ ব মদক সের্ক স োশ্যোল মিমিয়োর 
বযবহোর গুনোহ নয়; বরং  দ্বযবহোর্র এমি  োওয়োর্বর কোর্িও পমরণত হর্ত পোর্র। 
 
অনযমদর্ক, এই িোধযর্ির অপবযবহোর আির্কর মদর্ন েভীর উর্দ্বর্ের কোরণ হর্য় দোঁমির্য়র্ে। 
ের্বষণোয় সদখো সের্ে, স োশ্যোল মিমিয়ো িোনুষর্ক েীবত, অপবোদ, মিেযো ও গুিব েিোর্নো, 
অশ্লীলতো প্রেোর, পরমনেো, েমরত্রহনন,  ির্য়র অপেয়, আত্মপ্রেোরণো এবং আত্মিযেোদো 
মব িের্নর ির্তো গুনোর্হর কোর্ি মলপ্ত করর্ে। মবর্শ্ষত তরুণ প্রির্ের ির্ধয অর্হতুক লোইক 
ও ফর্লোয়োর্রর সপের্ন সদৌি, অশ্োলীন কর্ন্টর্ন্টর আ মি, পদেোহীনতো ও ধনমতক অবক্ষয় এক 
েভীর মেন্তোর মবষয় হর্য় দোঁমির্য়র্ে। এক মির্কই িীবর্নর পমবত্রতো ধ্বং  হর্য় যোর্ে—এিন 
বহু বোস্তবতো আিোর্দর  িোর্ি মবদযিোন। 
 
এই ের্বষণোয় প্রোিোণয তেয, ই লোমি দমলল, বোস্তব অমভজ্ঞতো এবং  িোি মবর্শ্লষর্ণর িোধযর্ি 
স োশ্যোল মিমিয়োর মদ্বিুখী ভূমিকো যেোযেভোর্ব তুর্ল ধরো হর্য়র্ে। িু মলি উম্মোহর করণীয় 
মনধেোরর্ণর লর্ক্ষয ের্বষণোর সশ্র্ষ মকেু বোস্তবিুখী  ুপোমরশ্ প্রদোন করো হর্য়র্ে, সযিন: 
আর্লির্দর মদকমনর্দেশ্নোয় স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর,  িয় বযবস্থোপনোয়  র্েতনতো, গুনোহ 
সের্ক বোঁেোর দৃঢ় মনয়ত, এবং স োশ্যোল মিমিয়োর্ক দোওয়োহ ও সনক আির্লর িোধযর্ি কলযোণকর 
পর্ে পমরেোলনো করো। 
 
পমরর্শ্র্ষ বলো যোয়, স োশ্যোল মিমিয়ো একমদর্ক সযিন  ম্ভোবনোর দ্বোর উর্েোেন কর্রর্ে, সতিমন 
 ীিোলঙ্ঘন করর্ল তো মফতনোর দরিো খুর্ল মদর্ত পোর্র। তোই একিন িু’মির্নর কতেবয হর্লো—
এ িোধযর্ির  মঠক বযবহোর মনমিত কর্র ইহকোলীন শ্োমন্ত ও পরকোলীন িুমির পে  ুেি করো। 

 

 ভুমিকো 

 কোর্ল  ুি ভোঙোর  র্ঙ্গ  র্ঙ্গ সিোবোইল হোর্ত সনওয়ো, রোর্ত  ুিোর্ত যোওয়োর আর্েও সেোখ 
মস্ক্রর্ন—এিোই এখন আিোর্দর ধদনমেন িীবর্নর মেত্র। প্রযুমির এ অিেমতর যুর্ে স োশ্যোল 
মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্ন এিনভোর্ব প্রর্বশ্ কর্রর্ে সয, আিরো প্রোয়ই বুঝর্তই পোমর নো এমি 
আিোর্দর মেন্তো,  ম্পকে, আেরণ— বমকেুর ওপর কতিো প্রভোব সফলর্ে। এক  িয় িোনুষ 
দূর্রর আত্মীয় বো বনু্ধর  র্ঙ্গ সযোেোর্যোে করর্ত িোর্ র পর িো  অর্পক্ষো করত; আর এখন 
িুহূর্তের ির্ধযই পৃমেবীর সযর্কোর্নো প্রোর্ন্ত কেো বলো, েমব পোঠোর্নো বো মনর্ির িতোিত প্রকোশ্ 
করো  ম্ভব হর্ে। মনিঃ র্ের্হ এমি এক মবস্ময়কর অিেমত। 
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তর্ব প্রশ্ন হর্লো—এই অিেমত আিোর্দর  ব িয় আর্লোর পর্েই মনর্য় যোর্ে মক? স োশ্যোল 
মিমিয়ো আিোর্দর সযিন অর্নক মকেু মদর্য়র্ে, সতিমন সকর্ি মনর্য়র্ে অর্নক িূলযবোন মিমন —
 িয়, ির্নোর্যোে, ধনমতকতো,  ম্পর্কের উষ্ণতো, এিনমক এর্ক অপর্রর প্রমত শ্রদ্ধো ও 
 হোনুভূমত। সকউ স খোর্ন দ্বীর্নর দোওয়োত মদর্ে, আবোর সকউ েিোর্ে েীবত, অপবোদ ও 
অশ্লীলতো। সকউ  র্েতনভোর্ব বযবহোর করর্ে এই লযোিফিে, আবোর অর্নর্কই হোমরর্য় যোর্ে 
সনশ্োর ির্তো ভোেুেয়োল িের্ত। 
 
মবর্শ্ষ কর্র আিোর্দর নবপ্রিে এই িোধযর্ির িোধযর্ি সযিন আর্লোমকত হর্ত পোর্র, সতিমন 
মবনিও হর্ত পোর্র যমদ  র্েতন মদকমনর্দেশ্নো নো েোর্ক। ই লোি সয  িোি েিোর কেো বর্ল—
স খোর্ন দোময়ত্ব, শ্োলীনতো,  ির্য়র  দ্বযবহোর ও পরস্পর্রর  ম্মোন অপমরহোযে; অেে স োশ্যোল 
মিমিয়োর অপবযবহোর আিোর্দর মঠক মবপরীত মদর্ক সির্ন মনর্ে। 
 
-স োশ্যোল মিমিয়ো: এক হোর্তই আর্লো ও অন্ধকোর 
 
-সযোেোর্যোে  হি, মকন্তু  ম্পর্কের আন্তমরকতো কর্ি যোর্ে। 
 
-িুহূর্তেই খবর পোওয়ো যোয়, মকন্তু গুিবও েিোয় িুহূর্তেই। 
 
-দ্বীমন দোওয়োত েিোর্নো যোয়, আবোর পোর্পর পর্েও িোর্ন। 
 
-জ্ঞোন অিের্নর অ োধোরণ  ুর্যোে, মকন্তু  িয় নর্ির ফোঁদও ধতমর কর্র। 
 
- ৃিনশ্ীলতো প্রকোর্শ্র িোধযি, আবোর অশ্লীলতো েিোর্নোর িঞ্চও হর্য় ওর্ঠ। 
-মনর্ির িত প্রকোশ্ করো যোয়, মকন্তু অর্নযর  ম্মোনহোমনও হয়  হর্ি। 
-এক মির্ক দুমনয়ো কোর্ে আর্ , মকন্তু একো েোকোর অনুভবও সবর্ি যোয়। 
-মবর্নোদর্নর উৎ , আবোর িনিঃ ংর্যোর্ের  বর্ের্য় বি শ্ত্রুও বর্ি। 
-পমরমেতর্দর  র্ঙ্গ যুি েোকোর িোধযি, মকন্তু অপমরমের্তর কোরর্ণ মবপর্দ পিোর আশ্ঙ্কোও 
েোর্ক। 
- িয় বোঁেোর্ত পোর্র, মকন্তু অ র্েতর্ন  িয় মের্ল খোয়। 
 
আঙুর্ল জ্বলর্ে আর্লো, পে সদখোও মঠক, 
ভুর্লর মদর্কই সের্ল, তো সির্ক আর্ন দুিঃমিন্তোর বৃমি। 
িন সযমদর্ক যোর্ব, হোতও যোর্ব স মদক, 
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তোই কর্রো মনয়ন্ত্রণ, তর্বই মিলর্ব িুমির েোমবকোমঠ। 
 
 

স োশ্যোল মিমিয়োর পমরমেমত 

মবজ্ঞোর্নর আশ্ীবেোর্দ প্রযুমির সয মবকোশ্, তোর অনযতি সেোখধোঁধোর্নো মদক হর্লো স োশ্যোল 
মিমিয়ো। ‘স োশ্যোল মিমিয়ো’ বলর্ত সবোঝোয় এিন এক ভোেুেয়োল িেৎ, সযখোর্ন িোনুষ তোর মেন্তো, 
অনুভব, িতোিত, জ্ঞোন মকংবো আনর্ের িুহূতেগুর্লো খুব  হর্িই অনযর্দর  র্ঙ্গ ভোে কর্র 
মনর্ত পোর্র। এমি একমদর্ক সযিন সযোেোর্যোর্ের এক মবস্ময়কর িোধযি, সতিমন এমি হর্য় 
উর্ঠর্ে এক মবশ্োল িন িুর্দ্র মনর্ির্ক প্রকোর্শ্র িঞ্চ। 
 
মবশ্বিুর্ি স োশ্যোল মিমিয়োর  ূেনো হয় িূলত ২০০০  োর্লর পর সের্ক, তর্ব ২০০৪  োর্ল 
সফ বুর্কর যোত্রো এই িোধযির্ক নতুন েমত সদয়। এরপর এর্ক এর্ক িুইিোর, ইউমিউব, 
ইনস্টোিোি, সহোয়োি অযোপ, মিকির্কর ির্তো অর্নক লযোিফিে িনমপ্রয় হর্য় ওর্ঠ। িোনুষ এখন 
খবর িোর্ন স োশ্যোল মিমিয়োয়, িতোিত সদয় স োশ্যোল মিমিয়োয়, এিনমক িীবর্নর বি 
ম দ্ধোন্তগুর্লোর্তও এই িোধযর্ির প্রভোব পর্ি। 
 
বতেিোর্ন এমি শুধু মবর্নোদন বো আলোপেোমরতোর সক্ষর্ত্রই  ীিোবদ্ধ নয়—মশ্ক্ষো, বযব ো, রোিনীমত, 
ধিেীয় দোওয়োত ও  োিোমিক আর্েোলর্নও স োশ্যোল মিমিয়োর প্রভোব স্পি। তর্ব এর প্রভোব 
 ব িয় ইমতবোেক হয় নো। এই লযোিফিে সযিন নতুন িোনোর িোনোলো খুর্ল সদয়, সতিমন খুর্ল 
সদয় গুিব, মবভ্রোমন্ত ও ধনমতক অবক্ষর্য়র দরিোও। 
 
এই কোরর্ণ স োশ্যোল মিমিয়োর পমরেয় শুধুিোত্র ‘সযোেোর্যোর্ের িোধযি’ মহর্ র্ব নয়, বরং এক 
শ্মিশ্োলী  োিোমিক ও  োংসৃ্কমতক েোমলকোশ্মি মহর্ র্বও মবর্বমেত হওয়ো উমেত। এই মেম র্  
আিরো মবর্শ্লষণ করোর সেিো করব—এই িোধযিমি আিোর্দর কী মদর্ে, এবং মকভোর্ব মনর্ে। 
 
 
      *স যোশ্োল মিমিয়োর উপকোমরতো* 
            🌺 সযোেোর্যোে বযবস্থোর উন্নয়ন: 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্ন এিন এক মবলব এর্নর্ে, যো এক  িয় কল্পনোর্তও ধরো 
যোয়মন। এক িয় মপ্রয়ির্নর সখোঁি মনর্ত িোর্ র পর িো  অর্পক্ষো করর্ত হর্তো, মেমঠর 
িবোর্বর িনয বুক ভরো আশ্ো মনর্য় বর্  েোকর্ত হর্তো। এখন স ই দূরত্ব সযন এক মনমির্ষই 
িুর্ে যোয়। সফ বুক, সহোয়োি অযোপ, সির্ ঞ্জোর, ইর্িো মকংবো সিমলিোর্ির ির্তো প্রযুমি আিোর্দর 
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হৃদর্য়র িোনুষর্দর কোর্ে এর্ন মদর্য়র্ে—একমি স্পর্শ্ে, একমি বোতেোয়।এই  হি, দ্রুত ও 
 োশ্রয়ী সযোেোর্যোে আিোর্দর িীবর্ন এর্নর্ে উষ্ণতো। প্রবোর্  েোকো  ন্তোন বোবোর সখোঁি সনয়, 
বনু্ধ বনু্ধর্ত আবোর মফর্র পোয় পুর্রোর্নো হোম র েল্প, মশ্ক্ষোেেী ও মশ্ক্ষর্কর ির্ধয স্থোমপত হয় 
িোনোর  ম্পকে। এিনমক কিের্ক্ষর্ত্রও এখন ম দ্ধোন্ত িহণ, আর্লোেনো বো  ভো অর্নক সবমশ্ 
ফলপ্র ূ হর্য়র্ে এই সযোেোর্যোে প্রযুমির কলযোর্ণ। 
ই লোি  ব িয়  ু ম্পকে ও পোরস্পমরক ভ্রোতৃর্ত্বর ওপর সিোর মদর্য়র্ে। পমবত্র কুরআর্ন 
ইরশ্োদ হর্য়র্ে, “মনিয়ই িুমিনরো পরস্পর ভোই ভোই।” ( ূরো হুিুরোত: ১০)। এই আয়োত 
আিোর্দর সশ্খোয়— ম্পকে রক্ষো শুধু  োিোমিক নয়, বরং ধিেীয় দোময়ত্বও। স োশ্যোল মিমিয়োর 
িোধযর্ি যখন আিরো আত্মীয়স্বির্নর খবর সনই, তোর্দর পোর্শ্ দোঁিোই মকংবো কোউর্ক দোওয়োর্তর 
বোতেো সপৌঁর্ে মদই—তখন আিরো ই লোর্িরই এক স ৌেযের্ক বোস্তর্ব ফুমির্য় তুমল। 
 মঠকভোর্ব বযবহোর করর্ল এই সযোেোর্যোে িোধযি শুধু বযমিেত  ম্পকে নয়, বরং ই লোি 
প্রেোর, কুরআর্নর জ্ঞোন েমির্য় সদওয়ো, এবং দোওয়োমত কোর্িও হর্ত পোর্র এক অননয  হোয়ক 
শ্মি। 
অতএব, স োশ্যোল মিমিয়ো আি শুধু প্রযুমি নয়, হর্য় উঠর্ত পোর্র হৃদর্য়র স তু—সযখোর্ন 
ভোর্লোবো ো, দোময়ত্বর্বোধ ও ধিেীয় িূলযর্বোধ হোর্ত হোত সরর্খ এমের্য় ের্ল।এমি সযন আধুমনক 
 িোর্ির অদৃশ্য আর্েয়মেমর—সযখোন সের্ক যখন-তখন মনভেরহীন তর্েযর লোভো মবর্ফোমরত হয়, 
যো পুমির্য় সদয় মবশ্বো , নযোয়র্বোধ ও িোনমবক  ম্পর্কের শ্তবষেী প্রো োদ। 

• দূরত্ব কিোয় প্রযুমি, মকন্তু আন্তমরকতো বোিোর্ত লোর্ে ভোর্লোবো ো। 
• একমি আন্তমরক বোতেো—কখর্নো হর্ত পোর্র কোউর্ক নতুন কর্র বোঁেোর সপ্ররণো। 
•  ম্পকে মিমকর্য় রোখর্ত সবমশ্ মকেু লোর্ে নো—একমি  িয়ির্তো সখোঁি, একমি সদোয়োর 

বোতেো। 
• আল্লোহর  ন্তুমির মনয়র্ত পোঠোর্নো একমি সির্ ি—দুমনয়োর্তও শ্োমন্ত, আমখরোর্তও 

 ওয়োব। 
•  ম্পকে রক্ষোর িনয কখর্নো কখর্নো একিো “সকিন আর্েো?”-ই যর্েি। 
• প্রযুমি হৃদর্য়র দূরত্ব স োেোক, অহংকোর্রর সদয়োল নো তুলুক। 

 
স োশ্যোল মিমিয়োয় সযোেোর্যোে, এখন সযন এক  হি  ুর,।এক মির্কই হৃদয় সিলোয়, িুর্ে যোয় 
দূরর্ত্বর কূির্কৌশ্ল। 
কেো ও েমব েমির্য় পর্ি,  ির্য়র বোঁধর্ন বোঁধো নয়,বনু্ধর্ত্বর স তু হর্য় ওর্ঠ,  হি পর্ের 
ির্তোই।”স োশ্যোল মিমিয়ো হর্লো স ই লযোিফিে, সযখোর্ন দূরত্ব হোমরর্য়,  ম্পকেগুর্লো এর্ক 
অপর্রর কোর্ে মফর্র আর্ ।" 
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  🌺  ির্য়র  ল্পতো: স োশ্যোল মিমিয়োর এক আশ্ীবেোদ 

 িয়—একমি শ্ব্দ, মকন্তু তোর সভতর্র লুমকর্য় আর্ে িীবর্নর  বর্ের্য় িূলযবোন  ম্পদ।  িয় 
সযন নদীর ির্তো, যোর সরোত কখর্নো কোরও িনয অর্পক্ষো কর্র নো। িীবন যতই আধুমনক 
হর্ে, ততই সযন  ির্য়র অভোব তীব্র হর্য় উঠর্ে।  কোর্ল  ুি সের্ক ওঠো সের্ক শুরু কর্র 
রোর্ত সেোখ বন্ধ করোর আে পযেন্ত আিরো  ির্য়র  র্ঙ্গ এক প্রমতর্যোমেতোয় মলপ্ত। এই 
প্রমতর্যোমেতোর িোর্ঝই স োশ্যোল মিমিয়ো অর্নক  িয় হর্য় উর্ঠর্ে এক আশ্ীবেোদস্বরূপ। 
সযখোর্ন এক িয় তেয সপর্ত লোইর্ব্রমরর্ত সযর্ত হর্তো, বইর্য়র পোতো উল্টোর্ত হর্তো  ণ্টোর 
পর  ণ্টো, স খোর্ন আি এক মির্কই স ই তেয হোর্তর িুর্ঠোয় ের্ল আর্ । আিরো খুব অল্প 
 ির্য় সির্ন মনর্ত পোমর আিোর্দর প্রর্য়োিনীয় মবষয়গুর্লো—মশ্ক্ষো, স্বোস্থয, রোন্নো, প্রযুমি, এিনমক 
আত্মউন্নয়ন মনর্য়ও।  ির্য়র কিিোর্ক সযিো আর্ে বি এক সদয়োর্লর ির্তো ির্ন হর্তো, আি 
তো অর্নকিোই  রল হর্য় সের্ে। 
শুধু সশ্খো নয়, সশ্খোর্নোও এখন অর্নক  হি। স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্িই অর্নর্ক তোর্দর 
জ্ঞোন, অমভজ্ঞতো বো মেন্তোধোরো অনযর্দর  র্ঙ্গ ভোে কর্র মনর্েন। এর্ত কর্র এর্ক অপরর্ক 
িোনোর এবং সশ্খোর  ুর্যোে ধতমর হর্ে। এক িয় সয ভোবনোগুর্লো শুধু িোর্য়মরর পোতোয় 
 ীিোবদ্ধ েোকত, এখন তো মবশ্বিুর্ি েমির্য় পির্ে—িোত্র কর্য়ক স র্কর্ন্ড। 
একমি  ুের মবষয় হর্লো, স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর অর্নক িূলযবোন  ম্পকের্ক মিমকর্য় রোখর্ত 
 োহোযয করর্ে। আর্ে দূর্র েোকো িোর্নই দূরত্ব। এখন, দূর্র সের্কও সকউ দূর্রর নয়। বনু্ধ, 
পমরবোর, কোর্ের িোনুষ—যোরো হয়র্তো প্রবোর্ , অনয শ্হর্র বো অনয িহোর্দর্শ্ রর্য়র্ে, তোর্দর 
 োর্ে িুহূর্তেই সযোেোর্যোে  ম্ভব। মভমিও কল, সির্ ি, েমব সশ্য়োর— বমকেু মিমলর্য় 
 ম্পকেগুর্লো আর শুমকর্য় যোয় নো।  িয় বোঁর্ে,  ম্পকেও েোঢ় হয়। 
এেোিো যোরো সপশ্োেত িীবর্ন বযস্ত, তোর্দর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো  ির্য়র স রো বযবহোর কর্র 
সদয়। েোকমর সখোঁিো, নতুন িোর্য়ন্ট পোওয়ো, মনর্ির কোির্ক প্রেোর করো— বই এখন  ম্ভব খুব 
অল্প  ির্য়ই। আর যোরো  র্র বর্  মকেু করর্ত েোন, মবর্শ্ষ কর্র নোরীরো—তোর্দর িনয সতো 
এমি আরও বি এক  ুর্যোে। অর্নর্কই অনলোইন মবির্ন  শুরু করর্েন, হস্তমশ্ল্প, রোন্নো, বো 
সলখোর্লমখর্ক রূপ মদর্েন সপশ্োয়। এতমকেুর িোর্ঝও  র্রর কোি,  ন্তোন লোলন, পমরবোর—
 বই েোমলর্য় সনওয়ো  ম্ভব হর্ে। এ সযন এক নতুন যুর্ের  ূেনো, সযখোর্ন  িয়র্ক িয় করো 
মশ্খর্ে িোনুষ। 
তর্ব এত ব উপকোর্রর িোর্ঝও ির্ন রোখর্ত হর্ব—স োশ্যোল মিমিয়ো সযন  িয় বোঁেোর্নোর 
িোধযি হয়,  িয় নি করোর নয়। কোরণ এই একই িোধযি িোনুষর্ক অল  কর্র তুলর্ত পোর্র, 
একিোনো মস্ক্রর্ন সেোখ সরর্খ রোখোর অভযো  ের্ি তুলর্ত পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো সযন শুধু সদখোর 
িনয নয়, কোর্ি লোেোর্নোর িনয বযবহৃত হয়। 
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িীবর্ন  ির্য়র যত্ন মনর্ত হয়, কোরণ  িয় মফর্র আর্  নো। আিরো যমদ আিোর্দর  িয়িোর্ক 
 মতযকোর্রর উর্ের্শ্য, ভোর্লো কোর্ি,  ৃমিশ্ীলতোয় বযবহোর কমর, তর্ব স িোই হর্য় ওর্ঠ 
 ফলতোর িূল েোমবকোমঠ। স োশ্যোল মিমিয়োর্ক যমদ আিরো এক  হর্যোেী বোনোর্ত পোমর, তর্ব 
 ির্য়র  ল্পতো আিোর্দর আর মপের্ন িোনর্ত পোরর্ব নো। 
কোরন  ির্য়র সয েোপ আিোর্দর আর্ে অর্নক বি ির্ন হর্তো, এখন প্রযুমির  োহোর্যয তো 
অর্নক  হি হর্য় সের্ে। স োশ্যোল মিমিয়ো, আিোর্দর িীবর্নর এই অপমরহোযে অংশ্,  িয়র্ক 
আরও  হি কর্র মদর্য়র্ে—সয  ির্য় আিরো  ম্পকে, তেয এবং ভোর্লোবো ো দ্রুত সশ্য়োর 
করর্ত পোমর। 
আিরো সযিন আিোর্দর  র পমরষ্কোর রোমখ, সতিমন আিোর্দর  ির্য়র বযবহোরও পমরপোমি হওয়ো 
দরকোর। স োশ্যোল মিমিয়ো এই কোর্ি  োহোযয করর্ত পোর্র, যমদ আিরো মনর্ি মঠক েোমক, িন 
মঠক রোমখ, এবং উর্েশ্যিো মঠক রোমখ। 
সশ্ষ কেো হর্লো, স োশ্যোল মিমিয়ো সযন আিোর্দর  ির্য়র প্রমতদ্বন্দ্বী নো হয়, বরং স  সযন হয় 
আিোর্দর  িয়- ংরক্ষর্ণর এক মপ্রয় বনু্ধ।  িয় যমদ িীবন হয়, তর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো হর্ত 
পোর্র স ই িীবর্নর েমত, যমদ আিরো তোর্ক স ইভোর্ব বযবহোর কমর। 
 
 
🌺স োশ্যোল মিমিয়ো: অব রপ্রোপ্তর্দর িীবর্ন পুর্রোর্নো বনু্ধত্ব পুনিঃউদ্ধোর্র এক 

গুরুত্বপূণে লযোিফিে 

 
একদো, পৃমেবী মেল সেোি। সযোেোর্যোর্ের পে মেল স োিো—পোর্য় সহঁর্ি, মেমঠ মলর্খ, মকংবো 
সিমলর্ফোর্ন কেো বর্ল। মকন্তু  ির্য়র  োর্ে  োর্ে পৃমেবী বি হর্ত েোর্ক, সযোেোর্যোর্ের পেও 
পমরবমতেত হয়। এখনকোর মদর্ন, স ই সযোেোর্যোর্ের পে এর্কবোর্র বদর্ল সের্ে। এখন 
আিোর্দর হোর্তর নোেোর্ল রর্য়র্ে এিন একমি অদু্ভত বস্তু—স োশ্যোল মিমিয়ো। 
অব রপ্রোপ্ত বো বৃদ্ধ বয়র্ র িোনুর্ষর িনয, যোরো বহুমদন ধর্র পমরবোর বো বনু্ধর্দর  র্ঙ্গ শ্োরীমরক 
সযোেোর্যোে সের্ক মবমেন্ন, স োশ্যোল মিমিয়ো সযন একমি নয়ো আশ্োর আর্লো। সেোি সেোি স্ক্রীর্নর 
িোর্ঝ, তোরো খঁুর্ি পোয় িীবর্নর পুরর্নো বনু্ধর্দর, তোর্দর  ঙ্গীর্দর, এিনমক হোমরর্য় যোওয়ো 
 ম্পকেগুর্লোর্কও। এবং এভোর্বই তোর্দর একোকীর্ত্বর সদয়োল সভর্ঙ যোয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োর এই ক্ষিতো এক ধরর্নর আশ্ীবেোদ মহর্ র্ব মবর্বমেত হর্ত পোর্র। এিন 
এক িয় মেল যখন িোনুষ তোর্দর বনু্ধবোন্ধবর্দর হোমরর্য় সফলত, এর্ক অপর্রর  োর্ে 
সযোেোর্যোর্ের  ুর্যোে সপত নো, তর্ব আির্ক স ই  ব বনু্ধত্ব মফর্র আর্ । এই নতুন 
সযোেোর্যোর্ের িোধযিমি অর্নক বয়স্ক িোনুর্ষর িনয এক নতুন িীবন মনর্য় আর্ । 
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তোরো খঁুর্ি পোয় পুরর্নো বনু্ধর্দর, যোরো বহু বের আর্ে একমি কর্েোপকের্নও মির্শ্ সযত নো। 
মকংবো অর্নক  িয়, পুরর্নো সকোর্নো  হকিেী, পমরবোর্রর  দ য—যোর্দর  র্ঙ্গ সশ্ষবোর কেো 
হর্য়মেল স ই মদনমি ির্ন সনই, তোর্দর সখোঁি পোওয়ো যোয় এক মির্ক। স িনযই সতো আির্কর 
 িোর্ি, মবর্শ্ষত বৃদ্ধর্দর িনয স োশ্যোল মিমিয়ো এক মবর্শ্ষ উপকোরী যন্ত্র। যোরো দী ে  িয় 
একোকী কোিোমের্লন, তোরো স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মনর্ির্দরর্ক আবোর  োিোমিক পমরর্বর্শ্ 
মফমরর্য় আনর্ত পোর্র। তোর্দর িীবর্ন এক ধরর্নর আনে মফর্র আর্ । 
ই লোর্িও বলো হর্য়র্ে, “িু মলির্দর ির্ধয ভোর্লো  ম্পকে ধতমর করো এবং তোর্দর ির্ধয বনু্ধত্ব 
বিোয় রোখো অতযন্ত গুরুত্বপূণে।” রো ূলুল্লোহ ( োিঃ) বর্লর্েন, “সতোিরো পরস্পর্রর ির্ধয 
ভোর্লোবো ো ধতমর কর্রো, পরস্পর্রর িনয সদোয়ো কর্রো।” ( মহহ িু মলি) 
আর্রকমি বি উপকোমরতো হর্লো, এই িোধযিগুর্লো তোর্দর একোকীত্ব কমির্য় আর্ন। আিকোল 
অর্নক বয়স্ক িোনুষ যোর্দর  ন্তোনরো সদর্শ্র বোইর্র ের্ল সের্ে, তোর্দর ির্ন এক ধরর্নর 
শূ্নযতো ধতমর হয়। মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি তোরো পৃমেবীর সযর্কোর্নো প্রোর্ন্ত েোকো 
মপ্রয়িনর্দর  োর্ে কেো বলোর  ুর্যোে পোয়। তোর্দর সভতর্র এক ধরর্নর  োন্ত্বনো,  ুখ ও শ্োমন্ত 
মফর্র আর্ । 
তর্ব, স োশ্যোল মিমিয়োর মকেু সনমতবোেক মদকও রর্য়র্ে। একমদর্ক সযিন এমি িোনুর্ষর 
ির্নোবল বোমির্য় সতোর্ল, অনযমদর্ক অপবযবহোরও হর্ত পোর্র। বযবহোর্র  িয়  ীিো আবোর 
অর্নক  িয় ভুয়ো খবর, মবভ্রোমন্তকর তেয, এিনমক অপিোনিনক বো ক্ষমতকোরক িন্তবযও 
েমির্য় পির্ত পোর্র। তোই, এই বয় ী িোনুষর্দর িনয স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর  তকেতোর 
 র্ঙ্গ হওয়ো িরুমর।  মঠক পে অনু রণ করর্ল, এমি তোর্দর িনয অিূলয উপকোমরতো এর্ন 
মদর্ত পোর্র। 
প্রেি মদর্ক, হয়র্তো অর্নক বয়স্ক িোনুষ স োশ্যোল মিমিয়োয় আ র্ত ভয় সপর্তন। তোর্দর ির্ন 
হত, “এিো আিোর িনয নয়।” মকন্তু যখন তোরো মনর্িরো বযবহোর শুরু করর্লন, তখন তোরো 
সদখর্লন, এমি তোর্দর িীবর্ন কতিো প্রভোব সফলর্ত পোর্র। এখন তোরো িোনর্ত পোর্রন, 
একিন পুরর্নো বনু্ধ কতিো  ঙ্গী হর্ত পোর্র, এক ির্য় হোমরর্য় যোওয়ো ভোর্লোবো ো কতিো িীবন্ত 
হর্ত পোর্র। 
এই মবষয়মি ই লোর্ির দশ্েন সের্ক মিল রর্য়র্ে, সযখোর্ন বলো হর্য়র্ে সয,  ম্পকেগুর্লোর যত্ন 
সনয়ো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। রো ূল ( োিঃ) আিোর্দর সশ্খোন সয, “সতোিরো এর্ক অপরর্ক ভোর্লোবোর্ ো 
এবং িোর্ঝ িোর্ঝ পরস্পর এর্ক অপর্রর  োর্ে  ম্পকে বিোয় রোর্খো।” 
এভোর্ব, স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি যখন একিন বয়স্ক িোনুষ পুর্রোর্নো বনু্ধর  োর্ে সযোেোর্যোে 
করর্ত পোর্রন, তখন তোর িীবর্ন এক নতুন ধোরো  ৃমি হয়। এমি সকবল তোর একোকীত্ব দূর 
কর্রই নয়, তোর িীবনর্ক আরও পূণেোঙ্গ কর্র সতোর্ল। 
যত দূর্রই েোকুক, যত  িয়ই ের্ল যোক, 
এই নতুন পৃমেবী পুরর্নো  ম্পকেগুর্লোর্ক আবোর িীবন্ত কর্র সতোর্ল। 
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এক মির্ক িীবর্নর মফর্ক হর্য় আ ো িুখগুর্লো, 
আবোর সযন মফর্র আর্  তোর্দর পুরর্নো পমরের্য়, 
এিন এক িধুর পুনমিেলন, যো এক  িয় মেল শুধুই স্বপ্ন। 
স োশ্যোল মিমিয়ো, তোর মিগ্ধ আর্লোয় বয়স্ক হৃদর্য়র একোকীর্ত্বর পদেো তুর্ল, 
অন্তমনেমহত এক  ঙ্গীর্তর ির্তো বনু্ধত্ব, ভোর্লোবো ো ও সৃ্মমতর শ্ঙ্খধ্বমন তুর্ল ধর্র। 
এখোর্ন অতীত মফর্র আর্ , একোকীর্ত্বর কমঠন বোধঁনগুমল অদৃশ্য হর্য় যোয়। 
 
 

     🌺মশ্ক্ষো ও জ্ঞোন অিের্নর  ুমবধো: 

স োশ্যোল মিমিয়ো বতেিোন যুর্ের মশ্ক্ষো ও জ্ঞোন অিের্নর এক  হি এবং শ্মিশ্োলী িোধযি 
মহর্ র্ব পমরণত হর্য়র্ে। আর্ে সযখোর্ন জ্ঞোন অিেন মেল বই-পুস্তক, লোইর্ব্রমর মকংবো মশ্ক্ষক-
সকমিক, এখন স খোর্ন অনলোইনমভমিক অ ংখয জ্ঞোনভোন্ডোর কর্য়কমি মির্কই হোর্তর িুর্ঠোয় 
এর্  সের্ে। ইউমিউব, সফ বুক, সিমলিোি, গুেল িো রুি, িুি এবং মবমভন্ন অনলোইন 
লযোিফর্িে হোিোর হোিোর মশ্ক্ষোিূলক মভমিও, সলকেোর, ওর্য়মবনোর, িকুর্িন্ট ও সকো ে  হর্িই 
পোওয়ো যোয়। এর ফর্ল মশ্ক্ষোেেী, ের্বষক ও  োধোরণ িোনুষও তোর্দর প্রর্য়োিন অনুযোয়ী নোনো 
মবষর্য়র ওপর জ্ঞোন অিেন করর্ত পোরর্ে। 
শুধু  োধোরণ মশ্ক্ষো নয়, ই লোমি মশ্ক্ষো ও দোওয়োমত কোযেক্রর্িও স োশ্যোল মিমিয়োর ভূমিকো 
অনস্বীকোযে। পৃমেবীর নোনো প্রোর্ন্তর আর্লি-ওলোিো, হোর্ফি ও ই লোমি স্কলোরর্দর কুরআন 
সতলোওয়োত, হোদী  বযোখযো, বিৃতো ও ই লোিী প্রর্শ্নোির্রর মভমিও, লোইভ স শ্ন ও সলকেোর 
এখন  র্র বর্ ই সদখো যোর্ে। অর্নর্কই স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি ই লোমি জ্ঞোন অিেন কর্র 
তোর্দর িীবন পমরবতেন করর্ে। 
ই লোর্ি জ্ঞোন অিেনর্ক অতযন্ত িযেোদোর দৃমির্ত সদখো হয়। পমবত্র কুরআর্ন আল্লোহ তো‘আলো 
বর্লর্েন: 
“বলুন: যোরো জ্ঞোনী এবং যোরো অজ্ঞ, তোরো মক  িোন?” ( ূরো যুিোর: ৯) 
এই মশ্ক্ষো সের্ক সবোঝো যোয়, জ্ঞোন অিেন শুধু প্রশ্ং নীয় নয়, বরং এমি একমি দোময়ত্ব। আর 
স ই দোময়ত্ব পোলন করর্ত বতেিোন প্রযুমি ও স োশ্যোল মিমিয়োর  মঠক বযবহোর অপমরহোযে হর্য় 
উর্ঠর্ে। তর্ব অবশ্যই সখয়োল রোখর্ত হর্ব, সযন আিরো ভুল তেয, ভ্রোন্ত িতবোদ বো 
অপ ংসৃ্কমতর ফোঁর্দ নো পমি। যোেোই-বোেোই কর্র, মনভেরর্যোেয উৎ  সের্ক জ্ঞোন িহণ করোই 
এ সক্ষর্ত্র িূল েোমবকোমঠ। 
 ুতরোং,  মঠকভোর্ব বযবহৃত হর্ল স োশ্যোল মিমিয়ো আির্কর প্রির্ের িনয এক অিূলয 
জ্ঞোনভোন্ডোর্র পমরণত হর্ত পোর্র, যো ই লোমি িূলযর্বোধ ও আধুমনক মশ্ক্ষোর ির্ধয এক স তুবন্ধন 
ের্ি সতোর্ল। 
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🌺িোনম ক স্বোস্থয  র্েতনতো বৃমদ্ধ: একমি নীরব মবলর্বর আর্লো 

যখন আিরো শ্োরীমরক বযেোয় কোতর হই, তখন আিোর্দর েোরপোর্শ্র িোনুষ উমদ্বে হর্য় পর্ি। 
তোরো মেমকৎ ো সনয়, সখোিঁ রোর্খ, পোর্শ্ েোর্ক। অেে িন যখন কোঁর্দ, মবষণ্নতোয় ভুর্ে, তখন 
 িোি তোর্ক নীরব হর্ত সশ্খোয়। বলো হয়, “ভোবর্েো সবমশ্”, “এই ব মকেুর িোর্ন সনই”, 
মকংবো  বর্ের্য় কিদোয়ক শ্ব্দমি—“পোেল হর্য় সের্েো নোমক?” 
এই ভ্রোন্ত ধোরণো সভর্ঙ মদর্ত হর্ল িোনম ক স্বোস্থয মবষর্য় আিোর্দর দৃমিভমঙ্গর আিূল পমরবতেন 
প্রর্য়োিন। িোনম ক অ ুস্থতো সকোর্নো কল্পনো নয়; এমি বোস্তব এবং শ্রীর্রর অ ুর্খর ির্তোই 
যত্ন দোমব কর্র।  র্েতনতো বোিোর্নো িোর্ন সকবল জ্ঞোন সদওয়ো নয়—এমি একিন িোনুর্ষর 
অমস্তত্বর্ক স্বীকৃমত সদওয়ো, তোর্ক অনুভব করো। 
প্রমতমদন অ ংখয িোনুষ হতোশ্োয় সভোর্েন, আতর্ঙ্ক কোঁর্পন,  ুি হোরোন, এিনমক আত্মহতযোর 
ির্তো ভয়োবহ ম দ্ধোর্ন্তর মদর্ক এমের্য় যোন। একমিিোত্র  ির্বদনোর বোতেো হয়র্তো স  িীবনমির্ক 
মফমরর্য় আনর্ত পোরত। একমিবোর “তুমি একো নও” বলর্লই সকউ হয়র্তো হোল সের্ি মদত 
নো। আিরো যখন িোনম ক স্বোর্স্থযর মবষয়গুর্লোর্ক প্রকোশ্র্যোেয ও িহণর্যোেয কর্র তুলর্ত পোমর, 
তখন  িোর্ির রূঢ়তো মকেুিো হর্লও নরি হয়। 
এই িোয়েোিোয় স োশ্যোল মিমিয়ো এক মবলব  মির্য়র্ে। এখন একিন িোনুষ তোর অমভজ্ঞতো, 
কি,  ংিোি ও  োফর্লযর েল্প সপোস্ট করর্ত পোর্রন। স  েল্প হোিোর্রো িোনুষ পির্ে, সকউ 
কোঁদর্ে, সকউ  োহ  পোর্ে, সকউ মনর্ির অমভজ্ঞতো ভোে কর্র মনর্ে। এককেোয়—স োশ্যোল 
মিমিয়ো আি ির্নোমবর্শ্বর দরিো খুর্ল মদর্য়র্ে। 
মবশ্বিুর্ি বহু ির্নোর্রোে মবর্শ্ষজ্ঞ,  ংেঠন, এিনমক  োধোরণ িোনুষ িোনম ক স্বোস্থয মবষয়ক 
মভমিও, ইনর্ফোিোমফক, মরল, সস্টোমর ও লোইভ স শ্র্নর িোধযর্ি গুরুত্বপূণে বোতেো েমির্য় মদর্েন। 
এ ব সপোস্ট শুধু  র্েতনতো েিোয় নো, বরং একিন িোনুষর্ক আত্মমবশ্বো  সদয়  োহোযয েোইর্ত। 
স োশ্যোল মিমিয়ো এিন এক িোয়েো হর্য় উর্ঠর্ে সযখোর্ন একিন িোনুষ তোর নো বলো কেোগুর্লো 
মনভের্য় বলর্ত পোরর্ে, এিনকী অর্েনো সকউও তোর্ক “আমি পোর্শ্ আমে” বর্ল হোত বোমির্য় 
মদর্ে। এ এক মনিঃশ্ব্দ মবলব—সযখোর্ন likes, shares আর comments এর সভতর িে 
মনর্ে  হোনুভূমতর এক নতুন  িোি। 
তর্ব  র্েতনতো বোিোর্নো িোর্নই শুধু সপোস্ট করো নয়। আিোর্দর বোস্তব িীবর্নর প্রমতমি স্তর্রও 
িোনম ক স্বোস্থযর্ক অিোমধকোর মদর্ত হর্ব। সু্কর্ল মশ্ক্ষোেেীর্দর িোনম ক  ুস্থতো  ম্পর্কে িোনোর্ত 
হর্ব, সযন তোরো সেোির্বলো সের্কই বুঝর্ত সশ্র্খ—িন খোরোপ হওয়ো িোর্নই দুবেলতো নয়। 
কিের্ক্ষর্ত্র িোনম ক স্বোর্স্থযর প্রমত যত্নশ্ীল ির্নোভোব ের্ি তুলর্ত হর্ব, সযখোর্ন অমফর্ র েোপ 
বো বযেেতো কোউর্ক সভর্ঙ নো সফর্ল। 
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পমরবোর, বনু্ধবোন্ধব, প্রমতর্বশ্ী— বোর ির্ধযই একমি পমরবতেন আনর্ত হর্ব। যমদ সকোর্নো মদন 
কোরও িুখিো অর্েনো হর্য় যোয়, কেো কর্ি আর্ , হোম  মিমলর্য় যোয়—তখন মির্জ্ঞ  কমর, “ ব 
মঠক আর্ে সতো?” হয়র্তো স ই এক প্রর্শ্নই সকউ বোঁেোর  োহ  পোর্ব। 
আি আিরো সয পৃমেবীর্ত সবঁর্ে আমে, স খোর্ন তর্েযর অভোব সনই, মকন্তু  হোনুভূমতর বি 
অভোব। আর তোই িোনম ক স্বোস্থয  ম্পর্কে িোনোর্নো, সবোঝোর্নো, এবং িন খুর্ল বলোর  ুর্যোে 
ধতমর করোিোই  বর্ের্য় িরুমর। আিরো যখন বমল, “তুমি িোনম কভোর্ব অ ুস্থ? মঠক আর্ে, 
েল মেমকৎ ো কমর”—স ই িুহূর্তেই  িোর্ির অন্ধকোর্র একিু আর্লো জ্বর্ল ওর্ঠ। 
এই আর্লো সযন েোরমদর্ক েমির্য় পর্ি। স োশ্যোল মিমিয়োয় সযন আিরো শুধু বোহোমর েমব নয়, 
মকেু িোনমবক বোতেোও সশ্য়োর কমর। পমরবোর্র সযন মশ্শুরো মশ্র্খ িন খোরোপ হর্ল িো-বোবোর 
কোর্ে িোনোর্ত। বনু্ধরো সযন সবোর্ঝ—কখন পোর্শ্ দোঁিোর্ত হয়। এবং  বর্ের্য় বি কেো, সযন 
সকউ মনর্ির্ক সদোষী নো ভোর্ব শুধু িন খোরোপ হওয়োর িনয। 
একমি িন ভোর্ঙ  হর্িই, মকন্তু ের্ি তুলর্ত ভোর্লোবো ো, সবোঝোপিো ও  োহ  লোর্ে।  র্েতনতো 
স ই  োহ  সদয়। ের্লো, আিরো স ই  োহ  হই। 
 
 

            🌺বযব ো ও আর্য়র  ুর্যোে 

স োশ্যোল মিমিয়ো শুধু সযোেোর্যোে ও মবর্নোদর্নর িোধযিই নয়, বরং আধুমনক যুর্ে এমি আর্য়র 
একমি মবশ্োল  ুর্যোে এর্ন মদর্য়র্ে। বতেিোর্ন অনলোইন বযব ো, মিলযোমন্সং, মিমিিোল িোর্কেমিং, 
অযোমফমলর্য়ি িোর্কেমিং, অনলোইন সকোমেং, কর্ন্টন্ট মক্রর্য়শ্ন ইতযোমদর িোধযর্ি বহু িোনুষ  র্র 
বর্ ই ধবধভোর্ব অেে উপোিেন করর্ত পোরর্ে। সফ বুক সপি, ইউমিউব েযোর্নল, মিকিক, 
ইনস্টোিোি মরল  এবং লোইভ স মলং-এর িোধযর্ি পণয ও স বোর প্রেোর-প্র োর এখন আর্ের 
সযর্কোর্নো  ির্য়র তুলনোয়  হি। 
মবর্শ্ষ কর্র তরুণ  িোি, েৃমহণী ও মশ্মক্ষত সবকোররো স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি উর্দযোিো 
হর্য় উঠর্ে। অর্নর্কই হোর্তর কোি, হস্তমশ্ল্প, রোন্নো, ই লোমি সপোশ্োক, বই, ওয়োকেশ্প বো সকো ে 
মবমক্র কর্র  ম্মোনিনক উপোর্য় িীমবকো মনবেোহ করর্ে। এর ফর্ল সদর্শ্ আত্মকিে ংস্থোনও 
সবর্ির্ে। 
ই লোর্ির দৃমির্ত হোলোল পর্ে উপোিেন করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে ও প্রশ্ং নীয়। পমবত্র কুরআর্ন 
আল্লোহ তো‘আলো বর্লন: "আর মতমন সতোিোর্দর িনয পৃমেবীর্ক কর্রর্ে অমধকোরভুি। অতএব 
সতোিরো তোর িধয মদর্য় েলোর্ফরো কর এবং আল্লোহর প্রদি মরমিক আহরণ কর।"— ( ূরো 
িুলক: ১৫) 
এেোিো হোমদর্  রো ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লন: 
 “সকোর্নো বযমি মনি হোর্ত উপোমিেত খোদয সের্ক উিি সকোর্নো খোবোর খোয়মন।” 
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— ( হীহ বুখোরী, হোমদ : ২০৭২এই হোমদ  সের্ক সবোঝো যোয়, মনি পমরশ্রর্ি উপোিেন করো 
ই লোমি দৃমির্ত অতযন্ত পুণযিয়। স োশ্যোল মিমিয়ো যমদ হোলোল বযব ো, স বো বো জ্ঞোনমভমিক 
উপোিের্নর িোধযি হয়, তোহর্ল তো শুধু আমেেক লোভ নয়, বরং ইবোদর্তর  ওয়োব অিের্নর 
 ুর্যোেও হর্ত পোর্র।তর্ব অবশ্যই সখয়োল রোখর্ত হর্ব, আর্য়র পদ্ধমত সযন হোরোি বো মনমষদ্ধ 
মকেু নো হয়—সযিন:  ুদ, িুয়ো, প্রতোরণো, অশ্লীলতো বো অনযোয় সকোর্নো কনর্িন্ট। হোলোল ও 
নযোয় ংেত পর্ে সের্ক স োশ্যোল মিমিয়োর্ক কোর্ি লোেোর্ল এমি হর্ত পোর্র িু মলি  িোর্ির 
িনয এক বি আশ্ীবেোদ। 
 
 

🌺মভমিও সদর্খ মশ্খর্ে হোর্তর কোি, েোলোর্ে  ং োর 

িোর্ির এক দমরদ্র েৃমহণী। আর্ে  োরো মদন  ং োর্রর কোি করর্তন,  িয় সপর্লই 
প্রমতর্বশ্ীর্দর  োর্ে েল্প করর্তন। মনর্ির স্বপ্ন বলর্ত মকেুই মেল নো। আি স ই নোরীর মদন 
কোর্ি একিু আলোদো রকর্ি। এখন মতমন সিোবোইর্ল ইউমিউব মভমিও সদর্খন, মশ্খর্েন স লোই, 
সিোিবোমত ধতমর, সির্হমদ মিিোইন বো হোর্তর কোের্ির ফুল বোনোর্নো। মশ্র্খ মশ্র্খই শুরু কর্র 
মদর্য়র্েন কোি। আর স ই কোিই আি  ং োর্রর খরে েোলোর্নোর একিো বি ভর ো। 
এই পমরবতেন এর্ র্ে স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি। আর্ে সয ব মিমন  মশ্খর্ত হর্ল শ্হর্র 
মের্য় সকো ে করর্ত হর্তো, এখন স গুর্লোই  র্র বর্  হোর্ত-কলর্ি মশ্র্খ মনর্েন িোর্ির 
নোরীরো। অর্নক  িয় মনর্িই পণয বোনোর্েন, েমব তুর্ল অনলোইর্ন মদর্েন। অর্নর্ক সফ বুর্ক 
সপি খুর্লর্েন, সকউ আবোর অিেোর মনর্েন পমরমেতর্দর কোে সের্ক। 
এভোর্ব কোি কর্র মনর্ির  ং োর  োিলোর্নো শুধু সয অেেননমতক মদক মদর্য় ভোর্লো, তো নয়—
এর্ত একিন নোরী আত্মমবশ্বো ী হর্য় ওর্ঠন, মনর্ির কোর্ির প্রমত েবের্বোধ কর্রন। ই লোি 
নোরীর্দর  ম্মোমনত কর্রর্ে, তোর্দর হোলোল উপোিের্নর  ুর্যোে মদর্য়র্ে। আিোর্দর মপ্রয় নবী 
হযরত িুহোম্মদ  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওয়ো  োল্লোি-এর  ম্মোমনত স্ত্রী, হযরত খোমদিো (রোমদয়োল্লোহু 
আনহো) মের্লন এক িহোন উদোহরণ।  যোঁর  ততো, বুমদ্ধিিো ও আল্লোহভীমতই তোঁর বযব োর্ক 
আর্লোমকত কর্রমেল। 
এই ব উর্দযোেী নোরীরো সযিন  ং োর্র স্বোিীর পোর্শ্ দোঁিোর্ত পোরর্েন, সতিমন  ন্তোনর্দর 
মশ্ক্ষোর খরে েোলোর্ত পোরর্েন। অর্নর্ক মবধবো, সকউ হয়র্তো স্বোিীর অ ুস্থতোর কোরর্ণ  র 
েোলোর্ত মহিমশ্ি খোমের্লন—স োশ্যোল মিমিয়োয় সশ্খো স ই কোিই আি তোর্দর িনয দয়ো ও 
মরমির্কর দরিো খুর্ল মদর্য়র্ে। 
িোর্ির স ই েৃহবধূর িীবন আি বদর্ল সের্ে। পদেোর সভতর সের্কই  ম্মোনিনকভোর্ব হোলোল 
মরমিক অিেন করর্েন। মতমন হয়র্তো বি সকোর্নো প্রমতষ্ঠোর্নর িোমলক নন, মকন্তু মনর্ির অবস্থোন 
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সের্ক  োহ  কর্র শুরু কর্রর্েন। আর এই  োহ ই একমদন তোর্ক অনয নোরীর্দর িনয 
সপ্ররণোর আর্লো কর্র তুলর্ব। 
 
 

🌺মবনোিূর্লয প্রেোরণো: স োশ্যোল মিমিয়োর মবলব 

স োশ্যোল মিমিয়োর  বর্ের্য় বি উপকোমরতো হর্লো এমি মবনোিূর্লয প্রেোর্রর এক অ োধোরণ 
িোধযি। আর্ে সযখোর্ন পণয বো স বো প্রেোর করর্ত বি অর্ঙ্কর িোকো খরে করর্ত হর্তো, এখন 
স মি অর্নকিোই  ম্ভব হর্ে এর্কবোর্র মবনোিূর্লয। একিোত্র প্রর্য়োিন ইন্টোরর্নি  ংর্যোে ও 
একমি  মক্রয় সপ্রোফোইল। এমির িোধযর্ি বযমি বো প্রমতষ্ঠোন খুব  হর্ি তোর্দর বোতেো লক্ষ লক্ষ 
িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁর্ে মদর্ত পোর্র, তোও প্রেমলত মবজ্ঞোপর্নর খরে েোিোই। 
আির্কর যুর্ে সকউ যমদ একমি পণয ধতমর কর্র, সযিন হোর্ত ধতমর েহনো, খোবোর, সপোশ্োক 
বো হস্তমশ্ল্প—স  তোর একমি েমব তুর্ল Facebook বো Instagram-এ সপোস্ট করর্ত পোর্র। 
স ই সপোস্ট যমদ আিহী দশ্েকর্দর নির্র পর্ি এবং তোরো লোইক বো সশ্য়োর কর্র, তর্ব স মি 
ক্রিোন্বর্য় শ্ত শ্ত, এিনমক হোিোর হোিোর িোনুর্ষর কোর্ে সপৌঁর্ে সযর্ত পোর্র। এর্ত উর্দযোিো 
সকোনও খরে েোিোই বি ধরর্নর প্রেোরণো সপর্য় যোয়। 
Facebook সপি, Instagram সপ্রোফোইল, YouTube েযোর্নল মকংবো TikTok অযোকোউন্ট—
এ বই এখন বযব োর িনয কোযেকর লযোিফিে। সকউ যমদ তোর কোর্ির মভমিও ধতমর কর্র 
YouTube-এ আপর্লোি কর্র, স মি  হর্িই ভোইরোল হর্ত পোর্র। এর্ত প্রেোরণো সযিন হয়, 
সতিন িোহকও পোওয়ো যোয়। মবর্শ্ষ কর্র যোরো মভিুযয়োল কনর্িন্ট ধতমর কর্র—মভমিও, 
ফর্িোিোমফ, মিিোইন, রোন্নোর সরম মপ ইতযোমদ—তোর্দর িনয সতো এমি স্বণেযুে বলো ের্ল। 
মবনোিূর্লয প্রেোর্রর একমি বি মদক হর্লো এমি ক্রিোেত মনর্ির ব্রযোন্ড ভযোলু ধতমর কর্র। 
একিন িোনুষ যমদ মনয়মিত স োশ্যোল মিমিয়োয় মনর্ির কোি সশ্য়োর কর্র, তোহর্ল ধীর্র ধীর্র 
স  মনর্ির িনয একমি মনমদেি পমরমেমত ের্ি সতোর্ল। তোর সপোস্ট বো মভমিওর িোধযর্ি িোনুষ 
তোর  ম্পর্কে িোর্ন, তোর কোি  ম্পর্কে মবশ্বো  ের্ি ওর্ঠ। এই মবশ্বো ই ভমবষযর্তর সক্রতোয় 
রূপ সনয়। 
অর্নর্কই প্রশ্ন কর্রন—কীভোর্ব শুরু করর্বন? শুরুিো হর্ত পোর্র এর্কবোর্র  োধোরণভোর্ব। 
মনর্ির ধতমর পর্ণযর েমব তুর্ল, মবস্তোমরত মলর্খ একমি Facebook সপর্ি সপোস্ট করর্লই হয়। 
স খোর্ন পমরমেতর্দর ইনভোইি কর্র তোর্দর িতোিত েোওয়ো যোয়। যোরো আিহী হর্বন, তোরো 
লোইক, কর্িন্ট বো সশ্য়োর করর্বন। এমি ধীর্র ধীর্র আরও িোনুর্ষর ির্ধয েমির্য় পির্ব। 
 ির্য়র  র্ঙ্গ  র্ঙ্গ একমি সপইি বো সপ্রোফোইল হর্য় উঠর্ত পোর্র শ্ত শ্ত, এিনমক হোিোর 
হোিোর ফর্লোয়োর্রর একমি কমিউমনমি। 
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বতেিোর্ন Facebook গ্রুপগুর্লোও একমি বি ভূমিকো রোখর্ে মবনোিূর্লয প্রেোর্র। ধর্রো, সকউ 
‘সহোির্িি ফুি’ বোনোয়—স  ‘ফুি লোভো ে বোংলোর্দশ্’ বো ‘সহোি সবকোর ’ িোতীয় গ্রুর্প সপোস্ট 
করর্ত পোর্র। স  ব িোয়েোয় হোিোর হোিোর  দ য েোর্কন যোরো আিহী িোহক হর্ত পোর্রন। 
এর্ত মনমদেি লর্ক্ষয সপৌঁেোর্নো  ম্ভব হয়, এবং মবজ্ঞোপন খরে েোিোই প্রেোরণো হয়। 
আরও একমি বি মদক হর্লো ‘সস্টোমর’ বো ‘মরল ’-এর িোধযর্ি প্রেোর। Instagram ও 
Facebook-এ এখন সেোি সেোি মভমিও বো েমব বযবহোর কর্র খুব  হর্ি নির কোিো যোয়। 
সকউ যমদ প্রমতমদন একমি কর্র পর্ণযর েমব বো মভমিও সদয়, তর্ব তোর পমরমেমত ক্রর্িই 
বোির্ব। স োশ্যোল মিমিয়োর অযোলেমরদি এিনভোর্ব কোি কর্র সয মনয়মিত কনর্িন্ট সশ্য়োর 
করর্ল তো আরও সবমশ্ িোনুর্ষর মফর্ি সদখো যোয়। 
মকেু মকেু সক্ষর্ত্র, মবনোিূর্লয প্রেোর িোর্ন শুধু পণয প্রেোর নয়, বরং বযমিেত ব্রযোমন্ডংও। একিন 
মশ্ক্ষক, কন োলর্িন্ট, সকোে, সলখক বো  ংেীতমশ্ল্পী— বোই স োশ্যোল মিমিয়োর্ক কোর্ি লোমের্য় 
মনর্ির পমরমেমত েির্ত পোর্রন। প্রমতমদর্নর মেন্তো, কোি, অমভজ্ঞতো সশ্য়োর কর্র তোরো একমি 
মবশ্বো র্যোেয পমরমেমত ের্ি সতোর্লন, সযমি পর্র সপশ্োেত  ুমবধো মনর্য় আর্ । 
উদোহরণ মহর্ র্ব ধরো যোক, একিন সেোি উর্দযোিো মযমন বোমির্ত শ্োমি রং কর্রন। মতমন 
মনর্ির ধতমর শ্োমির েমব মদর্য় Facebook-এ সপোস্ট করর্লন। স ই সপোস্ট তোর বনু্ধরো সশ্য়োর 
করল, মকেু িোনুষ আিহ সদখোল, অিেোর করল। কর্য়ক িো  পর তোর একমি সেোি বযব ো 
দোঁমির্য় সেল—সকোর্নো মবজ্ঞোপন খরে েোিোই। এমি স োশ্যোল মিমিয়োর শ্মি। 
এই ধরর্ণর প্রেোর্র একিোত্র মবমনর্য়োে হর্লো  িয়, ধধযে ও কনর্ির্ন্টর িোন। সয যত ভোর্লো 
কনর্িন্ট ধতমর করর্ত পোরর্ব, স  তত সবমশ্ দশ্েক বো িোহর্কর ির্নোর্যোে পোর্ব। আর 
আিকোল স্মোিের্ফোন মদর্য়ই ভোর্লো িোর্নর েমব ও মভমিও ধতমর করো যোয়, ফর্ল আলোদো কর্র 
কযোর্িরো বো বি সপ্রোিোকশ্র্নর দরকোর হয় নো। 
অর্নর্কই ির্ন কর্রন সয মবনোিূর্লয প্রেোর্র  ীিোবদ্ধতো েোর্ক।  মতয বলর্ত সের্ল, মকেু 
 ীিোবদ্ধতো েোকর্লও স োশ্যোল মিমিয়োর ক্ষিতো এত সবমশ্ সয স মি অর্নক সপইি মবজ্ঞোপনর্কও 
েোমির্য় সযর্ত পোর্র। মবর্শ্ষ কর্র যমদ কনর্ির্ন্টর িোন ভোর্লো হয় এবং িোর্েেি গ্রুপ মঠকভোর্ব 
মনবেোেন করো যোয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োর এই  ুমবধো শুধু শ্হর্র নয়, িোি পযেোর্য়ও েমির্য় পির্ে। অর্নর্কই এখন 
িোর্ির  র্র বর্ ই তোর্দর ধতমর পণয মবমক্র করর্েন সদর্শ্র নোনো প্রোর্ন্ত। এমি অেেননমতকভোর্ব 
নোরীর্দর িনয, সবকোর যুবকর্দর িনয, এিনমক মশ্ক্ষোেেীর্দর িনযও অর্নক বি  ুর্যোে ধতমর 
করর্ে। 
 বর্শ্র্ষ বলো যোয়, স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর হোর্তর িুর্ঠোয় তুর্ল মদর্য়র্ে এক মবরোি 
লযোিফিে। যোর িোধযর্ি খুব  োিোনয প্রর্েিো মদর্য়ই বি মকেু  ম্ভব। মবনোিূর্লয প্রেোর্রর এই 
শ্মির্ক যমদ  র্েতনভোর্ব, ধোরোবোমহকভোর্ব এবং পমরকল্পনো কর্র কোর্ি লোেোর্নো যোয়, তর্ব 
তো হর্ত পোর্র সযর্কোর্নো উর্দযোর্ের িনয স োনোর েোমব। 
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🌺পণয ও স বোর মরমভউ পোওয়ো যোয়: স োশ্যোল মিমিয়োর যুর্ে  র্েতন সভোিো 
হওয়োর শ্মি 

বতেিোন  ির্য় সযর্কোর্নো পণয বো স বো সকনোর আর্ে িোনুষ তোর মরমভউ সদর্খ সনয়। আর এই 
মরমভউ পোওয়োর  বর্ের্য়  হি ও কোযেকর িোধযি হর্লো স োশ্যোল মিমিয়ো। Facebook, 
YouTube, Instagram, TikTok, Twitter বো Reddit– এ ব লযোিফর্িে প্রমতমনয়ত সকোমি 
সকোমি িোনুষ তোর্দর অমভজ্ঞতো সশ্য়োর করর্ে। ফর্ল একিন সভোিো খুব  হর্িই সির্ন মনর্ত 
পোরর্ে, তোর কোমিত পণয বো স বোমি আর্দৌ ভোর্লো মক নো। 
এক িয় মরমভউ বলর্ত বুঝোর্নো হর্তো কোর্রো িুর্খ সশ্োনো িতোিত বো পমত্রকোর মবজ্ঞোপর্নর 
ভোষো। মকন্তু এখন, স োশ্যোল মিমিয়োর কোরর্ণ আপমন  রো মর স ই বযমির বযবহোর করো অবস্থোয় 
পর্ণযর মভমিও সদখর্ত পোর্েন, বোস্তব েমব সদখর্ত পোর্েন, এিনমক বযবহোরকোরী ভোর্লো-িে 
 ব মদক মবর্শ্লষণ কর্র বলর্েন। এর্ত একিন সক্রতো শুধু ব্রযোর্ন্ডর প্রেোরণো নয়, বোস্তব 
অমভজ্ঞতো যোেোই কর্র ম দ্ধোন্ত মনর্ত পোর্রন। 
Facebook গ্রুপ এখন মরমভউর্য়র বি উৎ  হর্য় দোঁমির্য়র্ে। সযিন ধর্রো, সকউ যমদ নতুন 
একমি সরসু্টর্রর্ন্ট সখর্ত যোন, মতমন স মির েমব তুর্ল গ্রুর্প মলর্খন: “খোবোর্রর িোন সিোিোিুমি, 
মকন্তু পমরর্বশ্ ভোর্লো।” অেবো সকউ সকোর্নো অনলোইন শ্প সের্ক িোিো মকর্ন মলর্খন, “প্রিোক্ট 
েমবর ির্তো মেল নো।” এ ব তেয একিন আিহী সক্রতোর িনয অর্নক িূলযবোন। কোরণ মতমন 
আর্ে সের্কই প্রস্তুত েোকর্ত পোর্রন বো মবকল্প খঁুর্ি মনর্ত পোর্রন। 
YouTube-এ হোিোর হোিোর মরমভউ েযোর্নল আর্ে। সকউ সিোবোইল সফোন মরমভউ করর্ে, সকউ 
সিকআপ সপ্রোিোক্ট, সকউ খোবোর, আবোর সকউ ট্রোর্ভল  োমভে । এই মরমভউগুর্লোর্ত পর্ণযর 
ভোর্লো মদর্কর পোশ্োপোমশ্ খোরোপ মদকও বলো হয়, যো মবজ্ঞোপর্ন  োধোরণত লুকোর্নো েোর্ক। 
মবর্শ্ষ কর্র যোরো নতুন সকোর্নো ইর্লকট্রমনক মিভোই  মকনর্ত েোন, তোর্দর িনয মভমিও মরমভউ 
দোরুণ  হোয়ক। মভমিওর্ত সদখো যোয় পর্ণযর মরর্য়ল-িোইি বযবহোর, মফেোর,  ি যো ও ইউিোর 
মফিবযোক। 
Instagram ও TikTok-এ আিকোল ‘িোই সহোর্নস্ট মরমভউ’ িোতীয় সট্রন্ড েোলু আর্ে। সযখোর্ন 
ইনফু্লর্য়ন্সোররো বযবহোর কর্র সদর্খন, তোরপর তোর্দর িতোিত সদন। এ ব মরমভউ সদখর্ত 
 হি, আকষেণীয় এবং  িয়ও কি লোর্ে। ফর্ল  োধোরণ িোনুষ এিন মরমভউ সদর্খ আিহী হয় 
বো ম দ্ধোন্ত পমরবতেন কর্র। মকেু মরমভউ পণয মবমক্রর হোর কর্য়কগুণ বোমির্য় সদয় আবোর মকেু 
মরমভউ পর্ণযর দুবেলতো প্রকোশ্ কর্র সদয়। 
মরমভউ শুধু পণয নয়, স বো  ম্পর্কেও পোওয়ো যোয়। সযিন সহোর্িল, কুমরয়োর  োমভে , ই-কিো ে 
লযোিফিে, অনলোইন িো , সিমলভোমর অযোপ— বমকেুরই মরমভউ সদওয়ো হয় এবং িোনুষ 
স গুর্লোর ওপর মভমি কর্রই পরবতেী পদর্ক্ষপ সনয়। সযিন সকউ যমদ সদর্খন একমি ফুি 
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সিমলভোমর  োমভের্  অর্নর্কই অমভর্যোে কর্রর্ে " িয়ির্তো সিমলভোমর হয়মন", তোহর্ল 
স্বোভোমবকভোর্ব মতমন স   োমভে  সের্ক দূর্র েোকর্বন। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় ‘প্রর্িোশ্নোল মরমভউ’ বো ‘স্পন িে মরমভউ’ও েোর্ক। তর্ব  র্েতন 
বযবহোরকোরীরো বুর্ঝ মনর্ত পোর্রন সকোনমি প্রকৃত অমভজ্ঞতো আর সকোনমি মবজ্ঞোপনধিেী। 
পোশ্োপোমশ্, বযবহোরকোরীর িন্তবয ও কর্িন্ট সদর্খই সবোঝো যোয় মরমভউ মবশ্বো র্যোেয মক নো। 
অর্নক  িয়  োধোরণ িোনুষ কর্ির্ন্ট মলর্খ সদন, “আমি বযবহোর কর্রমে, কেোর ির্তো কোি 
কর্র নো।” আবোর সকউ সকউ বর্লন, “আমি একিো  ধর্র বযবহোর করমে, দোরুণ ফল পোমে।” 
Facebook বো YouTube-এর কর্িন্ট স কশ্ন মনর্িই হর্য় উর্ঠর্ে মরমভউ েযোর্নল। একিন 
বযবহোরকোরী মভমিওর্ত একমি পর্ণযর প্রশ্ং ো করর্লন, মকন্তু মনর্ে কর্ির্ন্ট অনয সকউ মলখল, 
“সতিন ভোর্লো নয়, আিোর দুমদর্নই নি হর্য় সের্ে।” এই িতপোেেকয সের্কই একিন  ম্ভোবয 
সক্রতো একমি ভোর োিযপূণে ধোরণো পোন। 
বোংলোর্দর্শ্র ির্তো সদর্শ্, সযখোর্ন অর্নর্কই অনলোইন সকনোকোিোয় প্রতোমরত হর্য়র্েন, স খোর্ন 
মরমভউ সদর্খ সকনোকোিো করোিো অর্নক সবমশ্ িরুমর হর্য় পর্ির্ে। অর্নক সফ বুক সপইি 
েমব  ুের সদমখর্য় পণয মবমক্র কর্র মকন্তু সিমলভোমরর  িয় মনম্নিোর্নর মিমন  সদয়। মকন্তু 
সকউ যমদ আর্ে সের্কই অনযর্দর মরমভউ সদর্খ সনন, তোহর্ল প্রতোরণোর  ম্ভোবনো কর্ি যোয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় িোহকর্দর প্রমতমক্রয়ো দ্রুত ভোইরোল হয়। একমি খোরোপ মরমভউ িুহূর্তে 
হোিোর্রো িোনুর্ষর  োির্ন সপৌঁর্ে যোয়, যো একমি ব্রযোর্ন্ডর িনয ভয়ঙ্কর হর্ত পোর্র। আবোর ভোর্লো 
মরমভউ একমি নতুন পণযর্ক রোতোরোমত িনমপ্রয় কর্র তুলর্ত পোর্র। এিনয অর্নক ব্রযোন্ড এখন 
িোহর্কর মরমভউর্ক খুব গুরুত্ব সদয় এবং ভোর্লো স বো মদর্ত  র্েি েোর্ক। 
মরমভউ শুধু সকনোর্বেোর ম দ্ধোন্তই নয়, ব্রযোন্ডর্ক দোয়বদ্ধও কর্র সতোর্ল। একিন িোহক যমদ 
খোরোপ স বো পোন এবং স োশ্যোল মিমিয়োয় স ই অমভজ্ঞতো মলর্খ সফর্লন, তোহর্ল সকোম্পোমনগুর্লো 
বোধয হয় দ্রুত বযবস্থো মনর্ত। এর্ত কর্র স বো উন্নত হয় এবং ভমবষযর্ত আরও ভোর্লো অমভজ্ঞতো 
পোওয়ো যোয়। 
এখন এিনও হয় সয, একিন িোহক পণয হোর্ত পোওয়োর পর মভমিও কর্র সদখোন সয পযোর্কমিং 
সকিন মেল, পর্ণযর িোন সকিন, কোি কর্র মক নো, এবং তোর েোমহদো পূরণ হর্য়র্ে মক নো। 
এই ‘আনবমসং মরমভউ’ এখন খুব িনমপ্রয়। এর্ত পর্ণযর বোস্তব অবস্থো  ম্পর্কে স্পি ধোরণো 
পোওয়ো যোয়। 
এই মরমভউ কোলেোর্রর ফর্ল সভোিোরো অর্নক সবমশ্  র্েতন হর্ে। আর্ে হয়র্তো নো সির্নই 
সকউ দোমি সপ্রোিোক্ট মকর্ন সফলত, এখন স  অন্তত ৫িো মরমভউ সদর্খ তর্বই ম দ্ধোন্ত সনয়। 
এর্ত কর্র অেে অপেয় কর্ি, পেেির্তো পণয পোওয়ো যোয়, এবং ঠকোর্নোর  ুর্যোে কর্ি যোয়। 
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🌺মবর্নোদন: হোলোল আনর্ের পে মহর্ র্ব স োশ্যোল মিমিয়ো 

িোনবিোমতর িন ও হৃদর্য়র িোর্ঝ আল্লোহ তোয়োলো এিন একমি স্বভোব  ৃমি কর্রর্েন, যো আনে 
েোয়, প্রশ্োমন্ত েোয়। মকন্তু স ই আনে যমদ  ীিোলঙ্ঘন কর্র সফর্ল, তর্ব তো িোনুষর্ক সেোনোর্হর 
মদর্ক সঠর্ল সদয়। ই লোি এ কোরর্ণ মবর্নোদর্নর অনুিমত মদর্য়র্ে, তর্ব তো হোলোল ও ধনমতক 
 ীিোর ির্ধয। আধুমনক যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো একমদর্ক সযিন  ীিোহীন মবর্নোদর্নর উৎ , 
অনযমদর্ক এমি হোলোল আনে লোর্ভর একমি  ম্ভোবনোিয় িোধযি মহর্ র্বও কোি করর্ত পোর্র। 
বতেিোর্ন ইউমিউব, সফ বুক, ইনস্টোিোি, মিকিক ইতযোমদ লযোিফর্িে ই লোমি কনর্িন্ট, 
মশ্ক্ষোিূলক নোিক, ই লোিী  ংেীত (নোমশ্দ), হোলোল মহউিোর এবং মশ্শুর্দর িনয ই লোমি 
কোিুের্নর বযোপক প্র োর  র্ির্ে। এ র্বর িোধযর্ি িোনুষ সযিন িোনম ক প্রশ্োমন্ত লোভ কর্র, 
সতিমন ধনমতক মশ্ক্ষো ও আল্লোহভীমত অিের্নও  হোয়তো পোয়। 
রো ূল ( ো.) মনর্ি  োহোমবর্দর িোর্ঝ িোর্ঝ সখলো-ধুলো ও আনর্ের অনুিমত মদর্তন, যোর্ত তোরো 
িোমন্ত কোমির্য় ইবোদর্ত আরও ির্নোর্যোেী হর্ত পোর্র। তোঁর এই  ুন্নোহ আিোর্দর বুমঝর্য় সদয়—
আনে মনমষদ্ধ নয়, বরং তো  মঠক পর্ে পমরেোমলত হওয়ো িরুমর। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় যমদ আিরো মবর্নোদনর্ক এিনভোর্ব বযবহোর কমর—যো ঈিোন বোিোয়, েমরত্র 
েঠন কর্র এবং গুনোহ সের্ক দূর্র রোর্খ, তর্ব তো মনিঃ র্ের্হ একমি হোলোল ও বরকতিয় 
মবর্নোদন। ই লোি কখর্নোই আনে-মবহীন, কর্ঠোর িীবনযোপনর্ক উৎ োহ সদয় নো; বরং এমি 
েোয় ভোর োিযপূণে ও আল্লোহর ভয়ভীমতর্ত পমরেোমলত িীবর্নর। 
অতএব, স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িনয এিন এক দ্বোর খুর্ল মদর্য়র্ে, যোর িোধযর্ি আিরো 
আনে ও আিল—দুর্িোই এক োর্ে অিেন করর্ত পোমর, যমদ আিরো মবর্বক ও ই লোিী 
মনর্দেশ্নোর আর্লোর্ক  মঠক সবর্ে মনর্ত পোমর। মবর্নোদন ই লোি মবরুদ্ধ নয়—তর্ব  ীিোহীন, 
অশ্লীল ও িূলযর্বোধবমিেত মবর্নোদন ই লোর্ির মশ্ক্ষো বহন কর্র নো। যমদ আিরো ই লোমি 
মেন্তোধোরোর ির্ধয সের্ক স োশ্যোল মিমিয়োর্ক বযবহোর কমর, তর্ব তো সকবল বযমি নয়— িোি 
েঠর্নরও এক শ্মিশ্োলী হোমতয়োর হর্য় উঠর্ত পোর্র। 
অতএব, হোলোল আনর্ের  ুশৃ্ঙ্খল পে মহর্ র্ব স োশ্যোল মিমিয়ো এক নতুন মদেন্ত উর্েোেন 
কর্রর্ে। এখন প্রর্য়োিন— র্েতনতো, মনয়ন্ত্রণ এবং  মঠক দৃমিভমঙ্গ। তর্বই এই িোধযিমি 
আিোর্দর িীবর্ন কলযোণ বর্য় আনর্ব, ইনশ্োআল্লোহ। 
 
 

🌺 র্েতনতো ও িোনমবকতো বৃমদ্ধ: 

এ স োশ্যোল মিমিয়ো   িোর্ি  র্েতনতো বৃমদ্ধর একমি শ্মিশ্োলী িোধযি মহর্ র্বও বযবহৃত 
হর্ে। মবমভন্ন  োিোমিক  ি যো, দুিঃস্থ িোনুর্ষর অবস্থো, দুর্যেোেকোলীন পমরমস্থমত, অ ুস্থ সরোেীর 
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 োহোর্যযর আর্বদন—এ ব আিকোল িুহূর্তেই েমির্য় পর্ি স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি। এর 
ফর্ল দ্রুত  হোনুভূমতর  ৃমি হয় এবং িোনমবক  হোয়তো সপৌঁর্ে সদওয়ো  হি হয়। 
মবমভন্ন  োিোমিক আর্েোলন, মশ্শু মনযেোতন, পমরর্বশ্ রক্ষো, দুনেীমতমবর্রোধী প্রেোর—এ ব 
সক্ষর্ত্রও স োশ্যোল মিমিয়ো িোনুষর্ক  র্েতন করর্ে।  োধোরণ িোনুষ আর্ে সযখোর্ন মনরব দশ্েক 
মেল, এখন স খোর্ন তোরো মনর্ির্দর িতোিত প্রকোশ্ করর্ত পোরর্ে এবং অর্নক  িয় 
প্রমতবোর্দর আওয়োি তুলর্তও  ক্ষি হর্ে। 
ই লোর্ির দৃমির্ত  র্েতনতো এবং িোনমবকতো উভয়ই অতযন্ত গুরুত্বপূণে গুণ। কুরআর্ন বলো 
হর্য়র্ে: 
 “সতোিরো  ৎকোর্ির আর্দশ্ দোও এবং অ ৎকোি সের্ক মনর্ষধ কর্রো।” 
— ( ূরো আল ইিরোন: ১১০) 
এেোিো রো ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লর্েন: 
 “সয বযমি িোনুর্ষর প্রমত দয়ো কর্র নো, আল্লোহ তোর প্রমত দয়ো কর্রন নো।” 
— ( হীহ বুখোরী ও িু মলি) 
এই মশ্ক্ষোগুর্লো অনু োর্র, একিন িু লিোর্নর দোময়ত্ব শুধু মনর্ির ভোর্লো সদখো নয়, বরং 
 িোর্ির অনয িোনুর্ষর উপকোর্রও  র্েি েোকো। স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি অর্নর্কই মবমভন্ন 
েমরব-অ হোয় পমরবোরর্ক  োহোযয করর্েন, ফোন্ড সরইমিং করর্েন, রিদোর্নর আর্বদন 
িোনোর্েন—এগুর্লো মনিঃ র্ের্হ িোনমবকতোর েিৎকোর উদোহরণ। 
তর্ব  তকে েোকর্ত হর্ব সযন ভুয়ো খবর বো গুির্বর িোধযর্ি মবভ্রোমন্ত নো েিোয়। দোময়ত্বশ্ীলভোর্ব 
তেয যোেোই কর্র,  তয ও কলযোণিয় মবষয় প্রেোর করোই ই লোমি িূলযর্বোর্ধর  র্ঙ্গ  োিঞ্জ যপূণে। 
 ুতরোং, স োশ্যোল মিমিয়োর  মঠক বযবহোর িোনুষর্ক  র্েতন, িোনমবক ও পর্রোপকোরী কর্র 
তুলর্ত পোর্র, যো একমি  ুস্থ ও নযোয়মভমিক  িোি েঠর্ন গুরুত্বপূণে ভূমিকো রোর্খ। 
 
 

🌺 ংবোদ ও তেয পোওয়োর  হি উপোয়: 

স োশ্যোল মিমিয়ো আি  ংবোদ ও তেয িোনোর এক দ্রুততি িোধযি মহর্ র্ব প্রমতমষ্ঠত হর্য়র্ে। 
মিমভ বো পমত্রকোর অর্পক্ষো নো কর্রও সফ বুক, িুইিোর, ইউমিউব, অনলোইন মনউি সপোিেোল ও 
মবমভন্ন অযোর্প িুহূর্তেই সদশ্-মবর্দর্শ্র খবর িোনো যোয়। প্রোকৃমতক দুর্যেোে, দু েিনো, রোিনীমত, 
সখলোধুলো, অেেনীমত— ব মবষর্য়র আপর্িি স োশ্যোল মিমিয়োয় তোৎক্ষমণকভোর্ব েমির্য় পর্ি। 
মশ্ক্ষো, স্বোস্থয, ধিে, মবজ্ঞোন, প্রযুমি ইতযোমদ মবষর্য় হোিোর্রো মবশ্বস্ত সপি, গ্রুপ ও েযোর্নল সের্ক 
প্রর্য়োিনীয় তেয পোওয়ো যোয়। ই লোিী আর্লোেনোর মভমিও, ফর্তোয়ো, কুরআন-হোমদ  মবষয়ক 
প্রর্শ্নোির, সলকেোর—এ বও এখন  হর্িই হোর্ত পোওয়ো  ম্ভব। 
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তর্ব স োশ্যোল মিমিয়োয় তর্েযর পোশ্োপোমশ্ গুিব বো ভুয়ো  ংবোদও প্রেোমরত হয়, তোই তেয 
যোেোই কর্র িহণ করোই বুমদ্ধিোর্নর কোি।তোই তেয যোেোই কর্র িহণ করোই বুমদ্ধিোর্নর কোি। 
স োশ্যোল মিমিয়োর উপকোমরতো হল, এমি আিোর্দর িনয এক  হি এবং দ্রুত িোধযি মহর্ র্ব 
কোি কর্র, যোর িোধযর্ি আিরো মবর্শ্বর নোনো সকোর্ণ  র্ি যোওয়ো  ব খবর িোনর্ত পোমর। 
 ংবোদ, মশ্ক্ষোর মবষয়, স্বোস্থয, ধিে, মবজ্ঞোন, প্রযুমি, এবং অনযোনয নোনো মবষর্য় মবশ্বস্ত তেয 
 রবরোহ কর্র। এমি আিোর্দর  োিোমিক  র্েতনতো ও মবশ্ববযোপী  িনোর প্রমত দৃমি আকষেণ 
করর্ত  োহোযয কর্র। এই লযোিফর্িের িোধযর্ি আিরো নতুন নতুন ধোরণো ও িতোিত িোনোর 
 ুর্যোে পোই এবং নোনো ধরর্নর তেয ও মভমিওর িোধযর্ি মনর্ির জ্ঞোনর্ক আর্রো  িৃদ্ধ করর্ত 
পোমর। মশ্ক্ষো, স্বোস্থয, ধিে,  ংসৃ্কমত, এবং প্রযুমির ির্তো গুরুত্বপূণে মবষর্য়  হর্িই উপযুি ও 
িোন ম্মত মশ্ক্ষো পোওয়ো যোয়, যো আিোর্দর বযমিেত উন্নমত ও  িোর্ির অিেমতর িনয 
 হোয়ক। 
আর্রকমি মবর্শ্ষ  ুমবধো হর্লো, এমি িোনুষর্ক  োিোমিক ই ুযগুর্লোর প্রমত  র্েতন কর্র সতোর্ল। 
প্রমতমি  িোর্ি সয  ব  ি যো বো প্রর্য়োিনীয় মবষয় রর্য়র্ে, স   ব  ম্পর্কে স োশ্যোল মিমিয়ো 
িোধযর্ি অবেত হওয়ো যোয়, যো  িোর্ির উন্নয়র্ন  হোয়ক। পোশ্োপোমশ্, স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি 
এিন অর্নক গুরুত্বপূণে আর্লোেনোর  ুর্যোে ধতমর হয়, যো আিোর্দর বযমিেত ও  িোমিক মেন্তো 
সেতনো পমরবতেন করর্ত  োহোযয কর্র। স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি আিরো মবমভন্ন সপি, গ্রুপ, 
েযোর্নল এবং লযোিফর্িের িোধযর্ি প্রর্য়োিনীয় মশ্ক্ষোিূলক ও  োিোমিক তেয সপর্য় েোমক, যো 
আিোর্দর এবং আিোর্দর  িোর্ির কলযোর্ণ গুরুত্বপূণে ভূমিকো পোলন কর্র। 
তর্ব, এর  র্ঙ্গ একোন্তভোর্ব ির্ন রোখো প্রর্য়োিন সয, স োশ্যোল মিমিয়োর  মঠক বযবহোরই তোর 
পূণে  ুমবধো িহর্ণর উপোয়। ভুল তেয বো গুির্বর মশ্কোর নো হর্য়, যোেোই-বোেোই কর্র  মঠক 
তেয িহণ করো আিোর্দর দোময়ত্ব হওয়ো উমেত। তোহর্ল স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্ন 
একমি ইমতবোেক পমরবতেন আনর্ত  ক্ষি হর্ব এবং আিরো এর  ুমবধো  র্বেোচ্চভোর্ব উপর্ভোে 
করর্ত পোরব। 
 
 

🌺িতোিত প্রকোশ্ ও েণতন্ত্র েেেো 

স োশ্যোল মিমিয়ো আি িোনুর্ষর িতোিত প্রকোর্শ্র একমি িুি ও  হি িোধযি মহর্ র্ব কোি 
করর্ে। বযমি,  িোি ও রোষ্ট্র  ম্পমকেত সযর্কোর্নো মবষয় মনর্য় এখন  োধোরণ িোনুষ মনর্ির 
ভোবনো, প্রমতবোদ,  িেেন বো পরোিশ্ে প্রকোশ্ করর্ত পোরর্ে। এই িোধযিমি সযিন  োধোরণ 
িোনুর্ষর কণ্ঠস্বর তুর্ল ধরর্ে, সতিমন েণতোমন্ত্রক িূলযর্বোধ ও অমধকোর েেেোর সক্ষর্ত্রও তো 
ভূমিকো রোখর্ে। 
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নোনোমবধ  োিোমিক, রোিননমতক ও অেেননমতক ই ুযর্ত িোনুষ মনর্ির িতোিত িোনোর্ে, 
 র্েতনতো ধতমর করর্ে এবং অনযর্দর ভোবর্ত উদু্বদ্ধ করর্ে। অর্নক  িয় প্রশ্ো মনক অমনয়ি, 
দুনেীমত, অমবেোর বো িন র্েতনতোর অভোব স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্িই প্রকোশ্ পোয় এবং 
প্রর্য়োিনীয় পদর্ক্ষপ মনর্ত কতৃেপক্ষ বোধয হয়। 
তর্ব এ সক্ষর্ত্রও  ংযি ও দোময়ত্বশ্ীলতো প্রর্য়োিন। ভুল তেয েিোর্নো, অপিোনিনক ভোষো 
বযবহোর বো অকোরণ মবতকে েণতোমন্ত্রক েেেোর্ক বোধোিস্ত করর্ত পোর্র।  ুতরোং, শ্োলীনতো ও 
 ততোর  র্ঙ্গ স োশ্যোল মিমিয়োয় িত প্রকোশ্ করর্ল তো  িোির্ক  র্েতন, েণতোমন্ত্রক এবং 
নযোর্য়র পর্ক্ষ  মক্রয় রোর্খ।আিরো যমদ  মঠকভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর কমর, তর্ব এমি 
শুধু একমি সযোেোর্যোর্ের িোধযি নয়, বরং একমি শ্মিশ্োলী শ্মির উৎ  মহর্ র্ব কোি করর্ত 
পোর্র, যো েণতর্ন্ত্রর প্রমতমি স্তর্র  মক্রয় ভূমিকো পোলন করর্ব। 
প্রমতমি িন্তবয, প্রমতমি প্রমতবোদ বো  িেেন, একমি বৃহির  িোর্ির উন্নমতর্ত  োহোযয করর্ত 
পোর্র। এই লযোিফিেমি আিোর্দরর্ক মভন্ন মভন্ন িতোিত সশ্োনোর  ুর্যোে সদয় এবং আিোর্দর 
মেন্তোভোবনোর  ীিোর্রখো প্র োমরত কর্র। এর িোধযর্ি আিরো এর্ক অপর্রর অমভজ্ঞতো এবং 
দৃমিভমঙ্গ িোনোর  ুর্যোে পোই, যো  িোর্ি এর্ক অপরর্ক সবোঝোর এবং শ্রদ্ধো করোর ির্নোভোব 
 ৃমি কর্র। 
তর্ব, এই শ্মিশ্োলী হোমতয়োর্রর  মঠক বযবহোর আিোর্দর  বোর দোময়ত্ব। ভুল তেয বো মিেযো 
 ংবোদ পমরর্বশ্ন নো কর্র,  ম্মোনিনক এবং মনিেল ভোষোয় িতোিত প্রকোশ্ করোর িোধযর্ি 
আিরো এর্ক অপরর্ক  হর্যোমেতো করর্ত পোমর। এমি সকবল  িোর্ির উন্নমত  োধর্ন  োহোযয 
করর্ব নো, বরং একমি মস্থমতশ্ীল ও স্বোস্থযকর েণতোমন্ত্রক প্রমক্রয়ো বিোয় রোখর্ত  হোয়ক হর্ব। 
এইভোর্ব, স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িতোিত প্রকোর্শ্র স্বোধীনতো এবং েণতন্ত্র েেেোর সক্ষর্ত্র 
এক অমবর্েদয অংশ্ হর্য় উর্ঠর্ে। আিোর্দর উমেত এই িোধযিমির্ক একমি ইমতবোেক দৃমির্কোণ 
সের্ক বযবহোর করো, সযখোর্ন নযোয়, শ্োমন্ত এবং  িতোর িূলযর্বোধ  র্বেোচ্চ িোয়েোয় রোখো হয়। 
তোহর্ল, স োশ্যোল মিমিয়ো  মতযকোর অর্েে আিোর্দর  িোির্ক একমি উন্নত,  র্েতন ও 
েণতোমন্ত্রক  িোি মহর্ র্ব ের্ি তুলর্ত  োহোযয করর্ব। 
এবং ির্ন রোখর্ত হর্ব, েণতন্ত্র সকবলিোত্র মনবেোের্নর িোধযর্ি নয়, আিোর্দর ধদনমেন িীবর্ন 
িতোিত প্রকোশ্ এবং  মঠক তেয প্রেোর্রর িোধযর্িও প্রমতমষ্ঠত হয়। স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি 
আিরো আিোর্দর কণ্ঠস্বরর্ক শ্মিশ্োলী করর্ত পোমর এবং একমি নযোয় ঙ্গত, দোয়বদ্ধ  িোি 
েঠর্ন অবদোন রোখর্ত পোমর। 
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🌺কমিউমনমি েঠন: িোনবতোর এক অিল আমঁকবুমক 

মবশ্ব যখন অমস্থরতোয় আক্রোন্ত, যখন িোনুর্ষর ির্ধয মবর্ভদ ও মহং ো সবর্ি যোয়, তখন এক 
অিূলয বস্তু হর্লো—কমিউমনমি। একমি শ্মিশ্োলী কমিউমনমি সকবল একমি  োিোমিক  ংেঠন 
নয়, এমি হর্ে িোনুর্ষর এক অদৃশ্য বন্ধন, যো হৃদর্য়র েভীর্র মির্শ্ েোর্ক। সযখোন সের্ক 
ভোর্লোবো ো,  হোনুভূমত,  হোয়তো এবং পোরস্পমরক শ্রদ্ধো মবকমশ্ত হয়। এমি এিন একমি 
িোয়েো, সযখোর্ন িোনুর্ষর হৃদয় এর্ক অপর্রর কোর্ে সপৌঁেোয়, তোরো মনর্ির্দর ির্ধয একমি 
অিুি  ম্পকে ের্ি সতোর্ল। এিোই িোনমবকতোর প্রকৃত শ্মি—এিোই  িোর্ির অিূলয রত্ন। আর 
এই কমিউমনমি েঠন এর্ক অপরর্ক িোনোর,  োহোযয করোর এবং ভোর্লোবো োর এক অমবর্েদয 
প্রমক্রয়ো। 
স োশ্যোল মিমিয়ো, এই আধুমনক যুর্ের অিূলয রত্ন, আিোর্দর মঠক এিনই একমি কমিউমনমি 
েঠর্নর  ুর্যোে মদর্য়র্ে, যো  িস্ত পৃমেবীর্ক এক  ুর্তোয় সবঁর্ধ সরর্খর্ে। যমদও অর্নর্কই এিো 
শুধু সযোেোর্যোর্ের িোধযি মহর্ র্ব সদর্খ, তর্ব এর প্রকৃত শ্মি অর্নক েভীর্র মনমহত। এমি 
আিোর্দর নতুন দৃমির্কোণ সের্ক কমিউমনমি েঠর্নর  ুর্যোে মদর্য়র্ে—একমি কমিউমনমি, যো 
অিোনো, অদৃশ্য, তর্ব অেোধ  িেেন ও ভোর্লোবো োয় পমরপূণে। 

• এর্ক অপর্রর শ্মি হওয়ো 
একমি কমিউমনমি সকবল  োিোমিক  ংেঠন নয়, এমি প্রমতমি  দর্ যর িনয একমি পমরবোর 
হর্য় ওর্ঠ। যখন একিন িোনুষ কমঠন  িয় পোর করর্ে, তখন স ই কমিউমনমির অপর 
 দ যরো তোর পোর্শ্ দোঁিোয়, তোর্ক  হোয়তো কর্র, তোর িনয প্রোেেনো কর্র। একমি শ্মিশ্োলী 
কমিউমনমি এিন একমি স্থোন, সযখোর্ন আপনোর বযেো, আপনোর  ি যো, আপনোর আনে—
 বমকেুই অনযর্দর কোর্ে সপৌঁেোয়, এবং তোরো আপনোর্ক  োন্ত্বনো সদয়,  িেেন সদয়, সপ্ররণো 
সদয়। 
এমি মঠক সযন একমি অদৃশ্য বন্ধন—একমি পমবত্র  ম্পকে—সযখোর্ন হৃদয় অনয হৃদর্য়র িনয 
সখোলো েোর্ক। এখোর্ন সকোর্নো বি বো সেোি সনই, এখোর্ন  বোই  িোন,  বোই এর্ক অপর্রর 
 োহোযযকোরী। প্রর্তযর্কর  ুখ-দুিঃখ, কি-আনে— বই এর্ক অপর্রর। একমি কমিউমনমি 
কখনও সভর্ঙ পর্ি নো, যমদ স খোর্ন পোরস্পমরক শ্রদ্ধো, ভোর্লোবো ো, এবং  হর্যোমেতো েোর্ক। 

•  হোনুভূমত ও এর্ক অপর্রর পোর্শ্ েোকো 
তর্ব, এিন একমি কমিউমনমি েঠন করর্ত হর্ল প্রেিত প্রর্য়োিন  হোনুভূমতর।  হোনুভূমত 
স ই শ্মি, যো িোনুর্ষর হৃদর্য় অনয িোনুর্ষর িনয একমি মবর্শ্ষ স্থোন ধতমর কর্র। কখর্নো 
সকোর্নো বযমি মবপর্দ পির্ল, অনযরো তোর্ক  োহোযয করোর িনয এমের্য় আর্ —এই  হোনুভূমত 
একমি  ুস্থ ও শ্মিশ্োলী কমিউমনমির মভমি। 
এখোর্ন ধিেীয় বো  োংসৃ্কমতক পোেেকয মকেুই নো। যতিুকু গুরুত্বপূণে বযমি মহর্ র্ব আপনোর মনিস্ব 
অমস্তত্ব, ততিুকু গুরুত্বপূণে আপনোর পোর্শ্র িোনুষমিও। একমি প্রকৃত কমিউমনমি েঠন হয় 
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তখন, যখন আিরো এর্ক অপরর্ক বুমঝ, এর্ক অপর্রর পোর্শ্ দোঁিোই। যমদ সকউ দুিঃর্খ েোর্ক, 
তোর পোর্শ্ দোঁমির্য় তোর্ক শ্োন্তনো সদওয়ো, যমদ সকউ আনর্ে েোর্ক, তোর  োর্ে হোম -খুমশ্ ভোে 
কর্র সনওয়ো—এিোই সতো প্রকৃত কমিউমনমি েঠন। এই ধরর্নর  ম্পকেই এর্ক অপর্রর িীবর্ন 
আর্লো মনর্য় আর্ , এর্ক অপরর্ক শ্মি সযোেোয়। 

• সেোলকধোধঁো িীবর্ন কমিউমনমির প্রভোব 
আিোর্দর িীবর্ন যত মবপদ আর্ , তত সবমশ্ আিরো এর্ক অপর্রর কোে সের্ক  োন্ত্বনো ও 
 িেেন সের্য় েোমক। এমি শুধু  োধোরণ িোনুষ নয়, বরং  িোর্ির প্রমতমি স্তর্রর িোনুর্ষর িনয 
গুরুত্বপূণে। কখর্নো ির্ন হয় িীবর্নর কমঠন পমরমস্থমতর িোর্ঝ একো হর্য় সেমে, তর্ব যখন 
কমিউমনমির শ্মি অনুভব কমর, তখন ির্ন হয়—এিো সতো একো নয়, আমি এই পর্ে একোই 
েলমে নো। পোর্শ্ রর্য়র্ে অেমণত িোনুষ যোরো আিোর্ক মনর্য় ভোবর্ে, যোরো আিোর িনয প্রোেেনো 
করর্ে। তোর্দর  হোনুভূমত, তোর্দর  োহোযয—এগুর্লো এর্ক অপর্রর মদর্ক এক িহোন বন্ধর্নর 
হোত বোিোর্নোর ির্তো। 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি এই বন্ধনর্ক আিরো আরও শ্মিশ্োলী করর্ত পোমর। এমি আিোর্দর 
এিন একমি লযোিফিে মদর্য়র্ে, সযখোর্ন আিরো পৃমেবীর সযর্কোর্নো প্রোর্ন্ত বর্  এর্ক অপর্রর 
কি বুঝর্ত পোমর, তোর্দর িনয  হোনুভূমতর হোত বোমির্য় মদর্ত পোমর। কমিউমনমির শ্মি হর্লো, 
এমি কখর্নো অনুভূমতর  ীিোর ির্ধয বন্ধ েোর্ক নো—এমি একমি শ্মিশ্োলী সনিওয়োকে, সযখোর্ন 
হৃদর্য়র অর্েোের িোয়েোগুর্লোও অনযরো পূণে কর্র। 

•  এর্ক অপর্রর শ্মি হওয়োর অনুভূমত 
মবর্শ্বর সয সকোর্নো প্রোর্ন্ত বর্ , স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি আিরো এিন একমি কমিউমনমির 
অংশ্ হর্ত পোমর, সযখোর্ন সকোর্নো ধরর্নর পোেেকয সনই—শুধু আর্ে িোনমবক িূলযর্বোধ। এমি 
একমি স তু হর্য় ওর্ঠ, যো িোনুর্ষর িোর্ঝ ভোর্লোবো ো, শ্রদ্ধো, এবং  হর্যোমেতোর আর্লোমকত পে 
ধতমর কর্র। এবং এই সয আন্তমরক  ম্পকেগুর্লো ের্ি ওর্ঠ, তো কমিউমনমির প্রোণ হর্য় ওর্ঠ—
সযখোর্ন এর্ক অপরর্ক িোনো, এর্ক অপর্রর বযেো অনুভব করো এবং এর্ক অপরর্ক  োহোযয 
করো  ব মকেুই একমি  ুের িোনমবক  ম্পর্কের সশ্কল হর্য় েোর্ক। 
 
 
🌺ভোর্লো কোি েমির্য় সদওয়োর অফুরন্ত  ুর্যোে (সনক আির্লর দোওয়োত) 

এই পৃমেবীর্ত আিরো অর্নক মকেুই করর্ত পোমর নো— িয় সনই,  োহ  সনই, লযোিফিে সনই। 
মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়ো সযন আল্লোহর পক্ষ সের্ক এিন এক মনয়োিত, যোর িোধযর্ি  র্র বর্  
হোিোর িোনুর্ষর অন্তর সেোঁয়ো  ম্ভব। একমি আয়োত সপোস্ট করো, একমি হোমদ  সশ্য়োর করো, 
মকংবো কোর্রো িন ভোঙো কেোর পোর্শ্ দোঁিোর্নো—এই সেোি সেোি কোিগুর্লো এর্ককমি সনমকর 
বীি, যো অিোর্ন্তই কোরও অন্তর্র সির্ে উঠর্ত পোর্র। 
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সয বযমি হয়র্তো িুর্খ দোওয়োত মদর্ত ভয় পোয়, মিম্বর্রর ভোষো িোর্ন নো—তোর্ক আল্লোহ স োশ্যোল 
মিমিয়ো মদর্য়র্েন। এখোর্নই স  হর্ত পোর্র একিন সেোপন দোঈ, একিন নীরব আর্লো েিোর্নো 
িোনুষ। 
“সয সকউ একমি ভোর্লো কোর্ির দোওয়োত সদয়, স  স ই কোিকোরীর  িপমরিোণ  ওয়োব পোয়।” 
– এই হোমদ  আিোর্দর প্রর্তযকর্ক স্মরণ কমরর্য় সদয়—একমি সশ্য়োর্রর সপের্ন হয়র্তো 
িোহোন্নোর্ির দরিো বন্ধ হর্য় সযর্ত পোর্র, িোন্নোর্তর রোস্তো খুর্ল সযর্ত পোর্র।আি সকউ যখন 
হঠোৎ কর্র একমি সতলোওয়োত শুর্ন সকঁর্দ সফর্ল, সকউ যখন নোিোর্ি সফর্র, কোরও সেোর্খ 
তওবোর আগুন জ্বর্ল ওর্ঠ—তখন স ই সপোস্ট, স ই মভমিও, স ই লোইনিো সকোেো সের্ক 
এর্ মেল? হয়র্তো একিন  োধোরণ িোনুষ, নোি নো িোনো সকউ, আল্লোহর মদর্ক িোকোর স ই 
আর্লোিো সশ্য়োর কর্রমেল।এই  ুর্যোেিো একিোত্র স োশ্যোল মিমিয়োই মদর্য়র্ে।র্যখোর্ন দুমনয়োমব 
কনর্ির্ন্ট ভরো অনলোইন দুমনয়ো, স খোর্ন সকউ যমদ সনক আির্লর দোওয়োত সদয়—স  
মনিঃ র্ের্হ এক আর্লোকবমতেকো। একিন ‘ভোর্লো কোি েিোর্নো িোনুষ’। এক মনিঃশ্ব্দ দোঈ। 
 
 

🌺িীবন বদর্ল সদওয়োর ির্তো অনুর্প্ররণোিূলক কনর্িন্ট: 

স োশ্যোল মিমিয়োর  বর্ের্য় প্রভোবশ্োলী ও িোনমবক মদকগুর্লোর একমি হর্লো—এমি এিন মকেু 
কনর্ির্ন্টর লযোিফিে, যো িোনুর্ষর িীবর্নর েমতপেই বদর্ল মদর্ত পোর্র। একমি সেোি মভমিও, 
একমি হোমদ মভমিক সপোস্ট, একমি বোস্তব েল্প মকংবো একমি  ংমক্ষপ্ত সিোমির্ভশ্নোল বিবয—
কখর্নো কখর্নো হতোশ্োিস্ত সকোর্নো িোনুষর্ক আর্লোর পর্ে মফমরর্য় আনর্ত পোর্র।মবর্শ্ষ কর্র 
ই লোমি দৃমির্কোণ সের্ক অনুর্প্ররণোিূলক কনর্িন্টর্ক বলো যোয় একধরর্নর দোওয়োহ বো 
 দকোর্য় িোমরয়ো। কোরণ এর িোধযর্ি িোনুষ ভোর্লো কোর্ির মদর্ক উৎ োমহত হয়, তওবোর কেো 
ির্ন পর্ি, ইবোদর্ত মফর্র আর্  মকংবো িীবর্নর লক্ষয নতুনভোর্ব মনধেোরণ কর্র। এিন 
অর্নর্কই আর্েন, যোরো এক িয় নোিোি পির্তন নো, িীবর্নর প্রমত হতোশ্ হর্য় পর্িমের্লন, 
মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োয় একমি কুরআর্নর আয়োত, একমি হৃদয়র্েোঁয়ো দোওয়োহ মভমিও, বো কোরও 
সলখো সপোস্ট সদর্খ সকঁর্দ সফর্লর্েন এবং িীবর্নর নতুন অধযোয় শুরু কর্রর্েন।বোস্তব উদোহরণ 
মহর্ র্ব, বোংলোর্দর্শ্র িনমপ্রয় ই লোমিক লযোিফিে “বোম রো”–সক বলো যোয় অনুর্প্ররণোর 
বোমত র। এই সপইর্ি কুরআন, হোমদ , আত্মশুমদ্ধ, িোনমবকতো, এবং ই লোিী িূলযর্বোধমভমিক 
কনর্িন্ট প্রকোশ্ করো হয়। অর্নক অনু োরী িোমনর্য়র্েন, বোম রোর একমি মভমিও বো একমি 
সপোস্ট তোর্দর নোিোর্ি সফরত এর্নর্ে, তওবোর মদর্ক ধোমবত কর্রর্ে, এিনমক আত্মহতযোর 
মেন্তো সের্ক রক্ষো কর্রর্ে। 
একিন িন্তর্বয মলর্খর্েন: 



 

29 

“বোম রোর একমি মভমিও আিোর সেোর্খ পোমন এর্ন মদর্য়মেল। আমি স মদন অিু কর্র অর্নক 
মদন পর নোিোর্ি দোঁিোলোি। এরপর সের্ক আর েোমিমন।” 
 
 

🌺সনক মনয়র্ত সনি দুমনয়ো 

(মিমিয়োই হর্ত পোর্র সনক আির্লর িোধযি) 
বতেিোন  িয়মি এক ‘মিমিিোল যুে’। িোনুর্ষর হোর্তর িুর্ঠোয় এখন সেোিো দুমনয়ো। শুধু শ্হর 
নয়—আি িোর্ির মকর্শ্োর, নোরী, বৃদ্ধ এিনমক প্রোেমিক মশ্ক্ষোেেীও সিোবোইল সফোন ও ইন্টোরর্নি 
বযবহোর কর্র। মবর্শ্ষ কর্র সফ বুক, ইউমিউব, মিকিক, সহোয়োি অযোর্পর ির্তো স োশ্যোল 
মিমিয়ো লযোিফিেগুর্লো িোনুর্ষর ধদনমেন িীবর্নর  র্ঙ্গ এিনভোর্ব িমির্য় সের্ে সয, অর্নক 
 িয় আিরো মনর্িরোও সখয়োল কমর নো, কতিো  িয় এই িোধযর্ি বযয় করমে। 
প্রশ্ন হর্লো—এই িোধযি মক শুধু মবর্নোদর্নর িনয? শুধু েমব সপোস্ট আর মভমিও সদখো, নো মক 
এর ির্ধয মদর্য় সকোর্নো মেরস্থোয়ী কলযোণ  ম্ভব? 
আ র্ল প্রযুমি একোই ভোর্লো বো িে নয়—এমি িোনুষ সযভোর্ব বযবহোর কর্র, স মিই িূল 
মবষয়। একিন িোনুষ স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্র  ৃমিকতেোর প্রমত ভোর্লোবো ো েিোর্ত পোর্র, 
আবোর সকউ এই একই িোধযি মদর্য় গুনোর্হর মদর্ক িোনুষর্ক সির্ক মনর্ত পোর্র। তোই ই লোি 
আিোর্দর সশ্খোয়—প্রমতমি কোর্ির মনয়ত মঠক রোখো িরুমর। 
রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওয়ো  োল্লোি বর্লর্েন: 
“মনিয়ই  িস্ত কোি মনয়র্তর উপর মনভেরশ্ীল।” ( হীহ বুখোমর) 
এখনকোর মদর্ন সদখো যোর্ে—অর্নক িোনুষ স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি ই লোি প্রেোর করর্েন। 
কুরআর্নর আয়োর্তর বযোখযো, রো ূল ( ো.)-এর হোদী , নোিোর্ির মনয়ি, অিুর  মঠক পদ্ধমত, 
হোলোল-হোরোি মবষর্য় জ্ঞোন—এ ব মভমিও, সপোস্ট বো লোইর্ভ অর্নর্ক জ্ঞোন অিেন করর্েন। 
এক তরুণ হয়র্তো মদর্ন একবোরও নোিোি পির্তো নো, এখন স  ইউমিউর্ব মপ্রয় আর্লর্ির 
ওয়োি শুর্ন ফির্রর িনয  ুি সের্ক উর্ঠ পর্ি। 
সফ বুর্ক মকংবো ইনস্টোিোর্ি সকউ হয়র্তো মহিোর্বর গুরুত্ব মনর্য় সপোস্ট মদর্য়র্েন, স ই সপোস্ট 
সদর্খ একিন সির্য় হয়র্তো মহিোব মনর্ত শুরু কর্রর্ে। হয়র্তো সকোর্নো ভোই একমি মভমিও 
বোমনর্য়র্েন—“কুরআর্নর  র্ঙ্গ  ম্পকে েিুন” নোর্ি, স মি সদর্খ সকউ মনর্ির dusty shelf 
সের্ক কুরআন নোমির্য় পর্ি সদর্খর্েন আয়োর্তর অেে। এভোর্বই একমি সপোস্ট, একমি মভমিও 
অর্নক িোনুর্ষর িীবর্নর সিোি  ুমরর্য় মদর্ত পোর্র। 
এইভোর্ব প্রযুমি আিোর্দর িনয  ওয়োর্বর দরিো খুর্ল মদর্ত পোর্র, যমদ আিরো এমির্ক 
ই লোর্ির আর্লোর্ক, হোলোলভোর্ব বযবহোর কমর। ই লোর্ি এক ভোর্লো কেো বলোর প্রমতদোন 
অর্নক বি। 
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আল্লোহ বর্লন: 
“সতোিরো ভোর্লো কোর্ির আর্দশ্ দোও, খোরোপ কোি সের্ক মনর্ষধ কর্রো।” ( ূরো আর্ল ইিরোন, 
আয়োত ১০৪) 
অর্নর্ক এখন মনয়মিত ই লোমিক কনর্িন্ট ধতমর করর্েন—সকউ ই লোমি কোিুেন বোনোর্েন 
বোচ্চোর্দর িনয, সকউ কুরআর্নর তোফম র মভমিও ধতমর করর্েন, আবোর সকউ সদোয়ো-কোমলিো 
ও  হি ই লোিী জ্ঞোন প্রেোর করর্েন। এিনও সদখো যোয়, সকউ ই লোমি বই মরমভউ মদর্েন, 
ই লোমি পর্ণযর বযব ো করর্েন—সযখোর্ন তোরো পদেো, হোলোল খোদয, আতর, িোয়নোিোি, তো মবহ 
মবমক্র করর্েন। 
এই  ব কোি একমদর্ক সযিন িীমবকোর উৎ , অনযমদর্ক তোও এক ধরর্নর দোওয়োর্তর কোি। 
যোরো এগুর্লো করর্েন, তোরো শুধু বযব োয়ী নন—তোরো দ্বীন েিোর্নোর কোমরেরও। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় ভোর্লো কোর্ির ধোরোবোমহকতো ধতমর হর্ল তো  িোর্িও প্রভোব সফর্ল। একিো 
 িয় মেল, িোনুষ ই লোমি জ্ঞোন সপত সকবল ি মিদ, িোদরো ো বো বই সের্ক। এখন স ই 
একই জ্ঞোন সপৌঁর্ে যোর্ে হোিোর হোিোর িোনুর্ষর সিোবোইর্ল, মদর্ন ২৪  ণ্টো, পৃমেবীর সযর্কোর্নো 
প্রোর্ন্ত। এিো আল্লোহর এক মবর্শ্ষ মনয়োিত, যমদ আিরো তো বুর্ঝ কোর্ি লোেোর্ত পোমর। 
তর্ব  তকেতোও িরুমর। কোরণ স োশ্যোল মিমিয়োয় ভুল তেযও খুব দ্রুত েমির্য় পর্ি। তোই 
সনক মনয়র্তর  র্ঙ্গ  র্ঙ্গ  মঠক জ্ঞোন ও দোময়ত্বশ্ীলতো দরকোর। মনর্ির ির্তো কর্র সকোর্নো 
আয়োত বো হোদী  বযোখযো নয়, বরং মনভেরর্যোেয  ূত্র সের্ক মশ্মক্ষত হর্য় তো েিোর্নো 
িরুমর।পমরর্শ্র্ষ বলো যোয়, প্রযুমি এখন আিোর্দর িীবন বদর্ল মদর্ে—এিো  তয। মকন্তু যমদ 
আিরো এই প্রযুমির্ক ই লোর্ির আর্লোয় বযবহোর করর্ত পোমর, তোহর্ল সিোবোইর্লর মস্ক্রনই 
হর্য় উঠর্ত পোর্র আিোর্দর ইবোদর্তর িোধযি। সহোক স িো সপোস্ট, মভমিও, কর্িন্ট বো একিুখোমন 
সদোয়োর স্টযোিো — ব মকেুই হর্ত পোর্র আল্লোহর  ন্তুমির স োপোন, যমদ মনয়ত হয় খোঁমি। 
 
 

🌺অপকোমরতো মদকগুর্লো 🌻 

 🌺স োশ্যোল মিমিয়োয় আ মি: 

স োশ্যোল মিমিয়োর  বর্ের্য় বি অপকোমরতো হর্লো এর প্রমত িোনুর্ষর অমতমরি আ মি। 
অর্নর্কই  ণ্টোর পর  ণ্টো সফ বুক, ইনস্টোিোি, মিকিক বো ইউমিউর্ব  িয় কোিোয়—যো 
বযমিেত, পোমরবোমরক, এিনমক মশ্ক্ষোিীবর্নও সনমতবোেক প্রভোব সফর্ল। পিোর্লখোর প্রমত 
আিহ কর্ি যোয়,  ুর্ির  িয় কর্ি যোয়, আর বোস্তব িীবর্নর  ম্পকেগুর্লো দুবেল হর্য় পর্ি। 
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এই আ মির কোরর্ণ অর্নর্ক কোর্ির  িয় নি কর্র, একোকীর্ত্ব সভোর্ে, এিনমক িোনম ক 
েোপ বো হতোশ্োয়ও আক্রোন্ত হয়। প্রযুমির এই অপবযবহোর বযমি েমরত্র েঠর্নর পর্ে এক বি 
বোধো হর্য় দোঁমির্য়র্ে। 
ই লোর্ি  ির্য়র গুরুত্ব অর্নক সবমশ্। কুরআর্ন আল্লোহ বর্লন: 
> "িোনুষ অবশ্যই ক্ষমতর ির্ধয রর্য়র্ে।" 
— ( ূরো আল আ র: ২) 
এই  ূরো আিোর্দর সশ্খোয়—যমদ  িয়র্ক  মঠকভোর্ব কোর্ি নো লোেোর্নো হয়, তর্ব িোনুষ 
ধ্বংর্ র মদর্ক ের্ল যোয়। তোই স োশ্যোল মিমিয়োর  িয় ীিো মনয়ন্ত্রণ করো এবং প্রর্য়োিন েোিো 
অমতমরি বযবহোর নো করোই উমেত। 
অতএব, স োশ্যোল মিমিয়োর অমতমরি আ মি একিন িোনুর্ষর িীবন সের্ক িূলযবোন  িয় 
সকর্ি সনয় এবং ধীর্র ধীর্র তোর্ক বোস্তবতো সের্ক মবমেন্ন কর্র সতোর্ল। এই আ মির কোরর্ণ 
িোনুষ তোর কোিকর্িে ির্নোর্যোেী হর্ত পোর্র নো, বযমিেত  ম্পকেগুর্লোর্ত উদো ীন হর্য় পর্ি 
এবং মদর্নর পর মদন এক ধরর্নর শূ্নযতো অনুভব করর্ত েোর্ক। অর্নর্কই স োশ্যোল মিমিয়োর 
িোর্ঝ এতিোই হোমরর্য় যোয় সয, তোরো মনর্ির বোস্তব িীবন ও  ম্পকেগুর্লোর্ক ভুলর্ত শুরু কর্র। 
এিনমক মনর্ির স্বোর্স্থযর মদর্ক ির্নোর্যোে সদওয়োরও  িয় েোর্ক নো। এর ফর্ল, একিন 
িোনুর্ষর শ্োরীমরক ও িোনম ক  ুস্থতোর উপরও িোরোত্মক প্রভোব পির্ত পোর্র। 
মবশ্বমবদযোলর্য়র েোত্রেোত্রীর্দর ির্ধয এই আ মি বযোপকভোর্ব সদখো যোয়। পিোর্লখোর প্রমত 
আিহ কর্ি যোয়,  ির্য়র অপেয় হর্ত েোর্ক এবং এক িয় তোরো িোর্নও নো কীভোর্ব এবং 
কখন মনর্ির্দর িূলযবোন  িয় নি কর্র সফর্লর্ে। এিনমক তোর্দর ির্ধয অকোরণ উর্দ্বে, 
িোনম ক েোপ এবং হতোশ্োও  ৃমি হর্ত পোর্র। তোরো মনর্ির্দর  িয়র্ক  মঠকভোর্ব বযবহোর 
করর্ত পোর্র নো, যোর ফর্ল তোর্দর িীবর্নর লক্ষযগুর্লোর প্রমত অবর্হলো বৃমদ্ধ পোয়। এই ধরর্নর 
িোনম ক অবস্থো তোর্দর  োিোমিক িীবর্নও সনমতবোেক প্রভোব সফর্ল। বোস্তব িীবর্নর 
 ম্পকেগুর্লো দুবেল হর্য় পর্ি, তোরো  োিোমিক িোধযর্ির িোর্ঝ আরও সবমশ্  িয় কোিোর্ত শুরু 
কর্র, আর ফলস্বরূপ একোকীত্ব অনুভব করর্ত েোর্ক। 
ই লোর্ি  ির্য়র গুরুত্ব অতযন্ত  ুস্পি। কুরআর্ন আল্লোহ বর্লর্েন: 
> "িোনুষ অবশ্যই ক্ষমতর ির্ধয রর্য়র্ে।" — ( ূরো আল আ র: ২) এই  ূরোমি আিোর্দর 
িোনোয় সয,  ির্য়র  দ্বযবহোর নো করর্ল িোনুষ ধ্বংর্ র মদর্ক ের্ল যোয়।  ুতরোং, স োশ্যোল 
মিমিয়োর প্রমত এই অমতমরি আ মি আিোর্দর  িয় নি কর্র, যো আিোর্দর আত্মীয়স্বিন, 
বনু্ধ-বোন্ধব,  হকিেী এবং  ব ধরর্নর  ম্পর্কের প্রমত অযর্ত্নর  ৃমি কর্র। এমি িোনুর্ষর 
বযমিেত উন্নয়ন ও আত্মমবশ্বোর্  বোধো হর্য় দোঁিোয়। মকভোর্ব একমি  িোি ও বযমি ভোর্লোভোর্ব 
উন্নমত করর্ত পোর্র, যখন  ির্য়র িূলয বুর্ঝ েলো হয়, স  মবষয়মি ই লোি খুব পমরষ্কোরভোর্ব 
বুমঝর্য়র্ে। 
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আিকোলকোর যুর্ে, প্রযুমির এই অপবযবহোর একিন বযমির েমরত্র েঠর্নর পর্ে এক বি 
বোধো হর্য় দোঁমির্য়র্ে। এমি সকবল বযমিেত িীবনই নয়,  োিোমিক িীবর্নও হুিমক  ৃমি কর্র। 
একিো  িয় মেল যখন িোনুষ এর্ক অপর্রর  র্ঙ্গ  রো মর সযোেোর্যোে করত, এর্ক অপরর্ক 
িোনত এবং  ম্পকে ের্ি তুলত। এখন, স ই  রো মর সযোেোর্যোর্ের পমরবর্তে, তোরো ভোেুেয়োল 
িের্ত হোমরর্য় যোর্ে। িোনুষ এর্ক অপর্রর  োর্ে  মতযকোর্রর  ম্পকে ের্ি তুলর্ত ভুর্ল যোর্ে 
এবং মিমিিোল িোধযিগুর্লোর্ত আরও সবমশ্ আ ি হর্য় পির্ে। 
 
 

🌺 িয় অপেয়: হোমরর্য় যোওয়ো এক স োনোলী ধন 

 িয় সযন এক িুকর্রো স োনো—যো কোরও হোর্ত সবমশ্ক্ষণ েোর্ক নো, একবোর হোত ফ কোর্ল 
আর সফর্র নো। অেে আিরো স ই স োনোর িুকর্রোিোর্কই প্রমতমদন অিোর্ন্তই হোমরর্য় সফলমে, 
সকোর্নো আফর্ ো  েোিোই। 
স োশ্যোল মিমিয়োর আ মি আিোর্দর শুধু আমবিই কর্রমন, বরং আিোর্দর িীবর্নর  বর্ের্য় 
িূলযবোন  ম্পদ— িয়—সক েুমর কর্র মনর্ে প্রমতমদন, মনিঃশ্র্ব্দ, মনিঃ ংেতোয়। 
 িয়—যো সের্ল আর মফর্র আর্  নো 
একিন কমব বর্লমের্লন— " িয় এক নদী, তুমি তোর পোর্ি দোঁমির্য় েোকর্লও স  সতোিোর্ক 
ভোম র্য় মনর্য় যোর্ব।" 
আিরো আি সিোবোইর্লর মস্ক্রর্ন সেোখ সরর্খ মদন পোর কমর, অেে একবোরও ভোমব নো, এই সেোখ 
একমদন বন্ধ হর্য় যোর্ব; আি আিরো  ণ্টোর পর  ণ্টো মভমিও সদমখ, অেে ভোমব নো, িৃতুযর 
পর একিুকর্রো িুহূতেও আর আিোর্দর হোর্ত েোকর্ব নো। 
আল্লোহ তোআলো বর্লন: 
> "সতোিরো সযমদন মফর্র যোর্ব, স মদন সতোিোর্দরর্ক মির্জ্ঞ  করো হর্ব—িীবর্ন কত  িয় 
কোমির্য়র্েো, মকভোর্ব কোমির্য়র্েো?" — ( ূরো িুমিনুন, আয়োত ১১২–১১৪) 
সয  িয় আি আিোর্দর হোর্ত আর্ে, স মিই একমদন মবেোর মদবর্  আিোর্দর মবরুর্দ্ধ  োক্ষী 
সদর্ব। 

•  িয় অপের্য়র ভয়োবহতো: এক মনিঃশ্ব্দ িৃতুয 
 িয় অপেয় িোর্ন শুধু কোি নো করো নয়—  িয় অপেয় িোর্ন মনর্ির লক্ষয সের্ক  র্র 
যোওয়ো,  িয় অপেয় িোর্ন মনর্ির সিধোর্ক অল তোর কূর্প িুমবর্য় সফলো,  িয় অপেয় িোর্ন 
িীবর্নর গুরুত্বপূণে দরিোগুর্লো মনর্ির হোর্ত বন্ধ কর্র সদওয়ো। 
আিরো ভোমব, “একিু সদর্খ মনই ইউমিউব,” “দু'মিমনি স্ক্রল কমর—তোরপর পির্ত ব ব…” 
এই “দু'মিমনি” কখন সয দুই  ণ্টো হর্য় যোয়, আিরো বুঝর্তই পোমর নো। এভোর্বই একমদন 
সদর্খ সফমল—িীবর্নর এর্ককমি বের মপমের্য় সের্ে, অেে মকেুই অিেন করো হয়মন। 
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মহ োর্বর মদন এমের্য় আর্ , মকন্তু  িয় মফমরর্য় আনো যোয় নো 
কুরআর্ন বোরবোর বলো হর্য়র্ে, “ ির্য়র গুরুত্ব মনর্য়  র্েতন হর্ত”। িয়ই যমদ ের্ল যোয়, 
তোহর্ল আিরো আর কী মনর্য় বোঁেব? কী মনর্য় েলব? 
হোমদর্  নবী ( ো.) বর্লর্েন: 
> “তুমি পোেঁমি মিমন র্ক পোঁেমির আর্ে গুরুত্ব দোও—তোর ির্ধয একমি হর্লো, ‘অব র  িয়র্ক 
বযস্ততোর আর্ে।’” — (িু নোর্দ হোমকি) 
অব র  িয়ও এক মনয়োিত, অেে আিরো স ই মনয়োিতর্ক অপেয় কর্র মদমে অকোরণ 
সিোবোইল স ঁর্ি। 
আবোর  িয়র্ক সকউ ‘সবহোয়ো’ বর্ল, কোরণ স  এক িুহূতেও কোর্রো িনয দোঁিোয় নো। সকউ বর্ল, 
‘মনরব খুনী’— স  হোম িুর্খ এর্ককমি স্বপ্ন েলোমির্প হতযো কর্র। 
আর আমি বমল—  িয় এক িহোন পরীক্ষক— তুমি যমদ তোর্ক  ম্মোন কর্রো, স  সতোিোর্ক 
উঁেুর্ত তুর্ল সদয়। আর যমদ অবর্হলো কর্রো, স  সতোিোর্ক এিন িোয়েোয় নোমির্য় সদয়— 
সযখোন সের্ক আর মফর্র আ ো যোয় নো। 
 
সশ্ষ কেোগুর্লো 
আপমন এখন সয  িয়িুকু স্ক্রল কর্র কোিোর্েন, একমদন স ই  িয়িুকুই হয়র্তো আপনোর 
 বর্ের্য় বি আফর্ ো  হর্য় দোঁিোর্ব। তোই আ ুন, এখনই মফর্র আম — আিোর্দর  ির্য়র 
প্রমত দোময়ত্বশ্ীল হই, আল্লোহর সদওয়ো এই অিূলয ধনর্ক সযর্কোর্নো িূর্লযই সহোক, বোঁমের্য় রোমখ। 
 
 

🌺মিেযো তেয ও গুিব েিোর্নো; 

স োশ্যোল মিমিয়োর আর্রো একমি অনযতি  অপকোমরতো মদক হর্লো মিেযো তেয, গুিব ও 
মবভ্রোমন্তকর  ংবোদ েমির্য় পিো। স োশ্যোল মিমিয়োয় সয সকউ মকেু নো যোেোই কর্রই সপোস্ট 
কর্র, আর িুহূর্তেই তো হোিোর হোিোর িোনুর্ষর িোর্ঝ েমির্য় পর্ি। এর্ত  িোর্ি ভীমত, 
মবভ্রোমন্ত, অমস্থরতো ও মহং োত্মক পমরমস্থমতর  ৃমি হয়।অর্নক  িয় রোিননমতক অপপ্রেোর, ধিেীয় 
মবর্দ্বষ, মকংবো বযমিেত িোনহোমনকর তেয েমির্য় িোনুর্ষর েমরত্র হনর্নর ির্তো গুরুতর অনযোয় 
 র্ি। মবর্শ্ষ কর্র যখন ধিেীয় মবষর্য় ভুল বযোখযো বো গুিব েিোর্নো হয়, তখন তো মফতনো ও 
দোঙ্গোর িে মদর্ত পোর্র।ই লোর্ি গুিব েিোর্নো বো  তযতো যোেোই নো কর্র খবর প্রেোর করো 
কর্ঠোরভোর্ব মনর্ষধ। আল্লোহ তো‘আলো বর্লন:"সহ ঈিোনদোরেণ! যমদ সকোন ফোর্ ক বযমি 
সতোিোর্দর কোর্ে সকোর্নো  ংবোদ মনর্য় আর্ , তর্ব সতোিরো যোেোই কর্র সনর্ব..." 
— ( ূরো হুিুরোত: ৬) 
এেোিো রো ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লন: 
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> “কোর্রো িনয এিোই মিেযোবোদী হওয়োর িনয যর্েি—সয স  যো শুর্ন তোই বর্ল সদয়।” 
— ( হীহ িু মলি, হোমদ : ৫) 
এই হোমদ  ও আয়োত আিোর্দর  তকে কর্র সদয়—তেয যোেোই েোিো মকেু েিোর্নো একিন 
িুমির্নর সশ্োভন নয়। তোই স োশ্যোল মিমিয়োর সক্ষর্ত্র  তকেতো ও দোময়ত্বশ্ীল আেরণ আবশ্যক। 
অতএব, স োশ্যোল মিমিয়ো মিেযো বো অ তয তেয েিোর্নোর এক ঝুঁমকপূণে িোধযি হর্য় দোঁমির্য়র্ে, 
যো  িোর্ি মবভ্রোমন্ত ও ক্ষমতর কোরণ হর্ত পোর্র।এমি সযন আধুমনক  িোর্ির অদৃশ্য 
আর্েয়মেমর—সযখোন সের্ক যখন-তখন মনভেরহীন তর্েযর লোভো মবর্ফোমরত হয়, যো পুমির্য় সদয় 
মবশ্বো , নযোয়র্বোধ ও িোনমবক  ম্পর্কের শ্তবষেী প্রো োদ। 
একমি ভুয়ো সপোস্ট, একমি মভমিহীন গুিব, একমি  ম্পোমদত েমব—এই  োিোনয মবষমবেুই সযন 
 িোর্ির সশ্রষ্ঠ স ৌেযেগুর্লোর্ক মনিঃশ্র্ব্দ িো  কর্র সনয়। এক িুহূর্তে যো হোম র সখোরোক ির্ন 
হয়, পর্রর িুহূর্তেই তো কোর্রো িীবর্নর ট্রযোর্িমির কোরণ হর্য় দোঁিোয়। মভন্নিত, মভন্নধিে মকংবো 
মভন্নপমরের্য়র িোনুষর্দর প্রমত অ মহষু্ণতো েমির্য় পর্ি মবদুযর্তর েমতর্ত, সযন হৃদয় নয়—
আিরো সকবল প্রমতমক্রয়োর দোর্  পমরণত হমে। 
আর এই ভয়ংকর প্রবণতোর সপের্ন রর্য়র্ে আিোর্দর অ র্েতনতো, অমবর্বেনো এবং তেয 
যোেোইর্য়র প্রমত েো-েোিো ির্নোভোব। অেে একিন মবর্বকবোন িোনুষ িোর্ন—তেয সকবল শ্ব্দ 
নয়, তো এর্ককমি তীর, যো হৃদর্য় মবঁধর্ত পোর্র। আল্লোহর বোণী ও রো ূর্লর  তকেবোণী আিোর্দর 
সেোর্খ আঙুল মদর্য় সদমখর্য় সদয়, তেয যোেোই েোিো মকেু বলো বো েমির্য় সদওয়ো শুধু একমি 
 োিোমিক অপরোধ নয়, বরং তো আমত্মক মবশৃ্ঙ্খলোর  ূেনো। 
আিোর্দর উপলমি করর্ত হর্ব—স োশ্যোল মিমিয়ো সকোর্নো সখলো র নয়, এমি একমি ভোেুেয়োল 
 িোি সযখোর্ন প্রমতমি উচ্চোরণই সরর্খ যোয় ধনমতক দোময়র্ত্বর েোপ। তোই আিোর্দর দরকোর 
 র্েতনতো,  ংযি, এবং  র্বেোপমর  তয ও নযোর্য়র প্রমত একমনষ্ঠ দোয়বদ্ধতো। 
এখন  িয় এর্ র্ে আত্মমিজ্ঞো োর। আিরো মক  র্তযর দীপ্ত আর্লো েিোমে, নো মক গুির্বর 
অন্ধকোর্র হোমরর্য় যোমে? যমদ আিরো একমি শ্োমন্তপূণে, স ৌহোদেযপূণে ও িোনমবক  িোি েোই—
তর্ব স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর্র আনর্ত হর্ব আিোর্দর মবর্বর্কর িোেরণ, িনর্নর ঔদোযে 
এবং  র্তযর প্রমত অপমরবতেনীয় আনুেতয। 
 
 

🌺ভুল িোনুষর্ক আইিল বোনোই 

একিো  িয় মেল, যখন আিোর্দর আদশ্ে মেল মশ্ক্ষক, বোবো-িো,  োমহমতযক, সদশ্র্প্রমিক, মকংবো 
সকোর্নো িহোন বযমিত্ব। যোর্দর িীবন সদর্খ আিরো মশ্খতোি— ংযি কী, পমরশ্রি কোর্ক বর্ল, 
আত্মতযোে কত িহৎ। মকন্তু এখন? এখন আিরো আইিল খঁুমি মস্ক্রর্নর িোর্ঝ। মযমন  ুের েমব 
সদন, েিকপ্রদ কযোপশ্ন সলর্খন, তোর িীবনিো সযন আিোর্দর স্বপ্ন হর্য় দোঁিোয়।আিরো আর 
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 মতযকোর্রর িোনুষ খঁুমি নো, খঁুমি স োশ্যোল মিমিয়োর মফল্টোর করো িোনুষর্ক। আর এইভোর্বই 
ভুল িোনুষগুর্লোর্ক আিরো আইিল বোমনর্য় সফমল।বোহোরী েমব, মভতর্র ফোঁপোর্ োশ্যোল মিমিয়োয় 
অর্নর্কই এিন িীবন সদখোয়, যো বোস্তর্ব হয় নো। ঝকঝর্ক েমব, দোমি িোিো, মবর্দশ্ ভ্রিণ—
 বই সযন মনখঁুত। অেে আিরো িোমনই নো, এই  ব েমবর আিোর্ল কতিো খোমল একিো িীবন 
লুকোর্নো।আিরো তোর্দর সদর্খ ভোমব, “ওর ির্তো হর্ত েোই।” অেে স ই িোনুষমি হয়র্তো 
আত্মমবশ্বো হীন, হতোশ্, বো নকল কর্র ের্লর্ে আর্রকিনর্ক। মকন্তু তোর ফর্লোয়োর সবমশ্, 
লোইফস্টোইল গ্ল্যোিোরো —তোই আিরো নো বুর্ঝই তোর্ক অনু রণ কমর। এইভোর্ব ের্ি ওর্ঠ এক 
সধোঁয়োর্ি 'আইিল  ংসৃ্কমত'। 

• আদর্শ্ের িোয়েোয় প্রদশ্েন 
সকউ যমদ প্রমতমদন  োির্েোি কর্র, মভমিও বোমনর্য় বর্ল—“পমিমিভ েোর্কো”, “মনর্ির্ক 
ভোর্লোবোর্ ো”—আিরো তোর্ক িীবর্নর গুরুর আ র্ন বম র্য় মদই। ভোমব, এ-ই বুমঝ  ফলতোর 
পে সদখোর্ব। অেে তোর কেোগুর্লো হয়র্তো কমপ করো, অমভজ্ঞতো নয় বরং অমভনয়। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় অর্নক  িয় িনমপ্রয়তো আর্  সকবল বোমহযক েিক মদর্য়। কর্ন্টন্ট যমদ 
িিোর হয়, িোনুষ যমদ মকেুক্ষর্ণর িনয হোর্ —তোহর্লই স ই বযমি হর্য় যোয় “আইিল”। মকন্তু 
স  সকিন িোনুষ? স  মক আদশ্েবোন? স  মক দোময়ত্বশ্ীল? তো আিরো খঁুর্ি সদমখ নো। 

• ক্ষমতর িোয়েোয় আকষেণ 
এই ভুল িোনুষগুর্লোর্ক আইিল বোমনর্য় আিরো মনর্ির্দর মেন্তোভোবনোও বদর্ল সফমল। আর্ে 
সযখোর্ন পমরশ্রি মেল িূলযবোন, এখন ‘ভোইরোল হওয়ো’ সযন িীবর্নর লক্ষয। আর্ে সযখোর্ন 
ভদ্রতো মেল গুণ, এখন 'সবফোঁ  কেো বলোর  োহ 'ই সযন আধুমনকতো। 
একিন ইউমিউবোর অশ্লীল ভোষোয় কেো বলর্ে, কোঁেো রম কতো করর্ে—তবু তোর ফর্লোয়োর 
লোখ লোখ। আিরো বমল—"কী স্মোিে!" অেে স  যো করর্ে, তো ভমবষযৎ প্রির্ের িনয ভীষণ 
মবপদিনক। 
এই ভুল িোনুষগুর্লোর সের্ক আিরো মশ্খমে ভুল িূলযর্বোধ—সযখোর্ন িোকোর ঝলক, বোহোমর িীবন 
আর েিকদোর ভোবনো েোিো মকেুই সনই। 

• মনর্ির্ক হোমরর্য় সফমল 
এই 'আইিলর্দর' সদর্খ আিরো মনর্ির্দর মনর্য়  মেহোন হর্য় যোই। তোর্দর মফির্ন , 
সিকআপ, মবলোম তো— ব মকেু সদর্খ ভোমব, “আিোর িীবন বুমঝ বযেে।” অেে তোর্দর িীবন 
বোস্তব নয়,  োিোর্নো। তবু আিরো হীনিনযতোয় ভুমে, মনর্ির িীবনর্ক তুে ভোমব। 
এইভোর্বই মনর্ির্দর আত্মমবশ্বো  হোমরর্য় সফমল। ভোমব, ওর ির্তো নো হর্ল মকেুই হওয়ো যোর্ব 
নো। অেে ওর সপের্নর েল্প িোনর্ল হয়র্তো িুখ মফমরর্য় মনতোি। 

•  মতযকোর্রর আদশ্ে সক? 
ভুল অনুকরর্ণর ভয়ঙ্করতো 
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আইিল িোর্ন কোর্ক অনুকরণ করব, কোর্ক সদর্খ মনর্ির িীবন েিব। আর এই ম দ্ধোন্তিো 
ভুল হর্ল, পুর্রো মদকিোই মবপর্দ পর্ি। 
সয িোনুষমি সকবল লোইক আর মভউ বোিোর্নোর িনয যো খুমশ্ তোই করর্ে, অশ্লীলতো েিোর্ে, 
গুিব েিোর্ে, মকংবো মনর্ির িীবর্নর  ি যো লুমকর্য় অনযর্ক অবোস্তব স্বপ্ন সদখোর্ে—তোর্ক 
যমদ আইিল ধমর, তোহর্ল আিরো মনর্িই একিো অ ুস্থ  ংসৃ্কমত ধতমর কমর। 
এভোর্বই  িোর্ি ের্ি উঠর্ে এক “ভুল অনুকরণ  ংসৃ্কমত”। সযখোর্ন  ংযি নয়, বোহোর 
িূলযবোন; জ্ঞোন নয়, িনমপ্রয়তো িরুমর। 
আ ল আদশ্ে হর্ত পোর্র স ই মশ্ক্ষক, মযমন মবনো পোমরশ্রমির্ক মশ্ক্ষোদোন কর্রন। হর্ত পোর্র 
স ই িো, মযমন হোিোর কি  র্য়  ন্তোন বি কর্রন। হর্ত পোর্র স ই েোর্িেন্ট  কিেী, মযমন 
 কোল- ন্ধযো শ্রি সদন পমরবোর্রর িুর্খ হোম  সফোিোর্ত। 
মকন্তু তোরো কখর্নো মস্ক্রর্ন আর্  নো, তোর্দর েমব হয়র্তো ঝকঝর্ক নয়। তোই আিরো তোর্দর 
সদমখ নো, িোমন নো—তর্ব তোরোই িীবর্নর  মতযকোর্রর নোয়ক। 

• কীভোর্ব সেোখ খুলব? 
আিোর্দর দরকোর নতুন সেোর্খ সদখো। কোরও িনমপ্রয়তো নয়, তোর মেন্তোধোরো সদর্খ মবেোর করো। 
সক সকিন িীবনযোপন কর্র, স িোর সের্য় সবমশ্ গুরুত্বপূণে—স  সকিন িোনুষ, তোর িূলযর্বোধ 
সকিন। 
শুধু ভোইরোল হবোর সপের্ন নো েুর্ি, এিন িোনুষর্দর অনু রণ করো দরকোর, যোর্দর িীবন 
সের্ক মশ্ক্ষো সনওয়ো যোয়, অনুর্প্ররণো পোওয়ো যোয়। সযন আিোর্দর ভমবষযৎ প্রিেও বুঝর্ত 
পোর্র—আইিল িোর্নই স্টোইল নয়, আইিল িোর্ন েমরত্র। 
 

🌺েীবত ও অপিোনিনক আেরণ: 

স োশ্যোল মিমিয়োর অপবযবহোর িোনুর্ষর িোর্ঝ েীবত, পরমনেো ও অপিোনিনক আেরণর্ক 
 হি কর্র তুর্লর্ে। অর্নর্কই িন্তবয, সপোস্ট বো স্টযোিোর্ র িোধযর্ি অর্নযর সদোষ-ত্রুমি প্রকোশ্ 
কর্র, কোউর্ক  রো মর অপিোন কর্র মকংবো আিোর্ল মনেো কর্র, যো ই লোর্ি েীবত মহর্ র্ব 
কর্ঠোরভোর্ব মনমষদ্ধ। 
সকউ কোর্রো বযমিেত ভুল, পুরর্নো  িনো বো সেোপন মদক  োিোমিকভোর্ব তুর্ল ধরর্ল তো তোর্ক 
িোনম কভোর্ব সভর্ঙ সদয়,  ম্মোনহোমন কর্র। অেে েীবত করো এিন এক পোপ, যো কুরআন 
শ্রীর্ফ িৃত ভোইর্য়র িোং  খোওয়োর  র্ঙ্গ তুলনো করো হর্য়র্ে। 
আল্লোহ তো‘আলো বর্লন: 
> “সতোিোর্দর সকউ সযন অপর্রর পিোর্ত মনেো নো কর্র। সতোিোর্দর সকউ মক পেে করর্ব 
সয, স  তোর িৃত ভোইর্য়র িোং  খোর্ব? মনিয়ই সতোিরো এর্ক  ৃণো করর্ব।” 
— ( ূরো হুিুরোত: ১২) 
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রো ূলুল্লোহ ( ো.) আরও বর্লন: 
“তুমি যমদ যো বলর্েো তো  তয হয়, তর্ব তো েীবত; আর যমদ মিেযো হয়, তর্ব তো অপবোদ।” 
— ( হীহ িু মলি, হোমদ : ২৫৮৯) 
এই হোমদ  সের্ক স্পি,  তয হর্লও কোর্রো অপ্রকোশ্য সদোষ িোনুর্ষর িোর্ঝ েমির্য় মদর্ল তো 
েীবত মহর্ র্ব েণয হয়, আর মিেযো হর্ল তো অপবোদ—যো আরও ভয়োবহ সেোনোহ। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় এই ব কোি অর্নর্কই অমনেোকৃতভোর্ব কর্র েোর্ক—িিো কর্র, রোে সের্ক 
বো ট্রর্লর িোধযর্ি। মকন্তু ই লোর্ি এগুর্লোর সকোর্নোমিই িহণর্যোেয নয়। বরং একিন 
িু লিোর্নর উমেত অর্নযর সদোষ সেোপন করো,  ম্মোন রক্ষো করো। 
অতএব, েীবত ও অপিোর্নর অপ ংসৃ্কমত সের্ক দূর্র সের্ক, স োশ্যোল মিমিয়োর্ক  দোেরণ ও 
স ৌির্নযর িোধযি মহর্ র্ব বযবহোর করোই একিন িু মলর্ির কতেবয। 
 
 

🌺 োিোমিক ও পোমরবোমরক  ম্পর্কের দুবেলতো: 

স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর  ির্য়র এক মবস্ময়। এমি িোনুষর্ক িুহূর্তেই মবশ্বিুর্ি যুি করর্ত 
সপর্রর্ে। মকন্তু, এই প্রযুমির ঝলকোর্নো আর্লোয় সযিো মনিঃশ্র্ব্দ হোমরর্য় যোর্ে, তো হর্লো—
িোনুর্ষর আন্তমরক  ম্পকে, পোমরবোমরক উষ্ণতো আর  োিোমিক বন্ধর্নর সকোিল সেোঁয়ো। 
এক িয়  ন্ধযো িোর্ন মেল পমরবোর্রর ের্ল্পর  িয়—িোর্য়র হোম িোখো িুখ, বোবোর সির্হর সেোখ, 
ভোই-সবোর্নর ঠোট্টো-আড্ডো। এখন স ই  িয়িুকুও হোমরর্য় সের্ে।  বোই হয়র্তো এক র্র, এক 
সিমবর্ল—তবু সকউ কোর্রো  র্ঙ্গ সনই। প্রর্তযর্কই িুর্ব আর্ে মনি মনি সিোবোইল মস্ক্রর্ন। 
 োির্ন আপনিন, মকন্তু সেোখ অনয সকোেোও। পোর্শ্ ভোর্লোবো ো, মকন্তু িন ভোেুেয়োল বনু্ধর্ত্ব বযস্ত। 
ধীর্র ধীর্র আিরো ভুর্ল যোমে মকভোর্ব ির্নর কেো বলো যোয়, হোম িুর্খ কুশ্ল মির্জ্ঞ  করো 
যোয়, পোর্শ্ বর্  েল্প কর্র সবোঝো যোয় কোর্রো কি—এগুর্লো এখন অর্নর্কর কোর্েই অর্েনো। 
িো অর্পক্ষোয় েোর্কন  ন্তোর্নর একিুখোমন প্রর্শ্নর—"আির্কর মদন সকিন সেল, িো?" 
স্ত্রী েোয় স্বোিীর কোে সের্ক একিুখোমন  িয়, সেোর্খ সেোখ সরর্খ মকেু িুহূতে। 
মশ্শুমি বোবোর সকোর্ল বর্  মকেু বলর্ত েোয়—মকন্তু বোবোর সেোখ আির্ক েোর্ক মস্ক্রর্ন। 
এভোর্ব  ম্পকে ের্ি ওর্ঠ নো—সভর্ঙ পর্ি মনিঃশ্র্ব্দ। 
আর যখন আিরো সির পোই, তখন  ম্পকেগুর্লো সকবল ‘মরর্লশ্নমশ্প স্টযোিো ’ হর্য় েোর্ক, 
িীবর্নর বোস্তব সেোঁয়ো হোমরর্য় সফর্ল। 
ই লোি বর্ল—রহিত ও ভোর্লোবো ো মদর্য় ের্ি ওঠো পমরবোরই শ্োমন্তর মভমি। 
মকন্তু আির্কর এই স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর স ই মভমির্ক নোিো মদর্ে। তোই  িয় এর্ র্ে 
মফর্র তোকোর্নোর—আিরো কী হোরোমে, কোর্ক ভুর্ল যোমে, আর সকোন  ম্পকেগুর্লো আ র্লই 
আিোর্দর িীবর্ন িূলযবোন। 
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স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর  ংযুি কর্রর্ে অর্নক অর্েনো িোনুর্ষর  র্ঙ্গ—মকন্তু দূর্র  মরর্য় 
মদর্য়র্ে অর্নক সেনো, খুব কোর্ের আপনিনর্ক। 
এক িয় সয ব িোনুষ মেল আিোর্দর িীবর্নর সকিমবেু, আি তোরো সযন একিু একিু কর্র 
প্রোর্ন্ত  র্র যোর্ে। অেে ওর্দর িনযই সতো মেল আিোর্দর িীবর্নর উষ্ণতো, ভোর্লোবো ো, 
মনভেরতো। 
একিো  িয় মেল, যখন সকউ িন খোরোপ করর্ল পোর্শ্ বর্  সকউ কোঁর্ধ হোত রোখত, বলত—
“ ব মঠক হর্য় যোর্ব।” এখন স ই স্পশ্ে সনই, স ই পোর্শ্ েোকো সনই—শুধু ইর্িোমি আর 
মরঅযোকশ্র্নর ির্ধয  ীিোবদ্ধ একধরর্নর কৃমত্রি  োন্ত্বনো। 
এই ভোেুেয়োল িের্ত আিরো হোিোর্রো ফর্লোয়োর খঁুমি, মকন্তু হোমরর্য় সফমল মনর্ির িো-বোবোর 
হোম িোখো িুখ। বনু্ধর্ত্বর নতুন  ংজ্ঞো ধতমর হর্ে—সযখোর্ন মরল, মরর্অমলমিই হোমরর্য় যোর্ে। 
সকউ কোর্রো িনয অর্পক্ষো কর্র নো,  িয় রোর্খ নো। 
অর্নক  িয় সদখো যোয়, এক র্ঙ্গ বর্  সের্কও  বোই আলোদো আলোদো দুমনয়োয় িে। অেে 
আিোর্দর প্রর্য়োিন মেল এক র্ঙ্গ সেোর্খ সেোখ সরর্খ কেো বলো, েল্প করো, মনিঃশ্র্ব্দ পোর্শ্ েোকো। 
পমরবোর িোর্ন শুধু এক োর্ে েোকো নয়, এর্ক অপর্রর ির্নর সখোঁি রোখো। আর স ই ির্নর 
সখোঁি আি হোমরর্য় যোর্ে মস্ক্রর্নর সপের্ন। 
আিোর্দর  িয় এর্ র্ে একিু েোিোর। সিোবোইল সফোনিো একিু পোর্শ্ সরর্খ, মপ্রয়ির্নর পোর্শ্ 
বর্  বলো—"সতোিোর  র্ঙ্গ একিু কেো বলর্ত েোই।" 
এই সেোট্ট কেোিোই হর্ত পোর্র  ম্পকে রক্ষোর প্রেি পদর্ক্ষপ। 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর কোর্ে অপোর  ম্ভোবনোর এক দরিো খুর্লর্ে মঠকই, মকন্তু স মি সযন 
আিোর্দর হৃদর্য়র দরিো বন্ধ নো কর্র সদয়। 
আিরো সযন কখর্নো ভুর্ল নো যোই—একিো হোম িুখ, একিুখোমন  িয়, আর মকেু মনর্ভেিোল 
ভোর্লোবো ো—এর সের্য় দোমি মকেু সনই। 
তোই  িয় এর্ র্ে নতুন কর্র ভোবোর—আিরো কোর্ক  িয় মদমে, কোর িনয  িয় রোখমে, আর 
সকোন  ম্পকেগুর্লো আিোর্দর িীবর্ন  মতযই অিূলয। 
 
 

🌺 ম্পর্কে  র্েহ: স োশ্যোল মিমিয়োর এক িোরোত্মক অপকোমরতো 

স োশ্যোল মিমিয়ো আধুমনক যুর্ের এক অমনবোযে বোস্তবতো। সযোেোর্যোর্ের এই  হি িোধযিমি 
একমদর্ক সযিন িোনুর্ষর িোর্ঝ  ংর্যোে ধতমর করর্ে, অনযমদর্ক  ম্পকেগুর্লোর িোর্ঝ 
অমনিয়তো,  র্েহ ও অমবশ্বোর্ র মবষ েমির্য় মদর্ে। এমি এখন আর শুধু প্রযুমির  ুমবধো 
নয়, বরং বহু  ম্পর্কের ভোঙর্নর সপের্ন একমি মনিঃশ্ব্দ কোরণ। 
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মবর্শ্ষ কর্র পোমরবোমরক ও দোম্পতয িীবর্ন স োশ্যোল মিমিয়োর প্রভোব অতযন্ত দৃশ্যিোন। স্বোিী-
স্ত্রীর িোর্ঝ যখন এর্ক অপর্রর অনলোইন কোযেকলোপ মনর্য়  র্েহ িে সনয়—সক কোর সপোর্স্ট 
লোইক মদল, ইনবর্স কোর  র্ঙ্গ কেো বলল, সকন েমব সপোস্ট করল—এই ব প্রশ্ন ধীর্র ধীর্র 
 ম্পর্কের মভতর্ক দুবেল কর্র সদয়। এক িয় সয  ম্পকে মেল মবশ্বোর্ র মভমির্ত, স মি পমরণত 
হয় অমবশ্বো , নিরদোমর এবং িোনম ক দূরর্ত্ব। 
বনু্ধর্ত্বর সক্ষর্ত্রও একই দৃশ্যপি। অমতমরি অনলোইন উপমস্থমত অর্নক  িয় বনু্ধর্দর িোর্ঝ 
তুলনো, অবর্হলো, এবং  র্ের্হর িে সদয়। "স  ওর সপোর্স্ট িন্তবয করল, আিোরিোয় করল 
নো", "তোর  র্ঙ্গ সবমশ্  িয় কোিোয়"—এ ব ভোবনো বনু্ধত্বর্ক সকর্ি সফর্ল অদৃশ্য এক সদয়োর্ল। 
ফলোফল—এক িয় হৃদর্য়র  ম্পকেগুর্লো হর্য় পর্ি শুধু ভোেুেয়োল উপমস্থমতর ওপর মনভেরশ্ীল 
এবং তোর্ত ধ্বং  হয় আন্তমরকতো। 
পোমরবোমরক  ম্পর্কেও এর প্রমতমক্রয়ো কি নয়। আত্মীয়র্দর সপোস্ট, িতোদশ্ে মকংবো ভোেুেয়োল 
আেরণর্ক সকি কর্র অর্নর্ক মহং ো, ঈষেো মকংবো  র্ের্হ আক্রোন্ত হয়।  ম্পর্কের শুদ্ধতো 
হোমরর্য় যোয় বোমহযক প্রদশ্েন আর িতমবর্রোর্ধ। 
ই লোি প্রমতমি  ম্পর্কের মভমির্ত আস্থো,  ম্মোন এবং পরস্পর্রর ভোর্লোবো ো প্রমতষ্ঠোর মনর্দেশ্ 
মদর্য়র্ে। যখন স োশ্যোল মিমিয়ো এই িূলযর্বোধগুর্লোর্ক ক্ষমতিস্ত কর্র, তখন তো সকবল একমি 
সদোষ নয়—বরং  িোর্ি এক েভীর বযোমধর িে সদয়। 
 
 

🌺বযমিেত একোকীত্ব ও আত্মর্কমিকতো: 

স োশ্যোল মিমিয়োর ভোেুেয়োল আ মি িোনুষর্ক ধীর্র ধীর্র বোস্তবতো সের্ক মবমেন্ন কর্র একোকীর্ত্ব 
সঠর্ল সদয়।  
েোরপোর্শ্ িোনুর্ষ িোনুর্ষ মভি, মকন্তু হৃদর্য়র সভতর্র এক অপূরণীয় শূ্নযতো। স োশ্যোল মিমিয়োর 
এই যুর্ে আিরো আর্ের সের্য় অর্নক সবমশ্  ংযুি, মকন্তু আিযেিনকভোর্ব অর্নক সবমশ্ 
মবমেন্ন। 
মস্ক্রর্নর আর্লোয় িুখ জ্বলজ্বল কর্র, মকন্তু সেোর্খর েভীর্র ির্ি েোর্ক অন্ধকোর। মনর্ির্দর ির্তো 
কর্র  ুখ সদখোই, েল্প বমল, েমব মদই—তর্ব কোরও  র্ঙ্গ ির্নর কেো বলোর  িয় হয় নো। 
িোনুর্ষর অনুভব হোমরর্য় যোর্ে; এখন  বমকেুই সপোস্ট, কযোপশ্ন আর মরর্য়র্ক্টর ির্ধযই আির্ক 
সের্ে।  ম্পকেগুর্লো আর হৃদয় মদর্য় ের্ি ওর্ঠ নো, ের্ি ওর্ঠ মনউিমফর্ি সদখো আর কর্ির্ন্ট 
মরলোইর্য়র ওপর। 
এই একোকীত্ব িোনুষর্ক কর্র সতোর্ল আত্মর্কমিক। স  মনর্ির েোওয়ো-পোওয়োর সভতর্র 
এিনভোর্ব আির্ক পর্ি সয, পোর্শ্র িোনুষিোর কি সেোর্খ পর্ি নো। অেে, আিোর্দর ধিে 
সশ্খোয়—একিন িু লিোন আর্রকির্নর দপের্ণ সযন মনর্ির্ক সদর্খ, তোর অনুভব বুর্ঝ। 



 

40 

পমরবোর্র ব বো  কমর—তবু িন বলর্ে, "আমি একো।" 
 
 
🌺মবভোিন ও  োিোমিক মবভোিন: স োশ্যোল মিমিয়োর অন্ধকোর মদক 

আির্কর  িোর্ি স োশ্যোল মিমিয়ো একমি মবশ্োল ভূমিকো পোলন করর্ে, সযখোর্ন িোনুষ মনর্ির্দর 
িতোিত, অনুভূমত, এবং িীবর্নর প্রমতমি মদক সশ্য়োর করর্ত পোর্র। তর্ব, এর  োর্েই একোমধক 
 ি যো  ৃমি হর্ে, যোর ির্ধয অনযতি হল মবভোিন ও  োিোমিক মবভোিন। এক িয়, আিোর্দর 
 িোর্ি মবমভন্ন িতোিত,  ংসৃ্কমত এবং মবশ্বো  মেল, তর্ব স গুর্লোর ির্ধয শ্রদ্ধো ও  ির্ঝোতো 
মেল। মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োর আেির্ন এ ব  ম্পকে সভর্ঙ যোর্ে। এখন  িোর্ির প্রমতমি 
স্তর্র মবভোিন, অ মহষু্ণতো এবং  োংসৃ্কমতক অমস্থরতো েমির্য় পর্ির্ে। 
স োশ্যোল মিমিয়োর এই মবভোিন  িোর্ির কোঠোর্িোয় কীভোর্ব প্রভোব সফলর্ে, তো আিরো মবমভন্ন 
সপ্রক্ষোপর্ি সদখব। আির্কর মদর্ন, প্রমতমি সপোস্ট, প্রমতমি িযোে, প্রমতমি কর্ির্ন্ট সকোনও নো 
সকোনও দ্বন্দ্ব  ৃমি হয়। এই  োিোমিক মবভোিন কখর্নো রোিননমতক ই ুয মনর্য়, কখর্নো ধিেীয় 
মবশ্বো  মনর্য়, আবোর কখর্নো িোমতেত বো  োংসৃ্কমতক মবষয় মনর্য় ধতমর হয়। সয কোরর্ণ, 
 িোর্ির িোনুষ এর্ক অপর্রর প্রমত অেমণত ভুল ধোরণো, মবর্দ্বষ এবং মিেযো মবশ্বো  মনর্য় 
মবমেন্ন হর্য় যোয়। 
. রোিননমতক মবভোিন ও  ং োত 
স োশ্যোল মিমিয়ো যতই সযোেোর্যোর্ের একমি িোধযি মহর্ র্ব প্রমতমষ্ঠত হর্ে, ততই এমি 
রোিননমতক মবভোির্নর অনযতি প্রধোন কোরণ হর্য় দোঁমির্য়র্ে। মবমভন্ন রোিননমতক দল এবং 
িতোদশ্ে মনর্ির্দর অবস্থোন শ্মিশ্োলী করোর িনয স োশ্যোল মিমিয়োর্ক বযবহোর করর্ে। এমি 
সযিন নতুন তেয প্রদোন করর্ত পোর্র, সতিমন ভুল তেয এবং মিেযো প্রেোরণোর িোধযি মহর্ র্বও 
বযবহৃত হর্ে। মবমভন্ন সেোষ্ঠী মনর্ির্দর িতোিত তুর্ল ধরর্ত মের্য় এর্ক অপরর্ক আক্রিণ 
করর্ে এবং দ্বন্দ্ব  ৃমি করর্ে। 
মবর্শ্ষ কর্র, মনবেোেনী  ির্য়, স োশ্যোল মিমিয়োয় ভুল তেয েিোর্নো ও অপপ্রেোর্রর িোধযর্ি 
িোনুর্ষর ির্ধয মবভোিন আরও েভীর হর্ে। এক পক্ষ আর্রক পক্ষর্ক অ ম্মোন কর্র, তোর্দর 
ভোবনো বো মবশ্বো র্ক সেোি কর্র সদখোয়, যো  িোর্ি অমস্থরতো  ৃমি কর্র। এই ধরর্নর মবভোিন 
এক িয় এিন পযেোর্য় ের্ল যোয়, সযখোর্ন িোনুষ মনর্ির্দর রোিননমতক বো  োিোমিক দল েোিো 
অনযর্দর  োর্ে কেো বলোরও প্রর্য়োিন ির্ন কর্র নো। ফর্ল,  িোর্ি  মঠক আর্লোেনো, শ্োমন্তপূণে 
 ির্ঝোতো এবং  হনশ্ীলতো হোমরর্য় যোয়। 
. ধিেীয় মবভোিন এবং  মহষু্ণতোর অভোব 
ধিেীয় মবশ্বো ও স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি মবভোির্নর একমি বি কোরণ হর্য় দোঁমির্য়র্ে। িোনুষ 
যখন মনর্ির্দর ধিেীয় মবশ্বো  প্রকোশ্ কর্র, তখন অনযর্দর মবরুর্দ্ধ মবর্দ্বষপূণে িন্তবয করর্ত 
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মপেপো হয় নো। অর্নক  িয়, একমি সপোস্ট, একমি িযোে বো একমি কর্িন্ট ধিেীয় মবর্ভদ  ৃমি 
করর্ত পোর্র এবং স ই মবভোিন আরও মবস্তোর লোভ কর্র। স োশ্যোল মিমিয়ো এিন এক 
লযোিফিে মহর্ র্ব আমবভূেত হর্য়র্ে, সযখোর্ন িোনুষ তোর্দর ধিেীয় মবশ্বো র্ক শুধুিোত্র প্রকোশ্ 
কর্রই সের্ি েোর্ক নো, বরং অনয ধর্িের িোনুষর্দর প্রমত অবজ্ঞো এবং  ৃণো প্রকোশ্ কর্র। 
এমি  িোর্ির ির্ধয শ্ত্রুতো এবং  মহষু্ণতো কমির্য় সদয়, এবং ধিেীয়  ংকীণেতোর ির্ধয িোনুষর্ক 
বমে কর্র। মবর্শ্ষ কর্র এিন মকেু িন্তবয এবং সপোস্ট সদখো যোয়, সযখোর্ন এক ধর্িের িোনুষ 
অনয ধর্িের প্রমত অবজ্ঞো সদখোয় বো তোর্দর মবশ্বো র্ক অপিোন কর্র। এভোর্ব, িোনুর্ষর ির্ধয 
মবভোিন এবং  ং োত সবর্ি যোয়, যো  োিোমিক শ্োমন্ত ও মস্থমতশ্ীলতোর্ক মবমিত কর্র। 
.  োংসৃ্কমতক মবভোিন 
স োশ্যোল মিমিয়ো ধবমশ্বক লযোিফিে হর্লও, এমি সকবল ধবমশ্বক  ত্ত্বোর নয়, বরং বযমিেত, 
আঞ্চমলক ও  োংসৃ্কমতক মবভোির্নর  ৃমি করর্ে। মবমভন্ন অঞ্চর্লর, িোমতর এবং ভোষোর িোনুর্ষর 
ির্ধয মনর্ির্দর  ংসৃ্কমত এবং ঐমতহয মনর্য় েবে েোকো স্বোভোমবক, মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োয় এর্ক 
অপরর্ক 'অনয' মহর্ র্ব মেমিত কর্র তুেতোমেলয করো অর্নক সবমশ্ সদখো যোয়। এর্ত, এক 
অঞ্চর্লর  ংসৃ্কমত আর্রক অঞ্চর্লর িোনুর্ষর কোর্ে হীন ির্ন হর্ত পোর্র, এবং তোর ফলস্বরূপ 
এক ধরর্নর  োংসৃ্কমতক মবভোিন  ৃমি হয়। 
সযিন, স োশ্যোল মিমিয়োয় সকোর্নো একমি অঞ্চর্লর খোবোর, সপোশ্োক, বো ঐমতহয মনর্য় অনযরো 
উপহো  করর্ল, এমি স ই অঞ্চর্লর িোনুর্ষর ির্ধয সক্ষোভ ধতমর কর্র এবং তোর্দর ির্ন একমি 
েভীর অ র্ন্তোষ  ৃমি হয়। এই ধরর্নর  োংসৃ্কমতক মবভোিন িোমতেত, ভোষোেত, বো ধিেীয় 
 ীিোনো েোমপর্য়  িোর্ির মভতর্র েভীর অমস্থরতো  ৃমি করর্ত পোর্র। 
. িোমতেত মবভোিন এবং প্রমতমক্রয়ো: 
িোমতেত মবভোিনও একমি অনযতি বি  ি যো, যো স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি  োির্ন ের্ল 
আর্ । মবমভন্ন িোমতর ির্ধয এর্ক অপরর্ক 'অনয' মহর্ র্ব মেমিত করোর প্রবণতো েোর্ক। মকেু 
িোমত তোর্দর মনিস্ব  ংসৃ্কমতর্ক উন্নত এবং অনয িোমতর্ক অবদমিত ির্ন কর্র। স োশ্যোল 
মিমিয়োর িোধযর্ি িোমতেত প্রমতমক্রয়ো এবং মবতকে আরও বৃমদ্ধ পোয়, কোরণ এখোর্ন দ্রুত 
সযোেোর্যোে এবং অমত দ্রুত প্রমতমক্রয়ো িোনোর্নো যোয়। এর্ত নোনো ধরর্নর মবভ্রোমন্ত এবং ভুল 
ধোরণো  ৃমি হয়, যো এর্ককমি িোমতর ির্ধয মবর্দ্বষ ধতমর কর্র। 
. িতোির্তর প্রমত  মহষু্ণতো ও  ির্ঝোতোর অভোব 
মবভোির্নর আর্রকমি বি কোরণ হল, আিকোল িোনুষ পরস্পর্রর িতোিতর্ক  ম্মোন কর্র নো। 
স োশ্যোল মিমিয়োর দুমনয়োয় প্রমতমি বযমি মনর্ির িতোিত তুর্ল ধরর্ত েোয়, মকন্তু অর্নযর 
িতোির্তর প্রমত শ্রদ্ধো ও  মহষু্ণতো েোর্ক নো। এর ফর্ল,  িোর্ি সয  হনশ্ীলতো েোকো দরকোর, 
তো ধীর্র ধীর্র ক্ষমতিস্ত হয়। যখন আিরো এর্ক অপর্রর িতোিতর্ক খোরোপ বমল এবং বযঙ্গ 
কমর, তখন আিোর্দর ির্ধয শ্রদ্ধো,  ির্ঝোতো, এবং শ্োমন্তর অনুভূমত দূর্র ের্ল যোয়। 
-- 
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> মভন্ন িত, মভন্ন পে—স ই সতো িোনবতোর স ৌেযে, মকন্তু যমদ ভোর্লোবো ো হোরোয়, তর্ব সকোেোয় 
েোর্ক সেৌরর্বর েন্ধ? যমদ িতমবর্রোর্ধ উর্ঠ সদয়োল, আর বযর্ঙ্গ ভর্র হৃদর্য়র কণ্ঠ, তর্ব 
স োশ্যোল মিমিয়ো নয়, আিরো-ই হই মবভোির্নর রে। 
 
🌺বয়র্ র উপযুি নয় এিন কর্ন্টন্ট এবং মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্দর মশ্খন প্রমক্রয়ো 
সযখোর্ন এক  িয় মকর্শ্োর বয়র্ র মদনগুর্লো সকর্ির্ে বইর্য়র পোতোয়, িোর্য়র িুর্খ সশ্োনো 
ের্ল্প, মকংবো  ন্ধযোর িোর্ঠ পোর্য়র মনর্ে কোদো সির্খ, আি স ই বয় িোই বমে হর্য় পর্ির্ে 
েোরর্কোনো একিো পদেোর মনর্ে। একবোর্র নীরব মকন্তু েভীরভোর্ব, এই পদেোর আর্লো তোর্দর 
সেতনোয় ঢুর্ক যোর্ে—কখর্নো প্রশ্ং োর হোতেোমন মদর্য়, কখর্নো বো মবকৃত রমঙন িীবর্নর 
প্রর্লোভর্ন। 
এই বয়র্ ই িোনুষ সশ্র্খ—সক আমি? সকোেোয় যোমে? সকন বোেঁর্বো? অেে স ই আত্ম-
অনু ন্ধোর্নর  ির্য়ই তোরো িুর্খোিুমখ হর্ে এিন কর্ন্টর্ন্টর, যো বয়র্ র সবিো িপর্ক ঢুর্ক 
পর্ি হৃদর্য়র েভীর্র। তোরো সদখর্ে মনখঁুত িুখ, অমতনোিকীয়  ম্পকে, বোমহযক স ৌের্যের 
প্রমতর্যোমেতো—সযখোর্ন আত্মোর কেো সনই, েমরর্ত্রর আর্লো সনই। 
স ই আর্লোর িোয়েোয় ঢুর্ক পির্ে অন্ধকোর। সকউ একিন সকোিল ির্ন মবশ্বো  বুনর্ত েোয়, 
অেে স  পোর্ে সকবল  র্েহ, হীনিনযতো আর একধরর্নর অদু্ভত ‘আমি যর্েি নই’ অনুভব। 
আল্লোহ পমবত্র কুরআর্ন বর্লন— 
“আর মনিয়ই আমি িোনুষর্ক  ৃমি কর্রমে উিি অবয়র্ব।” ( ূরো তীন: ৪) 
মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়ো মকর্শ্োরর্দর সবোঝোয়, তুমি তখনই  ুের, যখন তুমি অর্নযর ির্তো। এই 
ভুল মবশ্বো  মকর্শ্োর ির্ন এক মবষ সঢর্ল সদয়। তোরো আর মনর্ির আত্মপমরেয় খঁুর্ি পোয় নো, 
বরং হোমরর্য় সফর্ল—মনর্ির সেোর্খ, মনর্ির ির্নই। 
তোর্দর সশ্খোর প্রমত আিহ কর্ি যোয়। িো রুর্ির সবোিে আর বইর্য়র পৃষ্ঠো সযন ম্লোন হর্য় পর্ি 
ইনস্টোিোি বো ইউমিউর্বর েিকধোরী মভমিওর তুলনোয়। অেে আিোর্দর রো ূল ( ো.) বর্লর্েন— 
“জ্ঞোন অিেন করো প্রর্তযক িু লিোর্নর উপর ফরি।” (ইবনু িোিোহ) 
মকন্তু যমদ স ই জ্ঞোন নো-সের্ক মের্য় শুধু তেয হয়, আর স ই তেয হয় মবভ্রোমন্তকর, তোহর্ল 
মকর্শ্োর বয়র্ র  বর্ের্য় গুরুত্বপূণে  িয়িো হোমরর্য় যোয় এক অদৃশ্য িরুভূমির্ত, সযখোর্ন সনই 
মদকমেি, সনই েোয়ো। 
 বর্ের্য় ভয়োবহ বযোপোর হর্লো—এই বয়র্  তোরো সশ্র্খ, মকন্তু বুর্ঝ নো; িহণ কর্র, মকন্তু যোেোই 
কর্র নো। ফলস্বরূপ, তোরো নকল ‘ ফলতো’ আর বোমহযক ‘লোইক’-এর সভতর্রই মনর্ির্দর 
িীবর্নর িোর্ন খঁুর্ি সফর্র। অেে িীবন সতো তোর সের্য় অর্নক বি, অর্নক পমবত্র—এমি 
আিোনত, এমি আল্লোহর পক্ষ সের্ক ইবোদর্তর সক্ষত্র। 
তোর্দর ির্ন যখন প্রশ্ন িোর্ে, “আমি মক যর্েি?” তখন উির হওয়ো উমেত মেল—“আল্লোহ 
সতোিোয় সযিন বোমনর্য়র্েন, স িোই যর্েি।” মকন্তু তোরো যখন স ই উির পোয় নো, বরং শুনর্ত 
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পোয়, “তুমি তখনই ভোর্লো, যখন সতোিোর ১০ হোিোর ফর্লোয়োর েোকর্ব”—তখন তোর্দর হৃদর্য় 
িে সনয় েভীর সবদনো। একো হর্য় পর্ি তোরো, অেে বোইর্রর দুমনয়োয় হোম র িুর্খ স লমফ 
সতোর্ল। 
 

🌺স োশ্যোল মিমিয়ো ও মকর্শ্োর েযোং: অপকোমরতোর অন্ধকোর পে 

বতেিোন যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো মকর্শ্োরর্দর িনয একমি মদ্বেোরী িোধযি হর্য় দোঁমির্য়র্ে। এমি 
সযিন তোর্দর সযোেোর্যোর্ের একমি হোমতয়োর মহর্ র্ব কোি কর্র, সতিমন এমি তোর্দরর্ক 
 িোর্ির িনয ক্ষমতকর এক অপরোধিূলক িীবনযোত্রোর মদর্ক ধোমবত করর্ে। মবর্শ্ষ কর্র 
মকর্শ্োর েযোং েঠন এবং তোর্দর অপরোধিূলক কোযেকলোর্পর সপের্ন স োশ্যোল মিমিয়ো বি একমি 
ভূমিকো পোলন করর্ে। 
প্রশ্ন: আপমন মক িোর্নন, স োশ্যোল মিমিয়োয় মকর্শ্োরর্দর আ মি মকভোর্ব তোর্দর বোস্তব িীবন 
ও  োিোমিক  ম্পকের্ক মবপন্ন কর্র সফলর্ে? 
অর্নক মকর্শ্োর অল্প বয়র্  স োশ্যোল মিমিয়োয় মবমভন্ন রকর্ির কনর্িন্ট সদর্খ তোর্দর িীবর্নর 
পে মনধেোরণ করর্ত শুরু কর্র। েযোং  দ যর্দর সফ বুক বো মিকিক মভমিওগুর্লো তোর্দর কোর্ে 
এক ধরর্নর "লোইফস্টোইল" হর্য় দোঁিোয়। তোরো সদর্খ, কীভোর্ব েযোংর্য়র  দ যরো মনর্ির্দর 
ির্ধয শ্মি প্রদশ্েন কর্র, িোরোিোমর কর্র, অস্ত্র হোর্ত মভমিও সপোস্ট কর্র। এই ব কনর্িন্ট 
সদর্খ তোরো বুঝর্ত পোর্র নো সয এগুর্লো সকবলিোত্র এক ধরর্নর ভ্রোন্ত অনুর্প্ররণো যো তোর্দর 
িীবনর্ক মবপর্দ সফর্ল। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রমতমনয়ত েযোংর্য়র  দ যরো মনর্ির্দর এক ধরর্নর "মহর্রো" মহর্ র্ব 
উপস্থোপন কর্র, যো মকর্শ্োরর্দর কোর্ে আকষেণীয় ির্ন হয়। ফর্ল, এ ব মকর্শ্োর অপরোধিূলক 
কিেকোর্ে িমির্য় পর্ি। তোরো ভোবর্ত েোর্ক, এই পর্ে েলর্লই তোর্দর  ম্মোন ও খযোমত হর্ব। 
তর্ব আ র্লই এ ব কনর্ির্ন্টর িোধযর্ি  িোর্ির শৃ্ঙ্খলো সভর্ঙ পির্ে এবং মকর্শ্োররো ধীর্র 
ধীর্র অন্ধকোর পর্ে ের্ল যোর্ে। 
তেয: একমি  িীক্ষোয় সদখো সের্ে, স োশ্যোল মিমিয়োয় অপরোধিূলক কনর্ির্ন্টর প্রমত 
মকর্শ্োরর্দর আিহ  রো মর তোর্দর অপরোধী ির্নোভোর্বর  োর্ে  ম্পমকেত। স োশ্যোল মিমিয়োয় 
এই ধরর্নর েযোং কোলেোর প্রেোর অর্নক  িয় অপরোধিূলক কোযেকলোর্পর বৃমদ্ধ  িোয়, এবং 
মকর্শ্োররো ির্ন কর্র, তোরো যমদ একই ধরর্নর অপরোধ কর্র, তর্ব তোর্দর ির্ধয  ম্মোন এবং 
“প্রভোব” আ র্ব। 
এমি মকর্শ্োরর্দর ির্ধয এক ধরর্নর  িোিমবর্রোধী ির্নোভোব ধতমর কর্র, সযখোর্ন তোরো 
অপরোধর্ক শুধুিোত্র একমি আঞ্চমলক রীমত মহর্ র্ব সদখর্ত শুরু কর্র। 
*আকষেণীয় ‘লোইফস্টোইল’ ও মবকৃত অনুর্প্ররণো:  
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স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রমতমদন মবমভন্ন ধরর্ণর ‘কুল’ বো আকষেণীয় লোইফস্টোইর্লর েমব ও মভমিও 
সশ্য়োর করো হয়। এই ধরর্নর কনর্ির্ন্টর ির্ধয প্রেুর এসর্পনম ভ েযোর্িি, স্টোইমলশ্ 
িীবনযোপন, এবং িোরোত্মক  োহ ী কোর্ির প্রর্রোেনো সদওয়ো হয়। এিনমক অর্নক স োশ্যোল 
মিমিয়ো বযবহোরকোরী আক্রিণোত্মক মভমিও সশ্য়োর কর্র এবং তোর্দর দোপি প্রদশ্েন কর্র 
মনর্ির্দর খযোমত বোিোর্নোর সেিো কর্র। 
প্রশ্ন: এই  ব আকষেণীয় লোইফস্টোইল মক  মতযই মকর্শ্োরর্দর  মঠক মদকমনর্দেশ্নো মদর্ে, 
নোমক তোর্দর আরও সবমশ্ মবপর্ে েোমলত করর্ে? 
মকর্শ্োররো, যোরো  িোর্ির মনয়ি-নীমত সের্ক মকেুিো দূর্র েোর্ক, তোরো এই ধরর্নর মভমিওগুর্লো 
সদর্খ ির্ন কর্র, এমি তোর্দরও করর্ত হর্ব। যমদ তোরো এ ব কোি নো কর্র, তর্ব তোরো ‘কুল’ 
হর্ত পোরর্ব নো, তোরো  িোর্ি পমরপূণেভোর্ব সির্ন েলো হর্ব নো। ফর্ল, তোরো  হর্িই মবকৃত 
অনুর্প্ররণো লোভ কর্র এবং অপরোধিূলক কিেকোর্ে িমির্য় পর্ি। 
এিনমক েযোং কোলেোর  ম্পমকেত মভমিওগুমলর ির্ধয অল্প বয় ী সের্লরো মনর্ির্দর অর্স্ত্রর 
প্রদশ্েন, িোরোিোমর এবং অপরোধিূলক কিেকোের্ক স্বোভোমবকভোর্বই উপস্থোপন কর্র েোর্ক, যো 
অনযর্দর িনয যর্েি মবপজ্জনক হর্ত পোর্র। মকর্শ্োরর্দর িনয এই মভমিওগুর্লো এক ধরর্নর 
ভুল দৃিোন্ত  ৃমি কর্র, সযখোর্ন তোরো সকবল বোমহযক স্টোইল ও শ্র্খর মদর্ক আকৃি হয়, অেে 
এ র্বর সপের্ন সয ভীমতকর ফলোফল েোকর্ত পোর্র তো তোর্দর িোেোয় আর্  নো। 
এই ধরর্নর কনর্িন্ট মকর্শ্োরর্দর িোনম কতো এবং পৃমেবী  ম্পর্কে তোর্দর দৃমিভমঙ্গর্ক আ োত 
কর্র, কোরণ তোরো  োিোমিক দোয়বদ্ধতো এবং  মতযকোর্রর িীবনর্ক ভুলভোর্ব ধোরণ কর্র। 
প্রমতমক্রয়ো: আপমন মক িোনর্তন সয, এই ধরর্নর মভমিও সদর্খ অর্নক মকর্শ্োর তোর্দর আেরর্ণ 
পমরবতেন আর্ন এবং অনযর্দর সের্ক বোমহযকভোর্ব “কুল” হর্ত যোয়, যোর ফর্ল তোরো কখর্নো 
কখর্নো মবপর্দ পর্ি যোয়? 
এই পমরবমতেত ির্নোভোব মকর্শ্োরর্দর  োিোমিক আেরণ, পোমরবোমরক  ম্পকে এবং আত্মমবশ্বোর্  
সনমতবোেক প্রভোব সফর্ল। স োশ্যোল মিমিয়োর ওপর মনভেরশ্ীলতো তোর্দর ির্নর সভতর এক 
ধরর্নর ভ্রোন্ত আশ্ো ধতমর কর্র, যো বোস্তব িীবর্ন সপৌঁেোর্নোর সক্ষর্ত্র একমি বি বোধো হর্য় 
দোঁিোয়। 
* োিোমিক অবক্ষয় ও প্রযুমির প্রভোব:  
স োশ্যোল মিমিয়ো আির্কর মদর্ন মকর্শ্োরর্দর িীবর্নর এক অপমরহোযে অংশ্ হর্য় উর্ঠর্ে। এিো 
সকবলিোত্র সযোেোর্যোর্ের একমি িোধযি নয়, বরং তোর্দর িীবর্নর আদশ্ে, ধোরণো এবং মেন্তো-
ভোবনো ের্ি সতোলোর িূল ভূমিকো পোলন করর্ে। তর্ব এই িোধযিমি  োিোমিক অবক্ষর্য়র একমি 
বি কোরণও হর্য় দোঁমির্য়র্ে, মবর্শ্ষত যখন মকর্শ্োররো এমির্ক  মঠকভোর্ব বযবহোর করর্ত 
পোর্র নো। 
প্রশ্ন: আপমন মক িোর্নন, স োশ্যোল মিমিয়োর কোরর্ণ মকর্শ্োরর্দর  োিোমিক  ম্পর্কের িোর্ঝ কী 
ধরর্নর অবক্ষয়  ির্ে? 
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স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরীরো তোর্দর প্রেুর  িয় বযয় কর্র, যো তোর্দর বোস্তব িীবর্নর 
 ম্পকে এবং কোযেক্রর্ির প্রমত আিহ কমির্য় সদয়। মকর্শ্োরর্দর অর্নক  িয় আধুমনক প্রযুমির 
প্রমত আ মি তোর্দর পিোর্শ্োনো, শ্খ-আহ্লোদ, পোমরবোমরক  ম্পকে এিনমক তোর্দর  োিোমিক 
আেরর্ণও সনমতবোেক প্রভোব সফর্ল।  োিোমিক বন্ধন কর্ি মের্য় তোরো এক ধরর্নর ভোেুেয়োল 
িের্ত হোমরর্য় যোয়, সযখোর্ন তোরো এর্ক অপরর্ক অর্েনো নোি মদর্য় মের্ন এবং অপরোধিূলক 
কিেকোর্ে িমির্য় পর্ি। 
মবর্শ্ষ কর্র তরুণরো স োশ্যোল মিমিয়োর্ত এর্ক অপর্রর  োর্ে প্রমতর্যোমেতোর িোধযর্ি মনর্ির্দর 
িূলযোয়ন করর্ত শুরু কর্র, সযমি তোর্দর আত্মমবশ্বো  এবং  োিোমিক উপমস্থমতর ওপর েোপ 
 ৃমি কর্র। এর্ক অপরর্ক প্রিোণ করর্ত মের্য়ই তোরো এর্কর পর এক মবপজ্জনক কিেকোর্ে 
িমির্য় পির্ত েোর্ক। 
* আ মি ও ভুয়ো পমরের্য় অপরোধ:  
স োশ্যোল মিমিয়োর এক ভয়োবহ মদক হর্লো, এর িোধযর্ি ভুয়ো পমরের্য় অপরোধ  িোর্নো। সফক 
সপ্রোফোইল বো অযোম্বো োির পমরেয় মনর্য় মকর্শ্োররো খুব  হর্িই অপরোধিূলক কিেকোর্ে িমির্য় 
পর্ি, মবর্শ্ষত যখন তোরো মনর্ির্দর  োিোমিক অবস্থোন ের্ি তুলর্ত েোয়। 
এিো শুধু শ্র্খর বো প্রভোব মবস্তোর্রর প্রশ্ন নয়; অর্নক  িয় এমি প্রতোরনো এবং সধোকো সদওয়োর 
উর্ের্শ্য  র্ি। েযোংর্য়র  দ যরো মনর্ির্দর অনযর্দর কোর্ে “গুরু” মহর্ র্ব উপস্থোপন কর্র 
এবং অপরোধিূলক কিেকোর্ের িোধযর্ি মনর্ির্দর খযোমত ধতমর কর্র। 
প্রশ্ন: আপমন মক িোনর্তন সয, স োশ্যোল মিমিয়োর্ত সফক সপ্রোফোইর্লর িোধযর্ি মকর্শ্োররো 
অপরোধিূলক কিেকোর্ে িিোর্ে এবং বোস্তব িীবনর্ক মবপন্ন করর্ে? 
এমি  িোর্ি মনরোপিোহীনতো  ৃমি কর্র এবং মকর্শ্োরর্দর ির্ধয অপরোধিূলক িোনম কতো ধতমর 
কর্র। তোরো  োিোমিক  ুরক্ষো বো বযমিেত মনরোপিো  ম্পর্কে অজ্ঞ েোর্ক এবং শুধু বোমহযক 
প্রভোর্বর সপের্ন েুর্ি ের্ল। 
 
 
🌺ই লোমি আদশ্ে ও পদেো  র্েতনতো হ্রো : এক নীরব মবলর্বর আতেনোদ 

এক  িয় মেল, যখন লজ্জো মেল স ৌেযে, পদেো মেল সেৌরব, আর ই লোমি আদশ্ে মেল িীবর্নর 
িূল েোমলকো শ্মি। স   িয় নোরীর শ্োলীনতো মেল তোর অলংকোর, আর পুরুর্ষর  ংযি মেল 
তোর  ম্মোন।  িোর্ি এিন একমি  ূক্ষ্ম ভোর োিয মবরোিিোন মেল, সযখোর্ন িোনুষ িোনত—মক 
বলো উমেত, সকোেোয় েোির্ত হর্ব, মকভোর্ব েলর্ত হর্ব। অেে আি, স ই ভোর োিয সভর্ঙ 
পির্ে মনিঃশ্র্ব্দ। ই লোমি আদশ্ে হোমরর্য় যোর্ে এক ভোেুেয়োল েত্বর্র, সযখোর্ন পদেোর িূলয 
এর্কবোর্র তলোমনর্ত সঠর্কর্ে। 
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স োশ্যোল মিমিয়ো সযন আি এক স্বপ্নর্লোক, সযখোর্ন িোনুষ মনর্ির্ক তুর্ল ধরর্ে এক  োিোর্নো 
িের্ত। মকন্তু এই স্বর্প্নর আিোর্ল লুমকর্য় আর্ে ভয়োবহ এক বোস্তবতো। সফ বুক, ইনস্টোিোি, 
মিকিক—এ ব লযোিফিে আিোর্দর সেতনোর্ক এিনভোর্ব ের্ি তুলর্ে, সযখোর্ন  তয-মিেযোর 
 ীিোনো িুর্ে সের্ে, আর পদেো ও শ্োলীনতোর প্রশ্নই সযন অবোন্তর। মবর্শ্ষ কর্র নোরীর্দর সবলোয় 
‘স ৌেযে’ এখন সযন আর আত্মিযেোদোয় নয়, বরং েমবর মফল্টোর আর মভমিওর মভউর্ত পমরিোপ 
হর্ে। 
ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে, নোরীর  বর্ের্য় বি স ৌেযে তোর পদেো। পদেো িোর্ন শুধু িোেোয় 
ওিনো নয়, বরং সেোর্খর পদেো, ির্নর পদেো, কেোর পদেো, আেরর্ণর পদেো—যো িোনুষর্ক  ুরক্ষো 
সদয় দুমনয়োয় ও আমখরোর্ত। মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োর েোর্প স ই পদেো এর্ক এর্ক  রর্ত শুরু 
কর্রর্ে। যোরো আর্ে পদেোর্ক অহংকোর ির্ন করত, আি তোরোই হয়র্তো বলর্ে—“ িয় বদর্ল 
সের্ে”। 
এই বদর্ল যোওয়ো  ির্য়র  বর্ের্য় ভয়ঙ্কর মদক হর্লো, এ পমরবতেনিো ধীর্র ধীর্র হর্ে—
নীরর্ব,  ূক্ষ্মভোর্ব, সযন আিরো মনর্িরোও বুর্ঝ উঠর্ত পোরমে নো সকোেোয় মের্য় দোঁমির্য়মে। 
একিন িু মলি নোরীর েমব যখন হোিোর হোিোর অর্েনো সেোর্খ  ুর্র সবিোয়, স ই িুহূর্তে মক 
তোর আত্মিযেোদো কোঁর্প নো? আিরো মক ভুর্ল যোমে, পদেো শুধু  োিোমিক শৃ্ঙ্খলোর িনয নয়, বরং 
তো আল্লোহর মনর্দেশ্? কুরআর্ন স্পিভোর্ব বলো হর্য়র্ে, “সহ নবী, িুমিন নোরীর্দর বর্লো, তোরো 
সযন তোর্দর দৃমির্ক  ংযত কর্র এবং মনর্ির্দর লজ্জোস্থোন সহফোিত কর্র... তোরো সযন 
মনর্ির্দর স ৌেযে প্রকোশ্ নো কর্র।” ( ূরো আন-নূর: ৩১) 
আি এই ব মশ্ক্ষো সযন সকবল বইর্য়র পোতোয়, সকবল মিম্বোর্র, অেে বোস্তব িীবর্ন তোর 
প্রভোব ক্ষীণ সের্ক ক্ষীণতর। এিনমক ধিেীয় মশ্ক্ষোয় সবর্ি ওঠো অর্নক তরুণ-তরুণীর্কও সদখো 
যোয় স োশ্যোল মিমিয়োর সিোর্হ পদেো লঙ্ঘন করর্ত। অর্নর্ক ির্ন কর্রন, “আমি সতো শুধু মনর্ির 
কেো বলমে, খোরোপ মকেু সতো করমে নো।” মকন্তু তোরো ভুর্ল যোন—প্রকোর্শ্র প্রমতমি িুহূর্তেই 
তোরো অির দৃমির  োির্ন দোঁিোর্েন, যো একমদন মবেোর্রর মদর্ন তোর্দর মনি িুর্খই  োক্ষয 
সদর্ব। 
আর্রো ভয়োবহ মদক হর্লো, এই প্রবণতো শুধু নোরী বো পুরুষ নয়, বরং সেোিো প্রির্ের মেন্তো-
ভোবনোর্ক বদর্ল মদর্ে। এক িয় যোরো িোর্য়র ওিনোয় মনরোপিো খঁুিত, আি তোরো স ই 
পদেোহীনতোর ির্ধযই স্বোধীনতো সখোঁর্ি। যোরো এক িয় কুরআর্নর আয়োত িুখস্থ করত, তোরো 
আি কযোর্িরোর  োির্ন আয়নোবমে হর্ত েোয়। আিরো সকোেোয় যোমে? 
এই বোস্তবতোর আর্লোর্ক আিোর্দর মনর্ির্দর মদর্ক মফর্র তোকোর্নো িরুমর। স োশ্যোল মিমিয়ো 
আিোর্দর শ্ত্রু নয়, মকন্তু অন্ধ অনুকরণ,  ীিোহীন িুিমেন্তো ও ধিেমবিুখ আধুমনকতো আিোর্দর 
সেতনো সের্ক পদেো ও আদর্শ্ের স ৌেযে িুর্ে সফলর্ে। আিোর্দর প্রর্য়োিন—আবোর মফর্র যোওয়ো 
স ই শ্োলীন িীবর্ন, সযখোর্ন িোনুষ মনর্ির্ক আল্লোহর দৃমির্ত বি ির্ন করত, আর িোনুর্ষর 
সেোর্খ মনর্ির্ক প্রিোণ করোর দরকোর হর্তো নো। 
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আি প্রর্য়োিন এক নীরব িোেরণ। প্রর্য়োিন, স ই তরুণর্দর যোরো স োশ্যোল মিমিয়োয় সের্কও 
পদেোর আর্লো ধোরণ করর্ব, প্রর্য়োিন স ই নোরীর্দর যোরো আধুমনকতোর মভর্িও ই লোর্ির 
আদর্শ্ে অমবেল েোকর্ব। কোরণ, ই লোমি আদশ্ে কখর্নো পুরর্নো হয় নো—িোনুষ ভুর্ল সের্লও, 
স ই আদশ্েই একমদন তোর আত্মোর িুমির েোমবকোমঠ হর্ব। 
 
 
🌺নব প্রির্ের েোমরমত্রক ও মেন্তোেত ধ্বং : স োশ্যোল মিমিয়োর েোয়োয় িোমতর 

ভমবষযৎ মবপন্ন 

আির্কর নব প্রিে ির্ের পর সের্কই সবর্ি উঠর্ে প্রযুমিমনভের এক  িোর্ি। যোর  বর্ের্য় 
শ্মিশ্োলী হোমতয়োর হর্লো স োশ্যোল মিমিয়ো। এমি সযিন তেয ও সযোেোর্যোর্ে যুেোন্তকোরী 
পমরবতেন এর্নর্ে, সতিমন নব প্রির্ের েোমরমত্রক ও মেন্তোেত মভমির্ক করর্ে দুবেল, অস্পি ও 
ধ্বং প্রোপ্ত। 
স োশ্যোল মিমিয়ো এখন সকবল সযোেোর্যোে বো মবর্নোদর্নর িোধযি নয়—এমি হর্য় উর্ঠর্ে 
তরুণর্দর িীবর্নর সকিমবেু। মদর্নর শুরু সের্ক েভীর রোত পযেন্ত তোরো  িয় বযয় কর্র 
স্ক্রল, স্টযোিো , মরল , অনলোইন সেি ও সট্রমন্ডং কনর্ির্ন্ট। এই মনরবমেন্ন অনলোইন উপমস্থমত 
তোর্দর ধীর্র ধীর্র বোস্তবতো সের্ক মবমেন্ন করর্ে। বোস্তব িীবর্নর িূলযর্বোধ, ধনমতকতো ও 
েোমরমত্রক গুণোবলী হোমরর্য় যোর্ে নোেমনক মভমিও আর কৃমত্রি  োফর্লযর সপের্ন েুির্ত েুির্ত। 
তরুণর্দর ির্ধয এখন সদখো যোর্ে আত্মর্কমিকতো, ধধযেহীনতো ও দোময়ত্বহীন আেরণ। তোর্দর 
কেোবোতেোয় সনই নম্রতো, আেরর্ণ সনই মবনয়, দৃমিভমঙ্গর্ত সনই শ্রদ্ধো। একিন িোনুষ যত সবমশ্ 
 িয় স োশ্যোল মিমিয়োয় কোিোয়, তোর ির্ধয আত্ম িোর্লোেনোর শ্মি কর্ি যোয়, ভুর্লর সবোধ 
সলোপ পোয়, এবং বোস্তমবক মেন্তো করোর ক্ষিতো ক্রিশ্ দুবেল হর্য় পর্ি। 
মবর্শ্ষ কর্র অনলোইন সেি, অশ্লীলতো, সট্রর্ন্ডর নোর্ি অশ্োলীনতো—এই র্বর  ংস্পর্শ্ে পর্ি 
প্রিে হোরোর্ে আত্ম ংযি ও লজ্জোশ্ীলতো। ই লোি সযখোর্ন আদব, মশ্িোেোর ও েমরত্রর্ক 
িোনুর্ষর  র্বেোচ্চ  ম্পদ মহর্ র্ব মেমিত কর্রর্ে, স খোর্ন আির্কর তরুণ  িোি স মির্কই 
উর্পক্ষো করর্ে। 
রো ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লন: 
"সতোিোর্দর ির্ধয উিি স , যোর েমরত্র উিি।" — (মতরমিমি, হোদী : ১৯৭০) 
মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়ো তরুণর্দরর্ক এিনভোর্ব ের্ি তুলর্ে, সযখোর্ন কেোয় কেোয় মবদ্রুপ, 
তুেতোয় রোে, অনলোইর্ন অপিোন সযন মবর্নোদর্নর অংশ্ হর্য় দোঁমির্য়র্ে। 
 বর্ের্য় ভয়োবহ মদক হর্লো—আির্কর তরুণ প্রির্ের অমধকোংশ্  িয় কোিোর্ে ভোেুেয়োল 
িের্ত, সযখোর্ন অনলোইন সেি  তোর্দর িন ও  িয় দখল কর্র সরর্খর্ে। সের্ির িধয মদর্য় 
তোরো সযন নতুন এক িের্ত প্রর্বশ্ কর্রর্ে, সযখোর্ন শুধু প্রমতর্যোমেতো, ির্য়র আনে আর 
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ভুল বোস্তবতো। তর্ব, স যোশ্োল মিমিয়ো ও অনলোইন সের্ির িোধযর্ি তোর্দর িীবর্নর সয ক্ষমত 
হর্ে, তো মনিঃ র্ের্হ েভীর এবং মবপজ্জনক।এই অবস্থো শুধু একিন বযমির্ক নয়, একমি 
িোমতর্কই পঙু্গ কর্র মদর্ত পোর্র।িোমতর ভমবষযৎ তখনই মনরোপদ, যখন তোর প্রিে েমরত্রবোন, 
মেন্তোশ্ীল ও িূলযর্বোধ ম্পন্ন হয়। আর এই িূলযর্বোধ ের্ি ওর্ঠ মনয়মন্ত্রত প্রযুমি বযবহোর্র, 
পোমরবোমরক পমরর্বর্শ্ এবং ই লোমি আদর্শ্ে। 
 
তোই  িয় এর্ র্ে প্রশ্ন করোর—আিরো কী সদখমে? আিোর্দর  ন্তোর্নরো সকোেোয় যোর্ে? আর 
 বর্ের্য় বি কেো, আিরো মক তোর্দর হোর্ত  মতযই মনরোপদ ভমবষযৎ তুর্ল মদমে? 
 
 
🌺নব প্রিে হোমরর্য় সফর্লর্ে হৃদর্য়র কেো(স োশ্যোল মিমিয়োর েোয়োয় 

আর্বেহীন এক প্রিে) 

এক  িয় মেল, যখন অনুভূমত মেল মনর্ভেিোল, ভোর্লোবো ো মেল মনিঃস্বোেে। িোনুর্ষর কেোর িোর্ঝ 
েোকত আত্মোর স্পশ্ে, সেোর্খর দৃমির্ত প্রকোশ্ সপত ির্নর ভোষো। অেে আি, প্রযুমির িের্ত 
সবর্ি ওঠো নব প্রিে সযন ভুর্ল সযর্ত বর্ র্ে স ই হৃদর্য়র কেো। 
মদর্নর শুরুর্তই তোরো িুর্ব যোয় মস্ক্রর্ন। এর্ক অপর্রর  র্ঙ্গ কেো হয় মঠকই, মকন্তু তো শ্র্ব্দর 
নয়—ইর্িোমির। ভোর্লোবো োর প্রকোশ্ হয় স্টযোিোর্ , আর্ক্ষপ হয় সস্টোমরর্ত, আর িনখোরোর্পর 
 ঙ্গী হয় সকবল ভোেুেয়োল এক  রভমতে িোনুষ, যোর্দর সকউই বোস্তর্ব পোর্শ্ েোর্ক নো। এভোর্বই 
ধীর্র ধীর্র তোরো হোমরর্য় সফলর্ে  মতযকোর্রর অনুভূমতর েেেো, েভীর  ম্পর্কের স ৌেযে। 
আিকোল তরুণরো িোর্নই নো, অনুভূমত কীভোর্ব প্রকোশ্ করর্ত হয়। ‘সকিন আর্েো?’—এই 
সেোট্ট প্রশ্নিোও হোমরর্য় সের্ে ইনবর্সর মনর্ে, েযোর্ির মভর্ি। বোস্তব কর্েোপকের্নর সের্য় িুর্খোশ্ 
পরো অনলোইন উপমস্থমতই সযন হর্য় উর্ঠর্ে পমরের্য়র একিোত্র িোধযি। অেে হৃদর্য়র কেো, 
আর্বর্ের িোন,  ম্পর্কের উষ্ণতো—এ ব সকোর্নো প্রযুমি মদর্য় প্রকোশ্ করো যোয় নো। এ র্বর 
িনয দরকোর একিুখোমন  িয়, আন্তমরকতো আর হৃদর্য়র দরিো খুর্ল সদওয়োর িোনম কতো। 
ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে,  ম্পর্কের েভীরতো ধতমর হয় আন্তমরকতো মদর্য়, কৃমত্রিতো মদর্য় 
নয়। এর্ক অপর্রর অনুভূমতর্ক  ম্মোন িোনোর্নো,  িয় সদওয়ো, হোম িুর্খ কেো বলো—এ বই 
একমি পূণেোঙ্গ  িোর্ির মভমি। যখন এগুর্লো অনুপমস্থত েোর্ক, তখন িোনুষ হর্য় পর্ি 
আত্মর্কমিক, ির্নর কেো েোপো পর্ি যোয়, আর  ম্পকেগুর্লো হর্য় পর্ি সিমক, ঠুনর্কো, অস্থোয়ী। 
এই প্রিের্ক আবোর মশ্খর্ত হর্ব হৃদর্য়র ভোষো। িোনর্ত হর্ব, িোনুষ একো নয়—স  
ভোর্লোবো োয়,  োহের্যে, অনুভর্বর বোধঁর্ন েিো। কৃমত্রি বনু্ধর্ত্বর বদর্ল প্রর্য়োিন মবশ্বোর্ র 
 ম্পকে। সপোস্ট আর স্ক্রর্লর সপের্ন  িয় নি নো কর্র দরকোর কোর্ের িোনুর্ষর পোর্শ্ বর্ , 
সেোর্খ সেোখ সরর্খ বলো—"সতোিোর কেো শুনর্ত এর্ মে।" 
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স ই মদন যমদ আর্ , যখন প্রিে আবোর হৃদর্য়র কেো শুনর্ব, বুঝর্ব, বলর্ব—তখনই মফর্র 
আ র্ব ভোর্লোবো োর  মতযকোর্রর রূপ।  ম্পকে হর্ব মনিঃস্বোেে,  িোি হর্ব  ুস্থ, আর হৃদর্য়র 
িোনোলোগুর্লো আবোর খুলর্ব এক উজ্জ্বল আর্লোর মদর্ক। 
 

🌺অশ্লীলতো ও েমরত্রেত অবক্ষয়: 

স োশ্যোল মিমিয়োর এক ভয়োবহ অপকোমরতো হর্লো অশ্লীলতো ও ধনমতক অবক্ষর্য়র মবস্তোর। 
বতেিোর্ন অর্নক লযোিফর্িে এিন  ব েমব, মভমিও ও কনর্িন্ট  হর্িই পোওয়ো যোয়, যো 
যুব িোর্ির েমরত্র নি করর্ে এবং তোর্দরর্ক পোর্পর পর্ে উৎ োমহত করর্ে এিনমক যোরো 
বয়স্ক পযেোর্য় মের্য়র্ে তোরোও এগুর্লোর্ত আ ি। মবর্শ্ষ কর্র মিকিক, ইনস্টোিোি, ইউমিউব 
শ্িে  ইতযোমদর্ত অশ্লীলতো, অর্শ্োভন সপোশ্োক, নোেেোন ও  ম্পকেমভমিক কনর্িন্ট মবপুল 
পমরিোর্ণ প্রেোমরত হর্ে। 
এই ব দৃশ্য মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীর্দর ির্ন সকৌতূহল, কল্পনো ও উর্িিনো  ৃমি কর্র। ফলস্বরূপ 
তোরো  ির্য়র আর্েই ধনমতকভোর্ব সভর্ঙ পর্ি এবং পমরবোর ও  িোর্ির প্রমত দোময়ত্বর্বোধ 
হোমরর্য় সফর্ল। অর্নর্ক পর্নেোিোমফ বো মনমষদ্ধ  োইর্ি আ ি হর্য় পর্ি, যো ধীর্র ধীর্র আত্মোর্ক 
কলুমষত কর্র সতোর্ল। 
ই লোর্ি পদেো রক্ষো, শ্োলীনতো ও েমরত্র েঠর্নর প্রমত অতযন্ত গুরুত্ব সদওয়ো হর্য়র্ে। আল্লোহ 
বর্লন: 
 “তুমি িুমিন পুরুষর্দর বর্লো, তোরো সযন তোর্দর দৃমির্ক  ংযত রোর্খ এবং লজ্জোস্থোর্নর 
সহফোিত কর্র। এর্ত তোর্দর িনয পমরশুদ্ধতো রর্য়র্ে।” 
— ( ূরো নূর: ৩০) 
রো ূলুল্লোহ ( ো.) আরও বর্লন: 
 “সয বযমি আিোর্ক তোর দুই সেোয়োল (মিহ্বো) এবং লজ্জোস্থোর্নর সহফোির্তর মনিয়তো সদর্ব, 
আমি তোর িনয িোন্নোর্তর মনিয়তো সদব।” 
— ( হীহ বুখোরী, হোমদ : ৬৪৭৪) 
এ সের্ক সবোঝো যোয়, অশ্লীলতো শুধু বযমিেত েমরত্রই নয়, বরং সেোিো  িোর্ির িূলযর্বোধর্কই 
ধ্বং  কর্র মদর্ত পোর্র। স োশ্যোল মিমিয়োর অপবযবহোর এ সক্ষর্ত্র  বর্ের্য় বি িোধযি হর্য় 
উর্ঠর্ে। 
অতএব, অশ্লীল কনর্িন্ট সের্ক মবরত েোকো এবং স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্র আত্মমনয়ন্ত্রণ বিোয় 
রোখো একিন িু লিোর্নর দোময়ত্ব ও ধনমতক কতেবয। 
🌺ধনমতক ও ধিেীয় িূলযর্বোর্ধর ক্ষয়: 
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স োশ্যোল মিমিয়োর অমতমরি ও অবোধ বযবহোর িোনুর্ষর ধনমতকতো ও ধিেীয় িূলযর্বোর্ধর ওপর 
েভীর সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ে। অশ্লীলতো, অপ ংসৃ্কমত, সবহোয়োপনো, ধিে অবিোননো,  ির্য়র 
অপেয়, কিূ ভোষো বযবহোর্রর ির্তো মবষয়গুর্লো আিকোল স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি 
স্বোভোমবকভোর্ব েমির্য় পির্ে। এর্ত কর্র তরুণ প্রিে ধীর্র ধীর্র দ্বীমন সেতনো ও ধনমতক 
 র্েতনতো হোমরর্য় সফলর্ে। 
অর্নর্ক ই লোর্ির সিৌমলক আদশ্ে সযিন– নোিোি, পদেো, ইখলো  বো  তযবোমদতো সের্ক দূর্র 
 র্র যোর্ে। ধিে মনর্য় হো যর , মবতকে ও মবর্দ্বষিূলক সপোস্টও মদন মদন সবর্ি ের্লর্ে। এর্ত 
িোনুর্ষর ঈিোন দুবেল হর্ে এবং ই লোমি  িোিবযবস্থোয় ফোিল ধরর্ে। 
পমবত্র কুরআর্ন আল্লোহ বর্লন: 
“সতোিরো মনর্ির্দরর্ক এবং সতোিোর্দর পমরবোর-পমরিনর্ক রক্ষো কর্রো স ই আগুন সের্ক যোর 
ইন্ধন হর্ব িোনুষ ও পোের।” 
— ( ূরো তোহমরি: ৬) 
রো ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লন: 
 “প্রর্তযক সতোিরো দোময়ত্বশ্ীল, এবং সতোিোর্দর প্রর্তযর্কর কোর্েই তোর দোময়ত্ব  ম্পর্কে 
িবোবমদমহ সনওয়ো হর্ব।” 
— ( হীহ বুখোরী ও িু মলি) 
এই আয়োত ও হোমদ  আিোর্দর সশ্খোয়—একিন িু লিোর্নর দোময়ত্ব শুধু মনর্ির েমরত্র রক্ষো 
নয়, বরং  িোির্কও ধনমতক ও ধিেীয়ভোর্ব  মঠক পর্ে রোখর্ত সেিো করো। অেে স োশ্যোল 
মিমিয়োর অপবযবহোর িোনুষর্ক মঠক এর উর্ল্টো মদর্ক মনর্য় যোর্ে। 
অতএব, যমদ  র্েতনভোর্ব বযবহোর নো করো হয়, তর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো ধনমতক ও ধিেীয় 
িূলযর্বোধ ধ্বংর্ র এক িোরোত্মক িোধযি হর্য় উঠর্ত পোর্র। 
 
 

🌺"তুলনোর ফোঁর্দ হোরোর্নো িীবন: স োশ্যোল মিমিয়োর নীরব ক্ষয়" 

আিরো এখন এিন এক  ির্য় বো  করমে, সযখোর্ন িোনুষ বোস্তবতো নয়, ভোেুেয়োল িীবর্নর 
েমবর্তই সবমশ্ মবশ্বো  কর্র। স োশ্যোল মিমিয়োয় অর্নযর ঝলির্ল িীবন সদর্খ আিোর্দর ির্ন 
হয়—তোর্দর িীবন কত  ুের, মনখঁুত,  ফল। আর আিোরিো? ফোঁপো, বযেে, িূলযহীন। 
এই ভোবনোগুর্লো মদর্ন মদর্ন আিোর্দর সভতর্রই মবর্ষর ির্তো সেঁর্ে বর্ । শুরু হয় তুলনো। 
তুলনো সের্ক আর্  হীনিনযতো। 
হীনিনযতো িে সদয় হতোশ্ো আর আত্মমবশ্বোর্ র ভোঙন। 
মনর্ির্ক সেোি ির্ন করোর এই অভযো  আিোর্দর আমত্মক শ্োমন্ত সকর্ি সনয়। মবর্শ্ষ কর্র 
তরুণরো—তোরো এখন মনর্ির িূর্লযর মহ োব কর্র লোইক-কর্ির্ন্টর  ংখযোয়। সক সবমশ্ ফর্লো 
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করর্ে, কোর সপোর্স্ট  োিো সবমশ্—এগুর্লোই সযন এখন মনর্ির িযেোদোর িোপকোমঠ। সকউ যমদ 
এ ব নো পোয়, ির্ন হয়—তোর সকোর্নো দোি সনই, সকউ তোর্ক সদর্খ নো, েোয় নো। এই অনুভূমত 
ধীর্র ধীর্র এক ভয়ঙ্কর িোনম ক ভোর্র রূপ সনয়, যো কোউর্ক মনিঃর্শ্ষ কর্র মদর্ত পোর্র। 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর এিন এক দুমনয়োয় সির্ন মনর্ে, সযখোর্ন িোনুষ মনর্ির িীবর্নর 
প্রমত কৃতজ্ঞ হর্ত ভুর্ল যোর্ে। অর্নযর  ুখ সদর্খ আিরো ভুর্ল যোমে—আিোর্দর িীবর্নও 
আল্লোহ অর্নক মনয়োিত মদর্য়র্েন, শুধু আিরো সদখমে নো। 
এই  ির্য়ই ই লোর্ির মশ্ক্ষো আিোর্দর ির্ন কমরর্য় সদয়—প্রকৃত শ্োমন্ত আর্  তোওয়োকু্কল 
সের্ক, আল্লোহর ওপর ভর ো করোর অভযো  সের্ক। 
রো ূলুল্লোহ ( ো.) আিোর্দর মশ্মখর্য়র্েন: 
> “সয বযমি অর্নযর  র্ঙ্গ মনর্ির্ক তুলনো নো কর্র, স -ই  বর্ের্য় শ্োমন্তর্ত েোর্ক।” 
( মহহ বণেনো অনুযোয়ী হোমদর্ র িিেোেে) 
আর একমি  মহহ হোমদর্  এর্ র্ে: 
> “সদর্খো, সতোিোর্দর ির্ধয সকউ সযন কখনও এিন কোউর্ক নো সদর্খ, যোর কোর্ে দুমনয়োমব 
 ম্পদ সবমশ্ আর্ে। বরং এিন কোউর্ক সদর্খো, সয সতোিোর সের্য় কি সপর্য়র্ে।” 
( মহহ িু মলি) 
এই হোমদ  আিোর্দর সশ্খোয়—তুলনোর সেোখ নয়, কৃতজ্ঞতোর সেোর্খ িীবনর্ক সদর্খো। 
কোরণ, প্রশ্োমন্ত আর্  তখনই, যখন আিরো ির্ন কমর—যো আর্ে, তো-ই যর্েি। 
আর স োশ্যোল মিমিয়োর িের্ত যখন  বোই মনর্ির্ক অর্নযর  র্ঙ্গ তুলনো কর্র িোন্ত হর্য় পর্ি, 
তখন একিন ঈিোনদোর িোনুষ আল্লোহর সদওয়ো  োিোনযতোর্তও শ্োমন্ত খঁুর্ি পোয়। 
 
 

🌺স োশ্যোল মিমিয়োর হোতেোমনর্ত হোমরর্য় যোওয়ো রোর্তর  ুি 

রোর্তর মনরবতো এক  িয় মেল প্রশ্োমন্তর। িোনুষ মদনভর পমরশ্রি কর্র, রোর্ত শ্োন্ত  ুর্ি 
হোমরর্য় সযত। আর আি? 
রোত েভীর হয়, অেে আিোর্দর সেোর্খ িোমন্ত আর্  নো। সিোবোইল সফোর্নর স্ক্রল েোর্ি নো। 
স োশ্যোল মিমিয়োর রমঙন দুমনয়ো সযন হোতেোমন মদর্য় বর্ল, “আরও একিু েোর্কো!” আর আিরো 
সের্ক যোই— ণ্টোর পর  ণ্টো। সফোর্নর আর্লোয় রোত সপর্রোয়, আর  ুি দূর্র  র্র যোয়। 
এই সিোবোইর্লর নীলর্ে আর্লো—সযিোর্ক আিরো মনেক মস্ক্রর্নর আর্লো ভোমব, স মিই আিোর্দর 
িমস্তষ্কর্ক বর্ল সদয়: ‘এখন িোেোর  িয়’। অেে স ই  িয়, প্রকৃমত আিোর্দর  ুিোর্নোর আহ্বোন 
িোনোয়। 
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শ্রীর যখন মবশ্রোর্ির দোমব কর্র, তখন আিরো বযস্ত েোমক ভোেুেয়োল লোইর্কর সখোঁর্ি। িমস্তর্ষ্কর 
িোমন্ত িির্ত েোর্ক, মকন্তু  ুি আর্  নো। সেোখ লোল হয়, িন িোন্ত হয়, তবু আিরো েোির্ত 
পোমর নো স ই স্ক্রমলং। ধীর্র ধীর্র এিো হর্য় ওর্ঠ এক নীরব আ মি। 
আর  বর্ের্য় ভয়োনক মদক? 
 ুি আর্  মঠক তখন, যখন ফির্রর আিোন সভর্  আর্ । 
 োরো রোত সির্ে আিরো িোন্ত হর্য় পমি, আর স ই িোমন্ত নোমির্য় আর্ন এিন এক  ুি, যো 
ফির্রর নোিোির্ক সঢর্ক সদয়। অেে স ই  িয়মিই সতো আল্লোহর সদওয়ো  বর্ের্য় বরকতিয় 
 িয়। 
রো ূলুল্লোহ ( োিঃ) বর্লন: 
"আিোর উম্মর্তর িনয আিোর  কোলর্ক বরকতিয় করো হর্য়র্ে।" 
(মতরমিময, হোমদ : ১২১২) 
আল্লোহ তোআলো বর্লন, 
"মতমনই রোমত্রর্ক সতোিোর্দর িনয মবশ্রোর্ির  িয় বোমনর্য়র্েন, এবং মদনর্ক িীমবকোর  িয় 
বোমনর্য়র্েন।" 
( ুরো আল-ফুরকোন, ২৫:৪৭) 
আিরো মক ভোমব নো, এই মনিঃশ্ব্দ স্ক্রমলং-ই আিোর্দর রোর্তর বরকত, ফির্রর আর্লো, এিনমক 
আল্লোহর কোে সের্ক দূরত্ব ধতমর করর্ে? 
নবী ( োিঃ) আিোর্দর মশ্মখর্য়র্েন, 
"রোর্তর  ুি  ুন্নোহ; এর্ত শ্োরীমরক ও িোনম ক প্রশ্োমন্ত মনমহত েোর্ক।" (িুিোফোক আলোইমহ) 
তোঁর িীবন মেল  িয়োনুবমতেতো ও ভোর োর্িযর অনুপি দৃিোন্ত। 
স োশ্যোল মিমিয়োর অমতমরি বযবহোর সের্ক মবরত সের্ক,  ুন্নোহ অনুযোয়ী তোিোতোমি  ুিোর্নো 
এবং ফির্রর নোিোি আদোয় করোর সেিো করর্ত হর্ব।র্ োশ্যোল মিমিয়োর দুমনয়ো মেরস্থোয়ী নয়। 
মকন্তু একমি হোরোর্নো ফির... হয়র্তো আিোর্দর িীবর্নর  বর্ের্য় বি আফর্ ো  হর্য় 
েোকর্ব।আ ুন, আিরো রোতর্ক  ুন্নোহ মদর্য়  োিোই, এবং ফির্রর আর্লোয় মনর্ির িীবন ও 
আত্মোর্ক িোমের্য় তুমল। 
 
 

🌺 সেোর্খর  ি যো ও  

শ্রীমরক ক্ষমত: 

স োশ্যোল মিমিয়োর বযবহোর আিোর্দর িীবর্নর অমবর্েদয অংশ্ হর্য় উর্ঠর্ে। মকন্তু, এই 
মিমিিোল দুমনয়োর অমতমরি আ মি আিোর্দর শ্োরীমরক ও িোনম ক স্বোর্স্থযর উপর খোরোপ 
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প্রভোব সফলর্ে। তোর ির্ধয  বর্ের্য় গুরুত্বপূণে  ি যো হর্লো—সেোর্খর িোমন্ত এবং শ্রীর্রর 
অনযোনয ক্ষমত। 
দী ে  িয় মস্ক্রর্নর  োির্ন েোকোর কোরর্ণ সেোর্খর সপশ্ী িোন্ত হর্য় পর্ি। এর্ত সেোর্খ অস্বমস্ত, 
জ্বোলো-সপোিো, এবং সেোর্খর িল আ ো শুরু হয়। এই  ি যো মিমিিোল সেোর্খর িোমন্ত বো 
মিমিিোল আই সেইন মহর্ র্ব পমরমেত। যখন আিরো সফোন বো কমম্পউিোর স্ক্রীর্ন  ন্টোর পর 
 ন্টো সেোখ রোমখ, তখন সেোর্খর সপশ্ীগুর্লো অমতমরি েোপ অনুভব কর্র, যো পর্র সেোর্খর 
দী ের্িয়োদী  ি যো ধতমর করর্ত পোর্র। 
এেোিো, স োশ্যোল মিমিয়োর স্ক্রীন সের্ক মনেেত বু্ল লোইি আিোর্দর  ুর্ির বযো োত  িোয়। রোর্ত 
সফোন বযবহোর করোর ফর্ল, িমস্তর্ষ্ক  ুর্ির  ংর্কত কর্ি যোয়, এবং আিরো  হর্ি  ুিোর্ত পোমর 
নো। এর ফর্ল পরমদন িোমন্ত এবং অব োদ সবর্ি যোয়। 
আরও এক  ি যোর কেো নো বলর্লই নয়—শ্োরীমরক বযেো। মস্ক্রর্নর  োির্ন দী ে  িয় ধর্র 
বর্  েোকোর ফর্ল মপঠ,  োি, এবং কোঁর্ধ অস্বমস্ত বো বযেো হর্ত পোর্র। একিোনো এক অবস্থোর্ন 
বর্  েোকোর কোরর্ণ শ্রীর্রর সপশ্ীগুর্লো  ংকুমেত হর্য় যোয়, যো এক  িয় বি ধরর্নর 
শ্োরীমরক  ি যোয় পমরণত হর্ত পোর্র। 
 ুতরোং, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর  িয় একোন্ত ির্নোর্যোেী হর্ত হর্ব, মস্ক্রর্নর  োির্ন 
অমতমরি  িয় কোিোর্নো সের্ক মবরত েোকর্ত হর্ব, এবং শ্োরীমরক  ুস্থতোর িনয মনয়মিত 
মবরমত মনর্ত হর্ব। শ্রীর এবং সেোর্খর  ুরক্ষোর িনয এিন একমি মিমিিোল অভযো  ের্ি 
সতোলো িরুমর, যো আিোর্দর স্বোস্থয এবং ধদনমেন িীবর্ন ভোর োিয বিোয় রোখর্ত  হোয়তো 
করর্ব। 
 
 

🌺 িয় ও কিেক্ষিতোর অপেয়িঃ 

স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্ন মবর্নোদর্নর এক  হি িোধযি হর্য় উর্ঠর্ে। মকন্তু এই 
মবর্নোদর্নর ির্ধযই আিরো হোমরর্য় সফলমে আিোর্দর  বর্ের্য় বি  ম্পদ— িয়। অর্নক  িয় 
সভর্ব সিোবোইল হোর্ত মনই “দুই মিমনি সদখব”, মকন্তু কখন সয এক  ণ্টো পোর হর্য় যোয়, সিরই 
পোই নো। পিোর্লখো, কোি, এিনমক নোিোি পযেন্ত মবলমম্বত হয়। এক িয় সযই কোিগুর্লো 
 িয়ির্তো করতোি, এখন স িোও সফর্ল রোমখ মস্ক্রর্ন স্ক্রল করর্ত করর্ত। 
একিো  িয় মেল, িোনুষ  কোর্ল উর্ঠ আল্লোহর নোি মনর্য় মদন শুরু করত, আর এখন মদর্নর 
শুরু হয় সিোবোইল সেক কর্র। রোর্ত  ুিোর্নোর আর্ে অর্নর্কই একিু সকোরআন পির্তো, বো 
পমরবোর্রর  োর্ে  িয় কোিোর্তো—আি তো বদর্ল সের্ে সফোন হোর্ত মনর্য় স োশ্যোল মিমিয়োয় 
িুর্ব েোকোর অভযোর্ । 
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ই লোি আিোর্দর  ির্য়র গুরুত্ব সশ্খোয়। কুরআর্ন আল্লোহ বর্লন, "শ্পে  ির্য়র, মনিয়ই 
িোনুষ ক্ষমতর ির্ধয রর্য়র্ে।" ( ূরো আল-আ র)। রো ূল ( ো.) বর্লন, "দুইমি সনয়োির্তর 
বযোপোর্র িোনুষ সধোকঁোয় পর্ি—একমি  ুস্থতো, আর্রকমি ফোঁকো  িয়।" (বুখোরী) 
সয  িয় আিরো মস্ক্রর্ন হোমরর্য় সফলমে, স মি মদর্য় হয়র্তো আিরো নোিোি পির্ত পোরতোি, 
পমরবোরর্ক  িয় মদর্ত পোরতোি, কোর্রো পোর্শ্ দোঁিোর্ত পোরতোি—এিনমক মনর্ির িীবনর্ক 
েিোর মকেু করতোি। এই  িয়গুর্লো আর মফর্র আ র্ব নো। মঠক সযিন নদীর পোমন একবোর 
সের্ল আর মফর্র আর্  নো। 
এইভোর্বই স োশ্যোল মিমিয়োর কোরর্ণ আিোর্দর  ির্য়র অপেয় হর্ে, আর স ই  র্ঙ্গ আিোর্দর 
কিেক্ষিতো কর্ি যোর্ে। আিরো অল  হর্য় যোমে, দোময়ত্ব এমির্য় যোমে, আর মনর্ির  ম্ভোবনোর্ক 
মনর্িই ধ্বং  করমে। 
 
 

🌺সৃ্মমত শ্মি ও ধধযেয শ্মি কর্ি যোওয়ো 

বতেিোন  ির্য়র স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল  বর্ের্য় বি একমি  ি যো হর্ে 
ির্নোর্যোর্ের অভোব এবং সৃ্মমতশ্মি হ্রো  পোওয়ো। এমি এিন একমি  ি যো যো আিোর্দর 
ধদনমেন িীবর্নর গুরুত্বপূণে কোিগুর্লোর্ত প্রভোব সফর্ল। স োশ্যোল মিমিয়ো লযোিফিেগুর্লোর্ত 
আিরো এত সবমশ্ তেয  মঞ্চত কমর সয, আিোর্দর িমস্তষ্ক তো  মঠকভোর্ব প্রমক্রয়ো করর্ত পোর্র 
নো। ফলস্বরূপ, এর্ক এর্ক আিোর্দর সৃ্মমতশ্মি দুবেল হর্য় যোয় এবং ধধযেয ধর্র সকোর্নো কোি 
করর্ত আিোর্দর কি হর্ত েোর্ক। 
ের্বষণোয় সদখো সের্ে সয, যোরো অমতমরি স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর কর্র, তোর্দর িমস্তর্ষ্ক নতুন 
তেয িহর্ণর ক্ষিতো কর্ি যোয় এবং দী ের্িয়োদী সৃ্মমত দুবেল হর্ত েোর্ক। মবর্শ্ষজ্ঞরো িোনোন, 
অমতমরি স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল িোনুর্ষর িমস্তর্ষ্কর নযোেোরোল সফোকো  ল  হয় এবং 
তোর্দর ির্নোর্যোে ধর্র রোখো কমঠন হর্য় পর্ি। ফর্ল পিোর্শ্োনো, কোি বো অনয গুরুত্বপূণে কোর্ি 
তোরো মনর্ির্দর পুর্রোপুমর মনযুি করর্ত পোর্র নো। 
ই লোর্ি ধধযেয এবং ির্নোর্যোে খুবই গুরুত্বপূণে গুণ। আল্লোহ ( ুবহোনোহু ওয়ো তো’আলো) 
সকোরআর্ন বর্লর্েন: 
> "সহ িুমিনেণ! ধধযে ধোরণ কর্রো, এবং এর্ক অপরর্ক ধধযে ধরর্ত উপর্দশ্ দোও।” 
( ূরো আর্ল ইিরোন: ২০০) 
এখোর্ন ধধযেয এবং ির্নোর্যোে রক্ষো করোর মনর্দেশ্ সদওয়ো হর্য়র্ে। ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে, 
ধধযেয ধোরণ কর্র কোি করোর িোধযর্ি আিরো  োফলয অিেন করর্ত পোমর। যমদ আিরো দ্রুত 
ম দ্ধোন্ত মনর্য়, দ্রুত মকেু মশ্খর্ত েোই, তর্ব তো আিোর্দর কিেদক্ষতো এবং সৃ্মমতশ্মির িনয 
ক্ষমতকর হর্ত পোর্র। 
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রো ুলুল্লোহ ( ো.) বর্লর্েন: 
> “ধধযেয হর্ে শ্মি।” 
( হীহ িু মলি) 
এই ধোরণোর িোধযর্ি ই লোর্ির মশ্ক্ষো হর্লো, সয সকোর্নো কোি করোর  িয় ধধযেয রোখো এবং 
ির্নোর্যোে মদর্য় কোি করো িরুমর। স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর্রর ফর্ল, আিরো যমদ এই দুমি 
গুণ হোমরর্য় সফমল, তর্ব তো আিোর্দর িীবর্নর অনয  কল সক্ষর্ত্র সনমতবোেক প্রভোব সফলর্ত 
পোর্র। সৃ্মমতশ্মি এবং ির্নোর্যোর্ের অভোব আিোর্দর পিোর্শ্োনো, কোি, এবং  র্বেোপমর 
আিোর্দর িীবর্নর উন্নমতর িনয ক্ষমতকর। 
 
 

🌺অনুভূমতহীন কর্র সতোর্ল 

কখর্নো মক সখয়োল কর্রর্েন, আিরো এখন আর আর্ের ির্তো িোনুষর্ক অনুভব কমর নো? কোর্রো 
কি, কোন্নো, আনে— বই এখন মস্ক্রর্নর ওপোর্শ্ পর্ি েোর্ক। একিো  িয় মেল, কোর্রো সেোর্খ 
িল সদখর্ল আিোর্দর বুক সকঁর্প উঠত, সকউ হো র্ল িন ভোর্লো হর্য় সযত। মকন্তু এখন? 
এখন আিরো সফ বুর্ক সদমখ, সকউ কোঁদর্ে—তোর্ত মরয়যোক্ট মদই “ যোি” ইর্িোমি। সকউ িৃতুযর 
খবর মদর্ে—তোর্তও কর্িন্ট কমর “Stay strong”। এভোর্বই, ধীর্র ধীর্র আিরো িোনুষ সের্ক 
সরোবি হর্য় যোমে। আর এর সপের্ন অনযতি কোরণ—স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর অনুভূমতর্ক 
মনিঃর্শ্ষ কর্র সফলর্ে। 

• আ ল অনুভূমতর িোয়েোয় ‘লোইক’ 
আিরো আিকোল আর অনুভব কমর নো, শুধু সদমখ। একমি েমব, একমি মভমিও, একমি 
স্টযোিো —আিরো তোর্তই  ব মবেোর কর্র সফমল। সকউ ভোর্লো সনই—তোর্ক “লোইক” মদর্য় 
দোময়ত্ব সশ্ষ। সকউ কর্ি আর্ে—তোর্ক " োন্ত্বনো" মদই কর্ির্ন্ট। অেে একমিবোরও সফোন কমর 
নো, সখোঁি সনই নো, পোর্শ্ মের্য় দোঁিোই নো। 
আ ল অনুভূমতর িোয়েোয় এর্ র্ে ‘মরয়যোকশ্ন’। িন খোরোপ হর্ল সকউ আর কোন ধর্র বর্ল 
নো, "মক হর্য়র্ে বর্লো সতো?" বরং বমল, “স্টযোিো  সদর্খমে, সদোয়ো রইল।” এর সের্য় মনিেি 
আর কী হর্ত পোর্র? 
 

🌺প্রকৃমতর্ক ভুর্ল যোই 

এক  িয় মবর্কল িোর্নই মেল সরোদ-িোখো েোদ, পোমখর িোক, মকংবো েোর্ের েোয়োয় বর্  বনু্ধর্দর 
 র্ঙ্গ েল্প। েুমির মদর্ন িো িোক মদত—“বোমহর্র সখলর্ত যো,  োরোমদন  র্র েোমক  সকন?” আর 
এখন? এখন িো বর্ল—“সফোনিো একিু নোিো, সেোখ সতো নি হর্য় যোর্ব।”আিরো  বোই সকোেোয় 
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সযন হোমরর্য় সেমে। প্রকৃমতর িোর্ঝ নয়, হোমরর্য় সেমে সেোট্ট একিো মস্ক্রর্ন।আর্ের মদর্নর মবর্কল, 
আর এখনকোর স োফোএক  িয় মেল, যখন বৃমির মদর্ন আিরো  বোই িোনোলোর পোর্শ্ দোঁমির্য় 
েোকতোি। সকিন ঘ্রোণ উঠত িোমির, কী  ুের ঠোন্ডো বোতো —ির্ন হর্তো প্রকৃমত সযন েোন 
েোইর্ে। এখন বৃমি পির্লও, আিরো েোন শুমন ইউমিউর্ব। িোনোলোর পোর্শ্ নো মের্য়, সফোর্নর 
পদেোয় স্ক্রল কর্র েমল।েোে, ফুল, নদী, পোমখ— বই এখন শুধুই েমবর্ত সদমখ। রোস্তোয় সহঁর্ি 
েলোর  িয় পোমখর িোক আর শুমন নো, কোরণ কোর্ন সহির্ফোন।  র্র আর্লো ঢুকর্ে নো, কোরণ 
পদেো িোনো,  র্রর আর্লোই যর্েি—ির্ন কমর।প্রকৃমতর  োর্ে  ম্পকেিো সযন আর্স্ত আর্স্ত সকর্ি 
যোর্ে।পদেোর সপের্ন বেী  িয়একিো  িয় মেল, সের্লর্ির্য়রো সু্কল সের্ক এর্  সখলোর িোর্ঠ 
েুর্ি সযত। এখন তোরো বযস্ত সফোর্ন সেি সখলর্ত, মভমিও সদখর্ত। তোরো িোর্নই নো িোর্ঠর 
 োর্  পো সফলর্ল সকিন শ্ীতল লোর্ে, মকংবো এক োর্ে সদৌিোর্ল সকিন িুমি লোর্ে।র্ফোন 
হোর্ত হোর্ত স োর্র, মকন্তু প্রকৃমতর সেোঁয়ো সকউ মনর্ত েোয় নো। সযন প্রকৃমত আিোর্দর কোর্ে 
মবরমিকর, আর সফোন আিোর্দর নতুন বনু্ধ।শ্রীরও বলর্ে, “ের্লো বোমহর্র যোই”প্রকৃমত 
আিোর্দর শুধু িোনম ক শ্োমন্ত সদয় নো, আিোর্দর শ্রীর্রর িনযও খুব িরুমর।  ূর্যের আর্লো 
হোি িিবুত কর্র,  বুি েোেপোলো সেোর্খর িোমন্ত দূর কর্র, সখোলো হোওয়ো ফু ফু র্ক  র্তি 
কর্র। মকন্তু আিরো  র্র বর্   
শুধু মস্ক্রর্নর মদর্ক তোমকর্য় সের্ক শ্রীরিোর্কও িোন্ত কর্র সফলমে।বোচ্চোরো এখন সেোর্খ েশ্িো 
পর্র,  োর্ি বযেো,  ুি সনই মঠকঠোক—কোরণ তোরো প্রকৃমতর  র্ঙ্গ বি হর্ে নো, বরং মস্ক্রর্ন 
আির্ক পির্ে।িন হোলকো হয় সকোেোয়?কখর্নো মক সখয়োল কর্রর্েন—সকোর্নো একমদন খুব 
দুিঃখ সপর্ল, আপমন সকোেোয় সযর্ত িন েোয়? সকোর্নো পোর্কে, নদীর ধোর্র, মকংবো েোর্দর সকোণোয় 
মের্য় দোঁিোর্ত? িন িোর্ন, প্রকৃমতই পোর্র শ্োমন্ত মদর্ত।মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োয় আিরো দুিঃখ 
সশ্য়োর কমর, অেে প্রকৃমতর  র্ঙ্গ  িয় কোিোই নো। হোিোর "মরয়যোকশ্ন" সপর্লও িন ভোর্লো 
হয় নো, মকন্তু েোর্ের মনর্ে ১০ মিমনি ব র্ল িনিো হোলকো হর্য় যোয়।আিরো ভুর্ল যোমে—প্রকৃমত 
আিোর্দর অনুভব করোয়, সবোর্ঝ,  োমরর্য় সতোর্ল।আিরো মক মফরর্ত পোমর?হযো,ঁ অবশ্যই পোমর। 
প্রমতমদন ১৫ মিমনি হর্লও সখোলো হোওয়োয় হোঁিো, মকেু  িয় সফোন বন্ধ রোখো, মবর্কল সবলোয় 
েোর্দ যোওয়ো—এই সেোি সেোি অভযো গুর্লো আিোর্দর প্রকৃমতর কোেোকোমে মনর্য় আ র্ত 
পোর্র।র্ োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর কোর্ে আনে এর্ন সদয় মঠক, মকন্তু প্রকৃমত সদয় প্রশ্োমন্ত। 
একবোর স ই প্রশ্োমন্তর স্বোদ মনর্ল আপমন মনর্িই বুঝর্বন সকোনিো সবমশ্ দরকোর 

• পদেোর আিোর্ল িুর্খোশ্ 
স োশ্যোল মিমিয়োয়  বোই হো র্ে, আনে করর্ে—এিনিোই আিরো সদমখ। মকন্তু িোমন নো, স ই 
িোনুষমি হয়র্তো বোস্তর্ব খুব একো, হতোশ্, িোন্ত। আিরো তোর েমব সদর্খ বমল—"মক  ুের 
িীবন!" মকন্তু আিরো িোমনই নো, তোর সভতরিো সকিন। 
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এইভোর্বই, আিরো শুধু বোইর্ররিো সদমখ। আ ল িোনুষিোর্ক বুমঝ নো, অনুভব কমর নো। সকউ 
যমদ এখন আিোর্দর পোর্শ্ বর্  কোঁর্দ, আিরো প্রের্িই বমল, “কযোর্িরো েোলু কর, এিো সশ্য়োর 
করর্ত হর্ব।” এর সের্য় সবদনোর আর কী হর্ত পোর্র? 

• বোস্তর্বর সেোঁয়ো কির্ে 
আর্ে বনু্ধ িোর্ন মেল—এক োর্ে হোঁিো, েল্প করো, কোঁর্ধ হোত রোখো, সেোর্খর মদর্ক তোমকর্য় 
অনুভব করো। এখন? এখন েযোর্ি “ভোর্লো আমে” মলখর্লই  ম্পর্কের দোয় সশ্ষ। অেে সভতর্র 
সভতর্র িোনুষিো হয়র্তো সভর্ঙ পির্ে। স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর মশ্মখর্য় মদর্য়র্ে মকভোর্ব 
 ম্পকে রোখর্ত হয় সদখনদোমরর িোধযর্ি, মকন্তু সভতর্রর সযোেোর্যোে, হৃদর্য়র িোন—তো সযন 
হোমরর্য় যোর্ে। 
 
 

🌺লোইক পোওয়োর লিোইর্য় হোমরর্য় যোয় আত্মিযেোদো: 

এক  িয় িোনুষ মনর্ির কোর্ির িোধযর্ি মনর্ির  ম্মোন ধতমর করত। এখন িোনুষ  ম্মোন 
সখোঁর্ি মস্ক্রর্নর ওপোর্শ্ েোকো মকেু মিক-এর িোর্ঝ। 
একিো েমব সপোস্ট করো িোর্নই—"সদর্খো, আমি কত ভোর্লো", "সতোিরো আিোর্ক লোইক দোও, 
তোহর্ল আমি মনর্ির্ক গুরুত্বপূণে ির্ন করর্বো।" 
এই েোমহদো, এই সেিোর শুরুিো সেোি হর্ত পোর্র। মকন্তু  ির্য়র  র্ঙ্গ  র্ঙ্গ এিো িোনম ক 
দুবেলতো আর আত্ম ম্মোন হোমনর বি কোরণ হর্য় দোঁিোয়। 
একিন িোনুষ যখন মনর্ির আত্মিূলয মনধেোরণ কর্র কতিন তোর্ক সদখর্লো, লোইক মদর্লো, 
কর্িন্ট করর্লো, তখন স  ধীর্র ধীর্র তোর মনর্ির ওপর সের্ক মবশ্বো  হোরোয়। 
এই ‘লোইক েোওয়ো’র সনশ্োয় িোনুষ ভুল পর্ে পো বোিোয়— 
সকউ পদেো লঙ্ঘন কর্র, শুধু একিু প্রশ্ং োর আশ্োয়। 
সকউ অশ্লীল বো হো যকর মভমিও ধতমর কর্র, যোর্ত সলোকিন তোকোয়। 
সকউ অনযর্ক সেোি কর্র, হোম র সখোরোক বোনোয়—মনর্ি আর্লোেনোয় আ র্ত। 
আর এই ব করর্ত করর্ত স  সয মনর্ির পমবত্রতো, শ্োমন্ত, লজ্জোশ্ীলতো আর আত্মিযেোদো এর্ক 
এর্ক হোমরর্য় সফলর্ে, স িো স  বুঝর্তই পোর্র নো। 
 বর্ের্য় কর্ির িোয়েো হর্লো—স  ির্ন কর্র, স  ভোর্লো করর্ে। 
স োশ্যোল মিমিয়ো িোনুষর্ক এিন একিো সদৌর্ি সফর্ল মদর্য়র্ে, সযখোর্ন দি সফলোর  িয় সনই— 
সক কত ফর্লোয়োর সপল, 
কোর েমবর্ত কত কর্িন্ট, 
সক ভোইরোল হল! 
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এই মেন্তোয় স  মনর্ির্ক প্রমতমনয়ত তুলনো কর্র অর্নযর  োর্ে, আর তোর্ত কর্র তোর িন 
মবমষর্য় ওর্ঠ, আত্মমবশ্বোর্  ভোঙন ধর্র। 
আরও ভয়ংকর মদক হর্লো—এই বযেেতো সের্ক িে সনয় হতোশ্ো, মবষণ্নতো, এিনমক মনর্ির্ক 
অপিোমনত ির্ন করোর প্রবণতো। 
িোনুষ েোয় প্রশ্ং ো, মকন্তু পোয় অন্তরোর্লর মবষ। 
েোই শ্োমন্ত, মকন্তু  র্র মফরর্ল েোর্ক অশ্োন্ত িন। 
এইভোর্ব একিো ‘লোইক’ পোওয়োর ইেো ধীর্র ধীর্র িোনুষর্ক মনর্ির শ্ত্রু বোমনর্য় 
সফর্ল।(স যোশ্োল মিমিয়োর এক নীরব মবপদ) 
 
 

🌺স োশ্যোল মিমিয়োয় সনক আির্লর শ্ত্রুতো 

স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্ন সযিন মকেু  ুর্যোে এর্নর্ে, সতিমন এর্ন মদর্য়র্ে এিন মকেু 
মবপদ, যো মনিঃশ্র্ব্দ ধ্বং  কর্র মদর্ে আিোর্দর আমত্মক িীবন। এর ির্ধয  বর্ের্য় ভয়ংকর 
একমি মদক হর্লো—সনক আির্লর খোঁমি উর্েশ্যর্ক নি কর্র সদওয়ো, অেেোৎ ইবোদর্তর সভতর্র 
মরয়ো (সলোক সদখোর্নো আিল) ঢুমকর্য় সদওয়ো। 
এক  িয় িোনুষ সনক কোি করত সেোপর্ন, শুধুিোত্র আল্লোহর  ন্তুমির িনয। একিন কু্ষধোতের্ক 
 োহোযয করর্তো মনরর্ব, রোর্তর অন্ধকোর্র সেোর্খর পোমন সফলর্তো নোিোর্ি, মনর্ির ভোর্লো কোি 
অনয কোউর্ক িোনোর্তো নো—কোরণ স  েোইর্তো, তোর প্রমতদোন মদক একিোত্র আল্লোহ। 
মকন্তু আি? 
আি  োহোযয করোর আর্ে কযোর্িরো অন হয়, ইবোদর্তর আর্ে কযোপশ্ন ভোবো হয়, সকোরআন 
পিো হয় লোইর্ভ, তোহোজু্জর্দর েমবও ের্ল আর্  সস্টোমরর্ত। আিল এখন অর্নক  িয় আল্লোহর 
িনয নয়, িোনুর্ষর বোহবো পোওয়োর িনয হর্য় দোঁমির্য়র্ে। 
এভোর্বই স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর অিোর্ন্তই মনর্য় যোর্ে এক ভয়ংকর ফোঁর্দ—আির্লর 
পমবত্রতো হোমরর্য় যোর্ে, মনয়ত হর্য় যোর্ে কলুমষত। আর মনয়ত যমদ খোঁমি নো েোর্ক, স ই 
আিল আল্লোহর কোর্ে িহণর্যোেয হয় নো। 
→ রো ূল ( ো.) বর্লর্েন, “আমি আিোর উম্মর্তর ওপর  বর্ের্য় সবমশ্ ভয় কমর মরয়ো (সলোক 
সদখোর্নো আিল)।” 
→ আল্লোহ বর্লন, “সতোিরো শুধু আিোরই ইবোদত কর্রো, একিোত্র আিোরই  ন্তুমির িনয।” 
স োশ্যোল মিমিয়ো আি আিোর্দর এিন একমি মিেযো প্রশ্ং োর সনশ্োয় সফর্ল মদর্ে, সযখোর্ন 
আিরো আিল কর্রও ির্ন কমর নো—এিো আল্লোহর িনয। আিরো ভুর্ল যোমে, িোনুষর্ক সদখোর্নোর 
িনয নয়, বরং অদৃশ্য স ই িহোন  িোর্ক  ন্তুি করোর িনযই আিল করর্ত হয়। 
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তোই এমি স্পি সয, স োশ্যোল মিমিয়োর িোধযর্ি অর্নক  িয় আিোর্দর ইবোদর্তর খোঁমিত্ব ধ্বং  
হর্য় যোয়। ভোর্লো কোি, যমদ শুধুই সলোক সদখোর্নোর উর্ের্শ্য করো হয়, তোহর্ল স িো আর সনক 
আিল েোর্ক নো—বরং হর্য় যোয় আত্মপ্রশ্ং োর িোধযি। 
→ একমদন  ব স োশ্যোল মিমিয়ো একোউন্ট বন্ধ হর্য় যোর্ব, 
→ ফর্লোয়োর, লোইক, মরঅযোকশ্ন— ব হোমরর্য় যোর্ব। 
→ মকন্তু আল্লোহর কোর্ে েোকর্ব শুধু এক মিমন —আিোর্দর মনয়ত। 
 ুতরোং, আ ুন আিরো আত্মপযেোর্লোেনো কমর। 
আিরো মক  মতযই আল্লোহর িনয আিল করমে, নোমক  িোর্ি ‘ভোর্লো িোনুষ’ মহর্ র্ব পমরমেত 
হওয়োর িনয? 
আিরো মক ইবোদর্তর িোধযর্ি আমখরোত েিমে, নো দুমনয়োর বোহবোয় মনর্ির্ক িুগ্ধ করমে? 
স োশ্যোল মিমিয়োর্ক হর্ত মদন মনয়মন্ত্রত একমি িোধযি। 
 
 

🌺স্ক্রল করর্ত করর্ত কবর্রর মদর্ক 

রোত েভীর,  র অন্ধকোর। একপোর্শ্  ুমির্য় আর্ে িো-বোবো, সকউ হয়র্তো মনিঃশ্র্ব্দ সদোয়ো কর্র 
মনর্ে  ন্তোনর্দর িনয। আর আমি? আমি তখন সেোখ গুঁর্ি তোমকর্য় আমে সেোি একিো মস্ক্রর্ন—
অেেহীন মভমিও, হোম র মিপ, হয়র্তো সকোর্নো অশ্লীল কনর্িন্ট, মকংবো কোর্রো  োিোর্নো িীবর্নর 
ঈষেোিনক িুহূতে। 
আঙুল েলর্ে… স্ক্রল েলর্ে…  িয় যোর্ে… 
আর মভতর্র মভতর্র ির্র যোর্ে আিোর হৃদয়, মনিঃর্শ্ষ হর্য় যোর্ে আিোর আত্মো। 
একিো  িয় মেল, রোত িোর্নই মেল মকেুিো নরি িন, ম িদোয় মকেু কোন্নো, কোর্রো িনয সদোয়ো। 
এখন রোত িোর্নই সফোর্নর আর্লোয় িুখ িুমবর্য় সফলো। 
মদর্নর পর মদন ের্ল যোর্ে, অেে একিোও ভোর্লো কোর্ির মহ োব সনই। 
িীবন সয ফুমরর্য় আ র্ে, স িো বুঝোর ির্তো িনিোও সযন ির্ি সের্ে। 
 কখর্নো মক সভর্বর্েো? 
আিোর্দর িোনোিোর  িয় সকউ বলর্ব নো, “ও খুব ভোর্লো মভমিও সশ্য়োর করত” 
সকউ বলর্ব নো, “ওর সস্টোমরগুর্লো দোরুণ মেল” 
িোনুষ শুধু ির্ন রোখর্ব, কতিো িোনুষ মের্ল তুমি। 
স্ক্রল করর্ত করর্ত হয়র্তো একমদন সেোখ বন্ধ হর্য় যোর্ব, সফোন হোর্তই েোকর্ব, মকন্তু এবোর 
আর স্ক্রল হর্ব নো। 
এবোর সির্ক সতোলো হর্ব—নো ফর্লোয়োরর্দর দ্বোরো, নো সনোমিমফর্কশ্র্নর শ্র্ব্দ—বরং িোমি সির্ক 
তুলর্ব, মহিশ্ীতল কবর। 
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স খোর্ন েোকর্ব নো Wi-Fi, েোকর্ব নো লোইভ মভমিও—শুধু একো তুমি, আর সতোিোর আিল। 
স োশ্যোল মিমিয়োর 'রমঙন পৃমেবীর্ত আিোর্দর িূলযবোন  িয়, ির্নোর্যোে এবং আমত্মক শ্োমন্ত 
হোমরর্য় সফলমে। এ ব ক্ষণস্থোয়ী আনর্ের মপের্ন  িয় নি করর্ত করর্ত আিরো ভুর্ল যোমে 
িীবর্নর আ ল উর্েশ্য। 
স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবন সের্ক িূলযবোন িুহূতে েুমর করর্ে, আিোর্দর িনর্ক মবভ্রোন্ত 
করর্ে, আর আিল, ভোর্লো কোি, আর আমত্মক উন্নমতর পর্ে বোধো হর্য় দোঁিোর্ে। তোহর্ল, 
 িোে হও,  র্েতন হও—এবং স োশ্যোল মিমিয়োর অপকোমরতোর হোত সের্ক মনর্ির্দর িুমি 
দোও। সয  িয় তুমি খরে করর্েো, তো সতোিোর মেরকোলীন স ৌভোেয বো দুভেোেয মনধেোরণ করর্ব। 
 ির্য়র িূলয িোর্নো, আর মনর্ির হৃদয়, আত্মো, ও পরকোলর্ক  ুরমক্ষত কর্রো।" 
 
 

🌺সেোি সেোি মস্ক্রন, বি বি গুনোহ 

(এক আঙুর্ল সয মফতনো  ুর্র সবিোয়) 
 
আিোর্দর হোর্তর সেোট্ট সফোন মস্ক্রনিো সযন এখন পুর্রো িীবনিোই ধর্র সরর্খর্ে। 
এিো মদর্য় কেো হয়, সদখো হয়, সশ্খো হয়—তোই সতো আিরো বমল, প্রযুমির বরকত। 
মকন্তু… এই মস্ক্রর্নর সপের্ন লুমকর্য় আর্ে এিন মকেু, যো মনিঃশ্র্ব্দ আিোর্দর আিলনোিো কোর্লো 
কর্র মদর্ে, হৃদয়র্ক কমঠন বোমনর্য় মদর্ে, এিনমক আমখরোতর্ক ধ্বং  কর্র মদর্ে। 
এক আঙুর্ল স্ক্রল করর্ত করর্ত আিরো কত মকেুই নো সদমখ, শুমন, সশ্য়োর কমর— 
সযগুর্লো হয়র্তো লজ্জোশ্ীলতো নি কর্র, 
সেোখর্ক গুনোর্হ িিোয়, 
বোকযর্ক অপমবত্র কর্র, 
আর হৃদয়র্ক েোর্ফল কর্র সতোর্ল। 
এই সেোট্ট মস্ক্রর্নর সভতর্র েিলও আর্ে, আবোর অশ্লীলতোও। 
আর্ে কুরআর্নর মতলোওয়োত, আবোর আর্ে মিউমিক মভমিওর সনশ্ো। 
আর্ে দোওয়োহ, মকন্তু পোর্শ্ই অশ্লীল কর্িন্ট আর কু-নির। 
সকউ সকউ বর্ল, "সদমখ শুধু, কমরনো সতো মকেু"— 
মকন্তু সেোর্খর গুনোহও গুনোহ। 
আবোর সকউ বর্ল, " বোরই সতো এ ব সদখো লোর্েই", অেে হৃদয় িোর্ন— 
এিো একমদন  োির্ন আ র্ব, 
মিযোর্নর পোল্লোয় উঠর্ব, 
আর স ইমদর্ন সকউ পোর্শ্ দোঁিোর্ব নো। 
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এই সেোট্ট মস্ক্রন সের্কই 
কোরও নোিোি নি হয়, 
কোরও রোত সকর্ি যোয় গুনোর্হ, 
সকউ পমরবোরর্ক ভুর্ল যোয়, 
আবোর সকউ মনর্ির েমরত্রর্কই হোমরর্য় সফর্ল। 
তুমি ভোবর্েো, গুনোহগুর্লো সতো সেোি... 
মকন্তু িোর্নো, এই ‘সেোি’ বলর্ত বলর্ত 
িীবনিো এক িয় বি মফতনোয় সঢর্ক যোয়। 
আর তখন িোনুষ বুঝর্তই পোর্র নো—সকোন  িয় স  গুনোহর্ক স্বোভোমবক ির্ন করর্ত শুরু 
কর্রর্ে। সেোি সেোি মস্ক্রর্ন সেোি সেোি দৃশ্য সদখর্ত সদখর্ত তোর সেোখ বি গুনোর্হর প্রমত 
অভযস্ত হর্য় পর্ি। এক  িয় সয ব দৃশ্য সদর্খ অন্তর সকঁর্প উঠর্তো, এখন স গুর্লোও সযন 
িমস্তর্ষ্ক আর দোে কোর্ি নো।মফতনো যখন একবোর অন্তর্র ঢুর্ক যোয়, তখন স  সকবল বোইর্র 
 ীিোবদ্ধ েোর্ক নো। স িো ধীর্র ধীর্র িোনুর্ষর মেন্তোভোবনো, সপোশ্োক-আশ্োক, কেো-বোতেো, এিনমক 
িীবনদশ্ের্নও প্রভোব সফলর্ত েোর্ক। হোলোল-হোরোি সবোধ ম্লোন হর্য় যোয়, ঈিোন দুবেল হর্য় 
পর্ি, আর নফর্ র খোর্হশ্ই হর্য় ওর্ঠ একিোত্র িোপকোমঠ। 
 
 

🌺একমি মির্কই েমরত্র ধ্বংর্ র আশ্ঙ্কো 

(সয মিকমি কোরও ইজ্জত সকর্ি সনয়, আর্রকির্নর ঈিোন নি কর্র সদয়) 
একিো  িয় মেল, েমরত্র নি হর্ত  িয় লোেত— 
িোনুষ িুর্খ িুর্খ মকেু বলত, 
সকউ ইেোকৃত বদনোি করত, 
তবুও অর্নক মকেুই েোপো েোকত। 
মকন্তু এখন? 
একমি মির্কই িোনুষ মনর্িই মনর্ির ইজ্জত তুর্ল মদর্ে, 
আর অনযরো এক মির্কই স িো েমির্য় মদর্ে পৃমেবীিুর্ি। 
স োশ্যোল মিমিয়োয় এখন 
– একমি েমব সশ্য়োর িোর্ন, সেোর্খর সহফোিত হুিমকর্ত সফলো। 
– একমি মভমিও িোর্ন, হোিোর্রো ির্ন ভুল মেন্তো ঢুমকর্য় সদওয়ো। 
– একমি স্টযোিো  িোর্ন, িোনুর্ষর েমরত্র মনর্য় সখলো। 
আর ভয়ংকর বযোপোর হর্লো—এই ব হর্ে খুব  হর্ি, খুব দ্রুত, আর খুব নীরর্ব। 
আির্কর এই  িয়িো এিন, 
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সযখোর্ন একিো মস্ক্রনশ্ি, একিো মস্ক্রনর্রকিে, একিো সশ্য়োর বোিন— 
কোউর্ক মেরতর্র লজ্জোয় িুমবর্য় মদর্ত পোর্র। 
কোর্রো ভুল িুহূতেিো ভোইরোল হর্য় যোয়, েমরত্রিো েূণেমবেূণে হর্য় পর্ি,  িোর্ি িোেো তুর্ল দোঁিোর্নোর 
 োহ িুকু েোর্ক নো। 
এবং  বর্ের্য় দুিঃখিনক বযোপোর হর্লো— 
যোরো এ ব সশ্য়োর কর্র, তোরো হোর্ ; আর যোর িীবনিো ধ্বং  হয়, স  কোঁদর্তও পোর্র নো। 
ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে— 
এক িু লিোর্নর  ম্মোন অপর িু লিোর্নর কোর্ে পমবত্র, 
মকন্তু স োশ্যোল মিমিয়োয় এই পমবত্রতো এখন কনর্িন্ট হর্য় সের্ে। 
একিো ভোইরোল মভমিও মদর্য় লোইক-কর্িন্ট বোর্ি, মকন্তু িোনুষ সেোি হর্য় যোয়। 
একিো িিোর সপোর্স্ট িোনুষ হোর্ , মকন্তু সকউ একিন হয়র্তো সভর্ঙ পর্ি েুমপেুমপ। 
সশ্ষ কেোয় বমল: 
েমরত্র শুধু পদেোর নোি নয়— 
েমরত্র হর্লো ভোর্লোবো ো, আত্ম ম্মোন, মনরবতো, সেোর্খর পমবত্রতো, িুর্খর ভদ্রতো, অন্তর্রর 
আর্লোমকত স ৌেযে। 
এই ব মকেু একিো মির্কই নি হর্য় যোর্ে, 
যখন িোনুষ শুধু সশ্য়োর করর্ত মশ্র্খর্ে, 
ভোবর্ত মশ্র্খমন। 
 
 

🌺একর্ র্য়মির  োের্র হোমরর্য় যোওয়ো (আনর্ের সখোঁর্ি মবষণ্ণতো) 

স োশ্যোল মিমিয়োয় আিরো প্রমতমদন নতুন মকেু খঁুমি—একিু আনে, একিু হোলকো িিো, মকেু 
নতুন েল্প। মকন্তু মদর্নর সশ্র্ষ ির্ন হয়— বমকেুই সযন একই। হোিোর্রো কনর্িন্ট সদর্খও িন 
ভর্র নো। কোরণ, হৃদর্য়র প্রশ্োমন্ত সতো মস্ক্রর্ন লুকোর্নো েোর্ক নো। 
এই একর্ র্য়মি আিোর্দর ধীর্র ধীর্র মের্ল সফর্ল। স্ক্রর্লর মনর্ে েোপো পর্ি যোয় স্বপ্ন,  িয়, 
এিনমক িীবর্নর িোর্ন। আিরো সকবল তোমকর্য় েোমক, মকন্তু সদমখ নো। শুমন, মকন্তু উপলমি 
কমর নো। 
ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে—প্রকৃত শ্োমন্ত আর্  আল্লোহর স্মরর্ণ। মকন্তু আিরো তো ভুর্ল, 
হৃদর্য়র শূ্নযতো ভরোর্ত েোই সপোস্ট আর মভমিও মদর্য়। অেে, এই সেিোই আিোর্দর আরও 
সবমশ্ একো কর্র সতোর্ল। 
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িীবন তখন শুধু কোর্ি, েিোয় নো। িন তখন হোঁর্ি নো, শুধু দোঁমির্য় েোর্ক। আর মভতর্র মভতর্র 
িে সনয় একরোশ্ মবষণ্ণতো—যো আিরো িুর্খ হোম  মদর্য় সঢর্ক রোমখ, মকন্তু ির্ন দহন মনর্য় 
েমল। 
স োশ্যোল মিমিয়োর এই একর্ র্য়মি শুধু  িয়ই সনয় নো, প্রোর্ণর তোিো ভোবিোও সকর্ি সনয়। 
তোই  িয় এখন মনর্ির মদর্ক মফর্র তোকোর্নোর, মনর্ির হৃদর্য়র েোওয়ো সবোঝোর। সকননো, 
প্রশ্োমন্ত েোয় হৃদয়, আর স ই প্রশ্োমন্ত স োশ্যোল মিমিয়োর স্ক্রর্ল নয়—আত্মোর  োর্ে  ংর্যোর্েই 
লুকোর্নো। 
 

🌺ভোর্লো কোর্ির প্রমত উদো ীনতো ও শ্য়তোর্নর প্রর্লোভন 

িীবর্ন আিরো  বোই ভোর্লো হর্ত েোই, ভোর্লো কোি করর্ত েোই। মকন্তু বোস্তর্ব সদখো যোয়—
ভোর্লো কোর্ির ইেো েোকর্লও স িো করোর  িয় আর ির্নোর্যোে আিোর্দর েোর্ক নো। কোরণ, 
এই  ির্য় শ্য়তোন নতুন নতুন পে সবর কর্রর্ে িোনুষর্ক ভুমলর্য় রোখোর িনয। তোর  বর্ের্য় 
 হি অস্ত্র এখন স যোশ্োল মিমিয়ো। 
স যোশ্োল মিমিয়োর রমঙন দুমনয়োয় আিরো অর্নক মকেু সদমখ, মশ্মখ, শুমন—মকন্তু এর্ত কতিো 
উপকোর হর্ে আর কতিো ক্ষমত হর্ে, স িো আিরো ভোমব নো। 
এক িয় সয ব ভোর্লো কোি করতোি—িো-বোবোর সখোঁি রোখো, নোিোর্ি ির্নোর্যোে সদওয়ো, 
সকোরআন পিো, মকংবো কোরও পোর্শ্ দোঁিোর্নো—এ ব কোি এখন ধীর্র ধীর্র িীবর্নর সপের্ন 
পর্ি যোর্ে। স যোশ্োল মিমিয়োর অপ্রর্য়োিনীয় মভমিও, েমবর মপের্ন  িয় মদর্ত মদর্ত আিরো 
এিন এক িের্ত ঢুর্ক যোমে সযখোর্ন মনর্ির আিল, দোময়ত্ব আর আমত্মক উন্নমতর কেো আর 
ির্ন েোর্ক নো। 
শ্য়তোন এভোর্বই ধীর্র ধীর্র আিোর্দর িন সের্ক ভোর্লো কোর্ির অনুভূমতিোই িুর্ে মদর্ত েোয়। 
স  েোয় আিরো সযন অল  হর্য় যোই, সযন  িয় নি কর্র যোই, সযন ভুল কোিগুর্লোর্ক 
‘স্বোভোমবক’ ভোবর্ত মশ্মখ। 
 বর্ের্য় বি ক্ষমত হয় তখন, যখন এই অিোর্ন্তই আিোর্দর অন্তর কমঠন হর্য় যোয়। আর্ে 
সয ব গুনোহ সদর্খ সেোখ নোমির্য় সফলতোি, এখন তো সদর্খ ির্ন হয়—“ বোই সতো করর্ে।” 
আর্ে সযখোর্ন নোিোর্ি কোন্নো আ র্তো, এখন ির্ন হয়—“পর্র পির্বো।” 
তোহর্ল আমি মক  মতযই ভোর্লো কোর্ির িনয বোেঁমে, নোমক শ্য়তোর্নর ধতমর ফোঁর্দ আির্ক 
সেমে? 
→ যমদ ভোর্লো কোির্ক দূর্র সঠর্ল মদর্য় শুধু মবর্নোদন, লোইক-কর্িন্ট আর ফর্লোয়োর্র িীবন 
েমি, তর্ব আিরো মনর্িরোই ধীর্র ধীর্র শ্য়তোর্নর ফোঁর্দ আির্ক যোমে। আিোর্দর হৃদর্য় যমদ 
আল্লোহর ভয় ও ভোর্লোবো ো কর্ি যোয়, তর্ব বুঝর্ত হর্ব — আিরো পে হোমরর্য় সফর্লমে। 
আমি মক মনর্ির হোর্তই মনর্ির শ্োমন্ত সকর্ি মনমে? 
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→ হযো,ঁ যখন আিরো িোমন নোিোর্ি শ্োমন্ত আর্ে, সকোরআর্ন  ুকুন আর্ে, ভোর্লো কোর্ি বরকত 
আর্ে—তবুও স মদর্ক নো মের্য়  িয় নি কমর, তখন আিরো মনর্িরই শ্োমন্ত নি কমর। কোরণ 
দুমনয়োর  ব আনেও িনর্ক শ্োন্ত করর্ত পোর্র নো, যমদ তোর্ত আল্লোহর স্মরণ নো েোর্ক। 
ভোর্লো কোর্ির প্রমত এই উদো ীনতো শুধু আিোর্দর বযমিেতভোর্ব ক্ষমতিস্ত কর্র নো, বরং 
 িোর্িও প্রভোব সফর্ল। কোরণ একিন িোনুষ যখন ভোর্লো কোি সের্ক  র্র দোঁিোয়, তখন স  
আর কোউর্ক ভোর্লো কোর্ি উৎ োহ মদর্ত পোর্র নো। তোর িধয সের্ক আর্লোর ঝলক হোমরর্য় 
যোয়। এভোর্ব ধীর্র ধীর্র  িোিও অন্ধকোর্র সঢর্ক যোয়। 
এইভোর্ব স যোশ্োল মিমিয়ো শুধু  িয় নি করর্ে নো, বরং আিোর্দর হৃদয়, মেন্তো আর সনক 
মনয়র্তর িোয়েোগুর্লো দখল কর্র মনর্ে। 
 
 

🌺এক আঙুর্ল সয মফতনো  ুর্র সবিোয় 

এক আঙুল। 
এই আঙুলিোই এখন  বর্ের্য় ভয়ংকর অস্ত্র। 
এক মির্ক িোনুষ বদর্ল যোয়। 
এক সস্ক্রোর্ল ঈিোন ের্ল যোয়, এক িযোর্প একির্নর আমখরোত নি হর্য় যোয়। 
এই এক আঙুর্লই  ুর্র সবিোয় শ্ত শ্ত মফতনো— 
অশ্লীলতো, েীবত, অহংকোর, সফইক িীবন, মরয়ো, নোিধোরী দোওয়োত, হোরোি বনু্ধত্ব। 
এক  িয় সয আঙুল মদর্য় িোনুষ কুরআন খুলর্তো, এখন স ই আঙুল মদর্য় িোনুষ স্ক্রল কর্র 
হোরোি মরল । 
এক  িয় সয আঙুল মদর্য় সদোয়ো করর্তো, এখন স ই আঙুল হোরোি লোইক আর সশ্য়োর্র বযস্ত। 
এই আঙুলই সকয়োির্তর মদন  োক্ষী সদর্ব... 
“সহ আল্লোহ! আমি মেলোি তোর হোর্তর িোর্ঝ—আমি িোমন, স  কী করর্তো!” 
এই ভয়ঙ্কর বোকযিো একমদন শুনর্ব স ই আঙুর্লর িোমলক। 
সয আঙুল মদর্য় স  িোর্য়র িোেোয় সিহ মদর্ত পোরর্তো, স  আঙুল স  বযবহোর কর্রমেল মনমষদ্ধ 
ইনবর্স। 
সয আঙুল মদর্য় স  নোিোর্ির অযোপ খুলর্ত পোরর্তো, স  আঙুল স  বযবহোর কর্রমেল েীবর্তর 
কর্িন্ট করর্ত। 
আহ! 
স ই আঙুল মদর্য় কত মকেু হর্ত পোরর্তো—মকন্তু স  কী করর্লো? 
-স োশ্যোল মিমিয়ো: নীরব মফতনোর  বর্ের্য় বি িঞ্চ 
আি আিোর্দর  বর্ের্য় বি ফোঁদ—স োশ্যোল মিমিয়ো। 
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তুমি ভোর্বো এিো শুধু মবর্নোদন, মকন্তু এর আিোর্ল রর্য়র্ে এক েভীর ধ্বং যজ্ঞ। 
একিন িোনুষ নোিোি পিো অবস্থোয়ও “সস্টোমর সেক” কর্র, তোও ত্বমরকোয় শ্য়তোন হোর্ । 
রোর্তর  ুি ভোর্ঙ ফির্রর িনয নয়, বরং সনোমিমফর্কশ্ন সেক করোর িনয। 
েীবর্তর মভমিওর্ত হো োহোম  হয়, অেে কুরআর্নর আয়োত শুনর্ল িন িোর্ন নো। 
হোরোি মরলর্  সেোখ আির্ক েোর্ক, অেে সেোখ বন্ধ হয় নো অশ্লীলতোয়। 
ভোইরোল হবোর আশ্োয় শ্রীর সঢর্ক নো, বরং সদখোয়! 
শ্য়তোন আর দরিোয় দোঁিোয় নো। 
স  সতোিোর ইনবর্স সঢোর্ক। 
স  সতোিোর  োর্ির্স্টি মভমিওর্ত আর্ । 
স  সতোিোর িোইিলোইর্ন ঢুর্ক বর্ল—"আর্রকিো সদর্খো, আর্রকিো, এইিোই সশ্ষ!" 
তুমি মক িোর্নো, এই মফতনোর নোিিোই “ধীর্র ধ্বং ”? 
তুমি মনর্িও বুঝর্ত পোর্রো নো, মকন্তু মদন মদন তুমি বদর্ল যোর্েো। 
তুমি সয মের্ল একমদন নোিোমি, এখন তুমি স্ক্রল addict। 
তুমি সয মের্ল হোয়োর মহিোমব, এখন তুমি মেন্তো কর্রো: "েমব মদর্ল খোরোপ কী?" 
তুমি কনর্িন্ট খঁুির্ত মের্য় ঈিোন হোমরর্য় সফলর্েো। 
তুমি ভোইরোর্লর মপের্ন েুির্ত মের্য় আমখরোত ভুর্ল সের্েো। 
আল্লোহ বর্লন: 
"সতোিরো শ্য়তোর্নর পদোঙ্ক অনু রণ কর্রো নো..." 
( ূরো নূর: ২১) 
 
স োশ্যোল মিমিয়ো এখন স ই পদোঙ্ক—যোর প্রমতমি মিক শ্য়তোর্নর পে সদখোয়। 
তবু আশ্োর দরিো এখর্নো সখোলো 
হযো!ঁ এখনও  িয় আর্ে। 
সতোিোর স ই আঙুল একমদন সদোয়োর িনয উঠর্ত পোর্র। 
সতোিোর মস্ক্রন একমদন কুরআর্নর আয়োর্ত সির্ে উঠর্ত পোর্র। 
তুমি যমদ সেোখ নোিোও হোরোি সের্ক—আল্লোহ সতোিোর দৃমির্ক িোন্নোর্তর হুর মদর্য় পুরসৃ্কত 
করর্বন। 
তুমি যমদ আঙুল নোিোও মফতনো সের্ক—আল্লোহ স ই আঙুলর্ক  ম্মোমনত করর্বন সকয়োির্তর 
মদর্ন। 
তুমি যমদ  িয় দোও আল্লোহর পর্ে—মতমন সতোিোর্ক  ির্য়র ওপোর্র মেরকোলীন শ্োমন্ত সদর্বন। 
সশ্ষ কেো 
এক আঙুর্ল যমদ গুনোহ  ুর্র সবিোয়, 
তর্ব স ই এক আঙুল মদর্য়ই তুমি িোন্নোর্তর দরিোয় কিো নোির্ত পোর্রো। 
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স মদন সযন এই আঙুল সতোিোর মবরুর্দ্ধ নো দোঁিোয়— 
বরং স  সযন বর্ল: 
“সহ আল্লোহ! স  আিোর্ক মদর্য় কুরআন খুলর্তো, 
স  আিোর্ক মদর্য় নোিোর্ির  িয়  মি সেক করর্তো, 
স  আিোর্ক মদর্য় সতোিোর পর্েই িোনুষর্ক িোকর্তো।” 
মফর্র এর্ ো। 
আঙুলিো মঠক কর্রো, তোহর্লই পে মঠক হর্য় যোর্ব। 
মস্ক্রনিো শুদ্ধ কর্রো, তোহর্লই আমখরোত  ুের হর্য় যোর্ব। 
স োশ্যোল মিমিয়ো মঠক কর্রো, তোহর্লই িনিো ঈিোর্নর আর্লোয় ভর্র যোর্ব। 
 
 

🌺স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন এবং এর অপকোমরতো 

আির্কর মিমিিোল যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্নর একমি অমবর্েদয অংশ্ হর্য় 
দোঁমির্য়র্ে। তর্ব এর  ুমবধোর পোশ্োপোমশ্, এমি অর্নক ধরর্নর অপকোমরতোও ধতমর করর্ে। 
এর ির্ধয  বর্ের্য় বি  ি যো হর্লো প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন। যখন আিরো স োশ্যোল মিমিয়োয় েমব, 
মভমিও বো বযমিেত তেয সশ্য়োর কমর, অর্নক  িয় আিরো িোমন নো সয, এ ব তেয সকোেোয় 
যোর্ে এবং মকভোর্ব বযবহোর হর্ে। আিোর্দর সেোপনীয়তো প্রোয়ই অমনেোকৃতভোর্ব লমঙ্ঘত হর্য় 
যোয়, যোর ফর্ল নোনো ধরর্নর ক্ষমত হর্ত পোর্র। 
প্রেিত, প্রোইর্ভম  লঙ্ঘর্নর ফর্ল িোনম কভোর্ব একিন বযমি েভীরভোর্ব ক্ষমতিস্ত হর্ত 
পোর্র। যখন তোর বযমিেত েমব বো তেয অনুিমত েোিোই সশ্য়োর করো হয়, তখন তো তোর 
আত্মমবশ্বোর্ র ওপর আ োত হোর্ন। স  এক ধরর্নর উর্দ্বে বো অস্বমস্তর্ত সভোর্ে এবং তোর 
িোনম ক শ্োমন্ত ক্ষমতিস্ত হয়। কখনও কখনও এিন পমরমস্থমত  ৃমি হর্ত পোর্র সয, বযমি 
মনর্ির্ক  োিোমিকভোর্ব মবমেন্ন অনুভব কর্র এবং এক ধরর্নর িোনম ক েোর্পর ির্ধয েোর্ক। 
এর ফর্ল, তোর িোনম ক স্বোস্থযও দী ের্িয়োদীভোর্ব প্রভোমবত হর্ত পোর্র। 
মদ্বতীয়ত, স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রোইর্ভম  লঙ্ঘর্নর কোরর্ণ  োিোমিক  ম্পর্কেও সনমতবোেক প্রভোব 
পির্ত পোর্র। যখন বযমিেত তেয বো েমব অনলোইর্ন েমির্য় পর্ি, তখন তো  িোর্ি আিোর্দর 
 ম্মোন নি করর্ত পোর্র। আিোর্দর পমরমেমত বো বযমিেত িীবন প্রকোর্শ্য ের্ল আ র্ল, এমি 
অনযর্দর ির্ধয আিোর্দর প্রমত সনমতবোেক ির্নোভোব  ৃমি করর্ত পোর্র।  িোর্ি এক ধরর্নর 
মবেোরবযমির  ৃমি হয়, এবং আিোর্দর  োিোমিক অবস্থোনও ক্ষমতিস্ত হয়। এর ফর্ল, বযমি 
মনর্ির পমরমেতর্দর সের্ক মবমেন্ন হর্য় সযর্ত পোর্র এবং একোকীর্ত্বর ির্ধয পির্ত পোর্র। 
এরপর আর্  অনলোইন অপরোর্ধর মবষয়। প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন অপরোধীর্দর িনয  ুর্যোে  ৃমি 
কর্র। যখন আিোর্দর বযমিেত েমব বো তেয েুমর হর্য় যোয়, তখন তো ব্লযোকর্িইমলং বো প্রতোরণোর 
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কোর্ি বযবহোর হর্ত পোর্র। এই ধরর্নর অপরোধীরো এ ব তেয বযবহোর কর্র বযমির্ক ভয় 
সদমখর্য় অেে আদোয় করর্ত পোর্র বো অনয সকোর্নো অপকর্িে বযবহোর করর্ত পোর্র। প্রোইর্ভম  
লঙ্ঘন একমি আইনেত ঝুঁমকও  ৃমি কর্র, কোরণ অর্নক  িয় এ ব তেয েুমর বো অনবধভোর্ব 
বযবহোর করো হয়, যো আইনেত  ি যো ধতমর করর্ত পোর্র। 
এেোিো, প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন আিোর্দর বযমিেত মনরোপিোর্কও হুিমকর িুর্খ সফর্ল। স োশ্যোল 
মিমিয়োয় সশ্য়োর করো তেয অপরোধীর্দর কোর্ে সপৌঁের্ল, তোরো আিোর্দর ধদনমেন িীবর্নর 
রুমিন ও অবস্থোন িোনর্ত পোর্র, যো আিোর্দর মনরোপিোর িনয মবপজ্জনক হর্ত পোর্র। এমি 
শ্োরীমরক আক্রিণ, েুমর বো অনয সকোর্নো ধরর্নর অপরোর্ধর িে মদর্ত পোর্র। 
ই লোর্ির দৃমির্কোণ সের্ক, অর্নযর প্রোইর্ভম  রক্ষো করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। রো ূল ( ো.) 
বর্লর্েন, "সয বযমি অর্নযর সেোপনীয়তো লঙ্ঘন কর্র, মকয়োির্তর মদন আল্লোহ তোর সেোপন 
মবষয় প্রকোশ্ করর্বন।" (িু নোর্দ আহিোদ)। এমি স্পিভোর্ব বলর্ে সয, প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন 
সকবল দুমনয়োর্ত নয়, আমখরোর্তও শ্োমস্তর কোরণ হর্ত পোর্র। আল-কুরআর্ন ( ূরো হুিুরোত, 
49:12) বলো হর্য়র্ে, "সতোিরো এর্ক অপর্রর সেোপনীয়তো অনু ন্ধোন কর্রো নো," যো প্রোইর্ভম  
রক্ষো করোর প্রমত ই লোর্ির গুরুত্ব মনর্দেশ্ কর্র। 
 ুতরোং, স োশ্যোল মিমিয়োয় প্রোইর্ভম  লঙ্ঘন শুধু বযমিেত  ি যোই  ৃমি কর্র নো, এমি 
 োিোমিক, িোনম ক এবং আইমন  ি যোরও  ৃমি করর্ত পোর্র। ই লোর্ি আিোর্দর পরস্পর্রর 
সেোপনীয়তো রক্ষো করোর প্রমত মবর্শ্ষ গুরুত্ব সদওয়ো হর্য়র্ে, এবং তোই আিোর্দরও উমেত 
স োশ্যোল মিমিয়োয় মনর্ির্দর এবং অনযর্দর প্রোইর্ভম  রক্ষো করো। শুধুিোত্র মনর্ির্ক নয়, 
অনযর্দরও  ম্মোন এবং সেোপনীয়তো রক্ষো করো আিোর্দর ধনমতক দোময়ত্ব। 
 
 

🌺হযোমকংর্য়র ঝুমঁক বোিোয় 

আিরো এখন এিন এক  ির্য় বো  করমে, সযখোর্ন বোস্তব িীবর্নর সের্য় ভোেুেয়োল পমরমেমতই 
সযন সবমশ্ গুরুত্বপূণে।  কোলিো শুরু হয় সফোন হোর্ত মনর্য়, আর মদন সশ্ষ হয় মস্ক্রর্নর আর্লোয় 
সেোখ িোন্ত কর্র। আিরো মনর্ির অিোর্ন্তই মনর্ির  বমকেু—নোি, মঠকোনো, েমব, অবস্থোন, 
ইর্িল, এিনমক ির্নর কেোগুর্লো পযেন্ত তুর্ল মদমে একমি 'অযোর্প'। আর এখোর্নই  বর্ের্য় 
বি মবপদ—হযোমকং। 
যত  হি লেইন, তত  হি েুমর 
আিরো যখন সফ বুক, ইনস্টোিোি, মকংবো মিকির্ক অযোকোউন্ট খুমল, তখন খুব  হর্িই নোি, 
েমব, ইর্িল মদর্য় লেইন কমর। পো ওয়োিেও রোমখ  হি মকেু—মনর্ির নোি, িেমদন মকংবো 
১২৩৪৫৬। কোরণ ির্ন কমর, “আিোরিো সক হযোক করর্ব?” অেে হযোকোররো মঠক এইরকি 
সপ্রোফোইল সখোঁর্িই েোর্ক। 
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তোরো সকোর্নো সস্পশ্োল সলোর্কর অযোকোউন্ট হযোক করর্ত েোয় নো, বরং  োধোরণ িোনুর্ষর 
অযোকোউন্ট হযোক কর্র সেোি সেোি তেয েুমর কর্রই ের্ি সতোর্ল এক মবশ্োল ফোঁদ। 

• বযমিেত তর্েযর ভয়ংকর ফোঁদ 
স োশ্যোল মিমিয়োয় আিরো সশ্য়োর কমর: সকোেোয় যোমে, মক খোমে, কোর  র্ঙ্গ আমে, কখন  র্র 
সনই— ব মকেু। হযোকোররো এই তেযগুর্লো মনর্য় শুধু অযোকোউর্ন্ট ঢুর্ক পর্ি নো, বরং আিোর্দর 
িীবন মনর্য়ই সখলর্ত শুরু কর্র। 
তোরো আিোর্দর নোি বযবহোর কর্র ভুয়ো সপ্রোফোইল ধতমর করর্ত পোর্র, েমব মবকৃত কর্র সশ্য়োর 
করর্ত পোর্র, এিনমক আিোর্দর পমরমেতিনর্দর কোর্ে ভুল তেয পোমঠর্য়ও আিোর্দর  ম্পর্কে 
মবভ্রোমন্ত ধতমর করর্ত পোর্র। 
একিো িুহূর্তে সযিো শুধুই 'হযোমকং', স িোই পর্রর িুহূর্তে হর্য় সযর্ত পোর্র ব্লযোকর্িইল, 
েমরত্রহোমন, বো আমেেক প্রতোরণো। 

• হযোকোরর্দর সিোপ: সলোর্ভ পর্ি ধরো 
স োশ্যোল মিমিয়োয় আিরো প্রোয়ই সদমখ, “এই মলংর্ক মিক করর্ল আপমন সপর্য় যোর্বন ১০ 
হোিোর িোকো!” মকংবো “আপনোর সপ্রোফোইল যোেোই করর্ত এখোর্ন যোন।” আিরো নো সভর্ব স ই 
মলংর্ক মিক কমর, আর মঠক তখনই হযোকোর ঢুর্ক পর্ি আিোর্দর সপ্রোফোইর্ল। 
তোরো কখর্নো আিোর্দর সফোন নম্বর েুমর কর্র, কখর্নো পো ওয়োিে, কখর্নো আবোর  রো মর 
আিোর্দর সিোবোইর্লই মনয়ন্ত্রণ মনর্য় সনয়। আর তোরপর? মকেু বুর্ঝ ওঠোর আর্েই অযোকোউন্ট 
উধোও। 

•  োিোমিক িোন-িযেোদোর ঝুমঁক 
অর্নক  িয় হযোকোররো শুধু আমেেক ক্ষমত কর্র নো, বরং িোনম ক যন্ত্রণোও সদয়। এক নোরীর 
সপ্রোফোইল হযোক হওয়োর পর, তোর বযমিেত েমব মবকৃত কর্র সশ্য়োর কর্র সদওয়ো হয়। এিন 
অবস্থোয় মতমন শুধু  োিোমিক অপিোনই নয়, েভীর িোনম ক আ োতও পোন। 
এইরকি হোিোর্রো  িনো প্রমতমদন  ির্ে, আর এগুর্লোর সবমশ্রভোেই শুরু হয় একমি সেোি 
অ োবধোনতো মদর্য়। 

• আত্মমবশ্বোর্  আ োত 
যখন আিোর্দর সপ্রোফোইল সকউ মনয়ন্ত্রণ কর্র সনয়, তখন আিরো অ হোয় হর্য় যোই। মনর্িরই 
অযোকোউর্ন্ট ঢুকর্ত পোমর নো, অনযর্দর কোর্ে মনর্ির  ম্মোন রক্ষো করর্ত পোমর নো। এর্ত 
আত্মমবশ্বোর্  ভীষণ আ োত লোর্ে। ির্ন হয়, “আমি সতো মকেুই কমর নো, তোও আিোর  োর্েই 
সকন?” 
এই অমনরোপিো সের্ক িে সনয় ভয়, উর্দ্বে, একো হর্য় পিোর অনুভূমত। 
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🌺বযমিেত েমব বো সেোপন তেয ফো ঁ কর্র সদওয়োর ভয় সদমখর্য় িোকো আদোয়: 
একমি  োইবোর অপরোর্ধর পযেোর্লোেনো 

বতেিোন যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো আিোর্দর িীবর্নর অঙ্গ হর্য় উর্ঠর্ে। আিরো বনু্ধ-বোন্ধবর্দর 
 োর্ে িুহূতেগুর্লো সশ্য়োর কমর, েমব এবং মভমিও সপোস্ট কমর, এিনমক আিোর্দর িীবর্নর 
অর্নক তেয অনলোইর্ন প্রকোশ্ কমর। মকন্তু অর্নক  িয় এই তেযগুর্লো আিোর্দর িনয মবপদ 
সির্ক আনর্ত পোর্র, মবর্শ্ষত যখন মকেু অপরোধী আিোর্দর বযমিেত েমব বো সেোপন তেয 
েুমর কর্র এবং তো ফোঁ  করোর ভয় সদমখর্য় িোকো আদোয় করোর সেিো কর্র। এই ধরর্নর 
অপরোধর্ক ব্লযোকর্িইমলং বলো হয়। 
আিকোল, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরী সের্ক শুরু কর্র, যোরো সিকর্নোলমি  ম্পর্কে খুব সবমশ্ 
িোর্ন নো,  বোই এই ধরর্নর  োইবোর অপরোর্ধর মশ্কোর হর্ত পোর্র। অপরোধীরো আিোর্দর 
মবশ্বো  অিেন কর্র বো ভুয়ো প্রর্লোভন মদর্য় আিোর্দর বযমিেত তেয  ংিহ কর্র। এরপর তোরো 
স ই তেয বো েমব ফোঁ  করোর ভয় সদমখর্য় আিোর্দর কোে সের্ক িোকো বো অনযোনয  ুমবধো 
আদোয় করর্ত েোয়। অর্নক  িয়, আিরো আিোর্দর  ম্মোন রক্ষোর িনয এ ব অপরোধীর্দর 
িোকো মদর্য় েুপেোপ মবষয়মি  িোধোন করর্ত েোই, মকন্তু এই ধরর্নর কোি আিোর্দর িোনম ক 
শ্োমন্ত এবং ভমবষযৎ িীবনর্ক মবপর্দ সফর্ল সদয়। 
এই অপরোর্ধর  বর্ের্য় বি ক্ষমত হর্লো িোনম ক অবস্থো। আপমন যখন িোর্নন সয আপনোর 
সেোপন তেয বো েমব কোর্রো কোর্ে ের্ল সের্ে এবং তো প্রকোশ্ করোর ভয় সদখোর্নো হর্ে, তখন 
আপমন অমস্থর হর্য় পর্িন। এমি আপনোর আত্মমবশ্বোর্ র উপর আ োত আর্ন এবং আপমন 
 িোর্ি কীভোর্ব িহণর্যোেয েোকর্বন, এই মেন্তো আপনোর্ক খুবই উমদ্বে কর্র সতোর্ল। 
এই অপরোধ শুধু িোনম ক ক্ষমত কর্র নো, এমি আইমন ঝুঁমকও ধতমর কর্র। যমদ সকউ আপনোর 
সেোপন তেয বো েমব প্রকোশ্ করোর হুিমক সদয়, তর্ব আপমন আইমন  হোয়তো মনর্ত েোন, মকন্তু 
অর্নক  িয় ভয় বো লজ্জোর কোরর্ণ আপমন এমের্য় আর্ ন নো। মকন্তু ির্ন রোখর্বন, আইমন 
বযবস্থো িহণ আপনোর অমধকোর। আন্তিেোমতক আইন এবং সদর্শ্র আইর্ন  োইবোর ব্লযোকর্িইমলং 
একমি গুরুতর অপরোধ এবং এর মবরুর্দ্ধ কর্ঠোর শ্োমস্তর বযবস্থো রর্য়র্ে। সযিন, যুিরোর্ষ্ট্রর 
 োইবোর ক্রোইি ল অযোক্ট এবং ইউর্রোপীয় ইউমনয়র্নর মিমিিোল স বো আইন এই ধরর্নর 
অপরোধীর্দর শ্োমস্ত মনমিত করোর িনয কোি কর্র। 
ই লোর্ি সেোপনীয়তো রক্ষোর প্রমত মবর্শ্ষ গুরুত্ব সদওয়ো হর্য়র্ে। রো ূল ( ো.) বর্লর্েন, "সয 
বযমি অর্নযর সেোপনীয়তো লঙ্ঘন কর্র, মকয়োির্তর মদন আল্লোহ তোর সেোপন মবষয় প্রকোশ্ 
করর্বন।" (িু নোর্দ আহিোদ)। ই লোি আিোর্দর সশ্খোয় সয, আিোর্দর সেোপনীয়তো এবং 
 ম্মোন রক্ষো করো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। অর্নযর েমব বো তেয ফোঁ  করো ই লোর্ি কর্ঠোরভোর্ব 
মনমষদ্ধ এবং এমি একমি বি অপরোধ মহর্ র্ব েণয করো হয়। 
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এেোিো, আল-কুরআর্ন ( ূরো হুিুরোত, 49:12) বলো হর্য়র্ে, "সতোিরো এর্ক অপর্রর 
সেোপনীয়তো অনু ন্ধোন কর্রো নো," যো আিোর্দর মনর্দেশ্ সদয় সয, আিোর্দর এর্ক অপর্রর 
সেোপনীয়তো রক্ষো করর্ত হর্ব এবং কখর্নো কোর্রো সেোপন তেয মনর্য় খোরোপ উর্ের্শ্য কোি 
করো উমেত নয়। 
এিনয, স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোরকোরী মহর্ র্ব আিোর্দর  র্েতন েোকো খুবই গুরুত্বপূণে। েমব 
বো বযমিেত তেয সশ্য়োর করোর আর্ে ভোবুন, এগুর্লো কীভোর্ব আপনোর িনয মবপদ সির্ক 
আনর্ত পোর্র। সেোপনীয়তো রক্ষো করর্ত আিোর্দর প্রোইর্ভম  স মিং   মঠকভোর্ব বযবহোর করো 
উমেত, অপমরমেতর্দর কোর্ে অমতমরি তেয সশ্য়োর নো করোই ভোর্লো। 
এভোর্ব স োশ্যোল মিমিয়ো বযবহোর করর্ল আপমন আপনোর সেোপনীয়তো এবং  ম্মোন  ুরমক্ষত 
রোখর্ত পোরর্বন। আপমন যখন  তকে েোকর্বন, তখন এই ধরর্নর  োইবোর অপরোধ সের্ক 
মনর্ির্ক রক্ষো করর্ত পোরর্বন এবং িোনম ক শ্োমন্ত বিোয় রোখর্ত পোরর্বন। 
 
 

🌺 োইবোর বুমলং ও অনলোইন মনযেোতর্নর ভয়োবহ অপকোমরতো 

বতেিোন যুর্ে ইন্টোরর্নি ও প্রযুমি আিোর্দর িীবনর্ক সযিন  হি কর্রর্ে, সতিমন এর 
অন্ধকোর মদকগুর্লোও আিোর্দর িনয ভয়ংকর হর্য় উঠর্ে। তোর ির্ধয অনযতি হর্লো  োইবোর 
বুমলং বো অনলোইন মনযেোতন। এমি এিন একমি  োিোমিক বযোমধ, যো অদৃশ্য সের্ক কোি কর্র, 
মকন্তু যোর প্রভোব বোস্তব ও হৃদয়মবদোরক। মদন মদন এ  ি যো ভয়োবহ রূপ মনর্ে, মবর্শ্ষ কর্র 
মকর্শ্োর-মকর্শ্োরী ও তরুণর্দর ির্ধয এর প্রভোব িোরোত্মক। মনর্ে এই মনযেোতর্নর মবমভন্ন ভয়োবহ 
অপকোমরতো মবশ্দভোর্ব আর্লোেনো করো হর্লো। 

• িোনম ক স্বোর্স্থযর ভয়োনক অবনমত 
 োইবোর বুমলংর্য় একিন িোনুষ তোর েোরপোর্শ্র দুমনয়ো সের্ক মবমেন্ন হর্য় যোয়। যখন সকউ 
এর্কর পর এক বোর্ি িন্তবয, হুিমক বো বযমিেত অপিোর্নর মশ্কোর হয়, তখন তোর সভতর্র 
একধরর্নর ভয় এবং আতঙ্ক িে সনয়। স  আর স্বোভোমবকভোর্ব মকেু ভোবর্ত পোর্র নো। 
এই আতঙ্ক ধীর্র ধীর্র রূপ সনয় মির্প্রশ্ন, এঞ্জোইমি, পযোমনক অযোিোক ইতযোমদ িোনম ক 
 ি যোয়। 
অর্নর্ক রোর্ত  ুিোর্ত পোর্র নো, বোরবোর স ই অপিোনিয় শ্ব্দগুর্লো ির্ন পর্ি। তোর্ক মকেু 
বলর্ল েি কর্র সরর্ে যোয়, আত্মমবশ্বো  হোমরর্য় সফর্ল। 
একমি বোচ্চো সির্য় হয়র্তো ইনস্টোিোর্ি তোর মনর্ির েমব মদল। কর্য়কিন তোর্ক “কুৎম ত”, 
“বমি সশ্ি” কর্র িন্তবয করল। এরপর স   প্তোর্হর পর  প্তোহ  র সের্ক সবর্রোয় নো, আয়নোর 
 োির্ন দোঁিোর্ত ভয় পোয়। এিো শুধুই কল্পনো নয়—বোস্তবতো। 

• আত্মহতযোর ির্তো েরি পমরণমত 
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অর্নক  িয়  োইবোর বুমলংর্য়র মশ্কোররো মনর্ির্দর সবঁর্ে েোকো অেেহীন ির্ন কর্র। তোরো 
ভোর্ব, “এই অপিোর্নর িীবন মনর্য় আর কী করব?” এই ধোরণো সের্ক িে সনয় আত্মহতযোর 
মেন্তো। 
মবশ্বিুর্ি বহু মশ্ক্ষোেেী, মকর্শ্োর-মকর্শ্োরী, এিনমক প্রোপ্তবয়স্ক িোনুষ অনলোইর্ন অপিোমনত হর্য় 
আত্মহতযো কর্রর্ে। সকউ হয়র্তো মভমিও সপোস্ট করোর পর  বোর বযঙ্গ-মবদ্রূর্পর মশ্কোর হর্য় 
িীবর্নর প্রমত আিহ হোমরর্য় সফর্ল। 
এই ধরর্নর িৃতুযর সপের্ন দোয়ী েোর্ক এক একমি মনদেয় কর্িন্ট, এক একমি ‘সশ্য়োর’, বো 
'হোম র ইর্িোমি'। মকন্তু তোর্দর প্রভোব মেরন্তন কি মদর্য় যোয় পমরবোরর্ক,  িোির্ক। 

• আত্মমবশ্বো  ও আত্মিযেোদোর িোরোত্মক ক্ষমত 
একিন িোনুষ যখন বোরবোর শুর্ন—"তুই মকেুই নো", "সতোর্ক সদর্খ হোম  পোয়", "সতোর্ক সদর্খ 
বমি আর্ "—তখন স   মতযই মনর্ির প্রমত মবশ্বো  হোমরর্য় সফর্ল। স  ির্ন কর্র, “ বোই যমদ 
আিোর্ক  ৃণো কর্র, তোহর্ল আমি মক  মতযই িূলযহীন?” 
এই মবশ্বো ই তোর আত্মিযেোদো সভর্ঙ সদয়। স  আর মনর্ির পর্ক্ষ দোঁিোর্ত পোর্র নো, মনর্ির 
কেো বলর্ত ভয় পোয়।  িোর্ি  ম্মোন মনর্য় বোঁেোর ইেো ির্র যোয় তোর মভতর্র। 

• একোকীত্ব ও  োিোমিক মবমেন্নতো 
 োইবোর বুমলংর্য়র মশ্কোররো  োধোরণত আত্মর্েোপর্ন ের্ল যোয়। তোরো ির্ন কর্র, বোইর্র সের্লই 
 বোই তোর্ক মনর্য় হো োহোম  করর্ব, তোর েমব মনর্য় ট্রল করর্ব। তোই তোরো ধীর্র ধীর্র  িোি 
সের্ক মবমেন্ন হর্য় পর্ি। 
বনু্ধবোন্ধব, আত্মীয়, এিনমক পমরবোর্রর  র্ঙ্গ সযোেোর্যোে বন্ধ কর্র সদয়। সকউ তোর্ক িোকর্লও 
উির সদয় নো, মনর্ির  র্র মনর্ির্ক বমে কর্র রোর্খ। এর ফর্ল তোরো িোরোত্মক একোকীর্ত্ব 
সভোর্ে—যো িোনম কভোর্ব এর্কবোর্র মনিঃর্শ্ষ কর্র সদয়। 

• মশ্ক্ষোিীবর্ন মবপযেয় 
েোত্রেোত্রীরো যখন অনলোইর্ন মনযেোতর্নর মশ্কোর হয়, তখন তোর্দর পিোর্শ্োনোয় িন বর্  নো। 
মশ্ক্ষক মকেু মির্জ্ঞ  করর্ল ভয় পোয়,  হপোঠীর্দর মদর্ক তোকোর্ত মদ্বধো হয়। অর্নর্কই সু্কল-
কর্লর্ি যোওয়ো বন্ধ কর্র সদয়। 
এর্ত তোর্দর ফলোফল খোরোপ হয়, িীবর্নর বি  ুর্যোেগুর্লো হোতেোিো হর্য় যোয়। শুধু একমি 
অনলোইন সপোস্ট বো একমি মভমিওর কোরর্ণ তোর্দর স্বপ্ন েুরিোর হর্য় যোয়। 

• সপশ্োেত ক্ষমত ও কযোমরয়োর্র ধ্বং  
শুধু মশ্ক্ষোেেী নয়—অর্নক প্রোপ্তবয়স্ক িোনুষ, মবর্শ্ষ কর্র নোরী, কিের্ক্ষর্ত্রও অনলোইন মনযেোতর্নর 
মশ্কোর হন। সকউ তোর্দর  ম্পর্কে মিেযো গুিব েিোয়, সফক েমব সপোস্ট কর্র। এর্ত 
 হকিেীর্দর িোর্ঝ  র্েহ ধতমর হয়, অমফর্  তোর  ম্মোন নি হয়। 
অর্নর্ক েোকমর হোরোন, আবোর সকউ সকউ েোকমরিীবর্ন  োফলয সপর্লও তোর্দর িোনম ক েোপ 
এত সবমশ্ হয় সয তোরো কোি করর্ত অক্ষি হর্য় পর্িন। 
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• িোনম ক ট্রিো যো  োরো িীবন সের্ক যোয় 
 োইবোর বুমলংর্য়র ক্ষত শুধুিোত্র তৎক্ষণোৎ অনুভূত হয় নো। অর্নক  িয় এর প্রভোব  োরোিীবন 
সের্ক যোয়। মভকমিি সকোর্নো নতুন িোনুর্ষর  র্ঙ্গ মিশ্র্ত ভয় পোয়, নতুন মকেু করর্ত সের্ল 
ির্ন পর্ি—"আিোর আর্েও  বোই আিোর্ক মনর্য় হো োহোম  কর্রমেল।" 
এই ট্রিো িমস্তর্ষ্ক স্থোয়ীভোর্ব রর্য় যোয়। ফর্ল তোর ভমবষযৎ িীবন,  ম্পকে, আত্মমবশ্বো — ব 
মকেুই ক্ষমতিস্ত হয়। 

• পমরবোর ও  ম্পর্কের ওপর সনমতবোেক প্রভোব 
অনলোইর্ন হযোরো র্ির্ন্টর মশ্কোর বযমিরো  োধোরণত তোর্দর পমরবোরর্ক মকেু বর্লন নো। তোরো 
লজ্জোয়, অপিোর্ন, বো ভর্য়ই েুপ কর্র যোন। এর্ত পমরবোর মকেুই বুঝর্ত পোর্র নো, শুধু সদর্খ—
সের্লিো/সির্য়িো আর্ের ির্তো সনই, েুপেোপ হর্য় সের্ে, সরর্ে যোয়, কোঁর্দ। 
এই দুর্বেোধয আেরণ  ম্পর্কের িোর্ঝ সদয়োল ধতমর কর্র। বোবো-িো, ভোইর্বোন, এিনমক 
িীবন ঙ্গীর  র্ঙ্গও দূরত্ব ধতমর হয়। 

• অপরোধ প্রবণতো ও প্রমতর্শ্োর্ধর িোনম কতো 
 বোই  হয কর্র নো। সকউ সকউ প্রমতর্শ্োধ মনর্ত েোয়। তোরো সফক আইমি খুর্ল পোল্টো 
হযোরো র্িন্ট শুরু কর্র, েমব এমিি কর্র, হযোমকং সশ্র্খ। এর্ত তোরোও অপরোর্ধ িমির্য় পর্ি। 
অনযমদর্ক, অর্নর্কই হযোকোরর্দর  োহোযয সনয়, অেবো  োইবোর অপরোধীর্দর  র্ঙ্গ যুি হর্য় 
পর্ি। এভোর্ব এক মনযেোতর্নর েক্র িে সনয়—যোর ফর্ল  িোর্ি  োইবোর অপরোধ বৃমদ্ধ পোয়। 
 

🌺উপ ংহোর : 

স োশ্যোল মিমিয়ো—এ সযন এক দুই িুর্খো অস্ত্র। একমদর্ক এর অর্শ্ষ উপকোমরতো আিোর্দর 
 োির্ন  ম্ভোবনোর নতুন দরিো খুর্ল মদর্য়র্ে, অনযমদর্ক এর অপবযবহোর আিোর্দর সির্ন মনর্ে 
ধনমতক, পোমরবোমরক ও িোনম ক ধ্বংর্ র মদর্ক। এমি এিন একমি িেৎ, সযখোর্ন িোনুষ িুহূর্তে 
জ্ঞোন অিেন করর্ত পোর্র, আবোর স ই িুহূর্তেই মনর্ির িূলযবোন  িয়, েমরত্র ও আমত্মক মস্থমত 
হোরোর্তও পোর্র। 
এই যুর্ে স োশ্যোল মিমিয়ো েোিো িীবন কল্পনোও কমঠন, মকন্তু তো তখনই কলযোণকর হর্ব যখন 
এমি বযবহোর হর্ব মবর্বক ও িূলযর্বোধ মদর্য়। ই লোি আিোর্দর মশ্মখর্য়র্ে— িয় সহোক 
মহফোির্তর, িবোন সহোক  ংযর্ির,  ম্পকে সহোক স ৌহোর্দেযর আর প্রযুমি সহোক উপকোর্রর 
হোমতয়োর। েীবত, অশ্লীলতো, অপবোদ,  ির্য়র অপেয় ও অহংকোর্রর ির্তো পোপ সের্ক বোঁের্ত 
হর্ল আিোর্দর স োশ্যোল মিমিয়োয়ও েোকর্ত হর্ব একিন িুমির্নর ির্তো— তকে, মবনয়ী ও 
দোময়ত্বশ্ীল। 
আিোর্দর হোর্ত এখন এক শ্মিশ্োলী িোধযি—যো মদর্য় েিো যোয়, আবোর ভোঙোও যোয়। তোই 
দোময়ত্ব শুধু প্রযুমির নয়, বরং আিোর্দর মনর্ির্দর।  র্েতন বযবহোর, ধিেীয় িূলযর্বোধ ও 
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 ির্য়র  মঠক বযবস্থোপনোই পোর্র স োশ্যোল মিমিয়োর্ক একমি উপকোরী হোমতয়োর 
বোনোর্ত।অতএব, আ ুন আিরো মনর্ির্দর প্রশ্ন কমর—আমি মক প্রযুমির্ক পমরেোলনো করমে, 
নোমক প্রযুমিই আিোর্ক মনয়ন্ত্রণ করর্ে? 
যমদ উির হয়—'আমি প্রযুমির মনয়ন্ত্রর্ণ', তোহর্ল আিই  িয়  র্েতন হওয়োর। কোরণ প্রযুমির 
দো  হর্ল, আিরো হোরোর্বো আিোর্দর িনুষযত্ব, নীমত ও আত্মো। মকন্তু যমদ আিরো প্রযুমির্ক 
মনয়ন্ত্রণ করর্ত মশ্মখ, তর্ব এই িোধযিই হর্য় উঠর্ত পোর্র আর্লোর পর্ের মদশ্োরী। 
হর্ত পোর্র আিোর্দর আর্ত্মোন্নয়ন, জ্ঞোনোিেন ও িোনমবক মবকোর্শ্র অনযতি  ঙ্গী। একমি বই 
সযিন পোঠকর্ক মনর্য় যোয় মেন্তোর েভীর্র, সতিমন  মঠকভোর্ব বযবহৃত স োশ্যোল মিমিয়োও 
আিোর্দর সপৌঁর্ে মদর্ত পোর্র  তয,  ুের আর কলযোর্ণর িের্ত। 
তর্ব তোর আর্ে প্রর্য়োিন আত্মমনয়ন্ত্রণ,  িয়জ্ঞোন এবং মবর্বর্কর িোেরণ। প্রযুমির প্রবোর্হ 
েো ভো োর্ল নয়, বরং এর উপর দোময়ত্বশ্ীল মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠো করর্লই সকবল এমি হর্ব কলযোর্ণর 
বোহক। 
আিোর্দর প্রমতমি স্ক্রল, প্রমতমি মিক—সহোক মেন্তোশ্ীল,  ুমেমন্তত এবং দোময়ত্বশ্ীল। কোরণ আিরো 
যো সদখমে, বলমে বো েিোমে—তো শুধু আিোর্দর নয়,  িোর্ির অর্নর্কর উপর প্রভোব সফলর্ে। 
স োশ্যোল মিমিয়োর িোর্ঝই লুমকর্য় আর্ে আর্লো ও আঁধোর। সবর্ে মনর্ত হর্ব আর্লোর্ক। 
এখন  িয় মনর্ির্ক প্রশ্ন করোর—আমি মক স োশ্যোল মিমিয়োর আর্লোয় আর্লোমকত হমে, নোমক 
অন্ধকোর্র হোমরর্য় যোমে? 
 মতযকোর্রর পমরবতেন শুরু হয় মনর্ির্ক বদলোর্নোর িোধযর্ি। আ ুন, আিরো প্রযুমির দো  নয়, 
বরং  র্েতন িোমলক হই—যোর্ত এই শ্মিশ্োলী িোধযি আিোর্দর মেন্তো, েমরত্র ও  িোির্ক 
উন্নমতর মদর্ক এমের্য় সনয়। 
সশ্ষ পযেন্ত, প্রযুমির েহীর্ন সনর্িও যমদ আিরো হৃদর্য়র আর্লো জ্বোমলর্য় রোখর্ত পোমর, তর্ব 
এই আর্লোই হর্য় উঠর্ব  ভযতোর দীপ্ত িশ্োল। 
স োশ্যোল মিমিয়ো সহোক নো সকবল িোনোলোর পোর্ন তোমকর্য় েোকো নয়—সহোক অন্তরদৃমি িোেোর্নো 
আয়নো, সযখোর্ন প্রমতফমলত হয় আিোর্দর মবর্বক, িোনবতো আর দোয়বদ্ধতোর প্রমতেমব। 
মদর্নর সশ্র্ষ, স্ক্রল আর মির্কর মভর্ি হোমরর্য় যোওয়ো নয়—আিরো সযন মনর্ির কোর্ে মফর্র 
আম , প্রশ্ন কমর, িোমের্য় তুমল স ই িোনুষমির্ক, সয িোর্ন সকোন আর্লো তোর পর্ের, আর সকোন 
অন্ধকোর তোর্ক িো  করর্ত েোয়। 
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তেয ূত্র: 

 
1. ইউমিউর্ব সলকেোর: 
https://youtu.be/3b46EgLdFmA 
https://youtu.be/2H0Mb-h95ms 
2. মবতকে (মির্বি): 
স োশ্যোল মিমিয়োর  ম্পর্কে https://youtu.be/msFgaeVaYuo 
3. পুস্তক: 
মফতনোর সিোহিোর্ল স্মোিের্ফোন 
সলখক: ফীরুয আবু্দল্লোহ িোইিোন 
4. অনলোইন সপোস্ট ও আর্লোেনো: 
মকেু তেয  সকয়কিন উস্তোয উস্তোযোহর সফ বুক এবং  সিমলিোি সপোস্ট সের্ক 
 ংেৃহীত 
মবমভন্ন  োিোমিক সযোেোর্যোেিোধযি ও ব্লে সপোস্ট 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


