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 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

েুফক্তে: েুক্তজবু্র রহোে 
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র াষণাপত্র 

 

আক্তে ক্তেম্নস্বাক্ষরকারী এ েনেে ম াষণা করক্তে ময, “ ব্যক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব ” ক্তেনরাোনে 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলাক্তেক অেলাইে োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
ব্যানেলর ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলাক্তেক স্টাক্তিজ ক্তব্ভানের েুফক্তে: েুক্তজবু্র রহোে উস্তানদর 
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* ৬.৩ সুন্নে সম্পনকে অজ্ঞো ও ভুল ধারণা: ................................................................ 27 

অধযায় ৭: উপসংহার ও সুপাক্তরে ................................................................................. 28 

* ৭.১ ক্তেক্তসনসর সারসংনক্ষপ : .................................................................................... 28 

* ৭.২ েনব্ষণার প্রধাে ফলাফল: ................................................................................ 29 

* ৭.৩ ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্নে পালনের গুরুনত্বর পুেিঃক্তেক্তিেকরণ : ............................. 29 

* ৭.৪ ভক্তব্ষযৎ েনব্ষণার মক্ষত্র ও সুপাক্তরে : ............................................................... 30 

িন্থপক্তঞ্জ ...................................................................................................................... 31 

 



 

5 

ব্যক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব 

অধযায় ১: ভূক্তেকা 

 * ১.১ ক্তেক্তসনসর পিভূক্তে ও োৎপযে: 

   * পিভূক্তে: ইসলাে োেব্জাক্তের জেয আল্লাহ োয়ালার পক্ষ মেনক মপ্রক্তরে পূণোঙ্গ জীব্ে 
ক্তব্ধাে। এই জীব্ে ক্তব্ধানের েূল ক্তভক্তি হনলা পক্তব্ত্র কুরআেুল কারীে। েনব্ কুরআনের সক্তঠক 
েেোেে অেুধাব্ে এব্ং জীব্নে এর ব্াস্তব্ প্রনয়ানের জেয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের জীব্োদেে - অেোৎ সুন্নাহ - অপক্তরহাযে। সুন্নাহ মকব্ল কক্তেপয় আোর-অেুষ্ঠাে 
পালনের সেক্তি েয়, ব্রং এক্তি ক্তব্শ্বাস, সেক্তেকো, সাোক্তজক আেরণ এব্ং সদেক্তিে জীব্নের 
প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অেুসৃে পে। 
   * োৎপযে: ব্েেোে ক্তব্নশ্ব, ক্তব্নেষে েুসক্তলে সোনজ যখ্ে পক্তিো সংসৃ্কক্তে ও ব্স্তুব্াদী 
ধযােধারণার আিাসে ব্াড়নে, েখ্ে ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব উপলক্তি করা এব্ং এর 
অেুসরণ করা সেনয়র সব্নেনয় গুরুত্বপূণে োক্তহদা। সুন্নাহ েুসক্তলে উম্মাহনক সক্তঠক পনে 
পক্তরোক্তলে করার মক্ষনত্র আনলাকব্ক্তেেকা স্বরূপ। এক্তি মকব্ল পরকালীে েুক্তির পে মদখ্ায় ো, 
ব্রং ইহকালীে জীব্নেও োক্তি, সেৃক্তদ্ধ ও ভারসােযপূণে জীব্ে যাপনের ক্তদকক্তেনদেেো প্রদাে 
কনর। ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের অেুসরণ একজে েুসক্তলেনক আল্লাহর সন্তুক্তি অজেনে, উন্নে 
সেক্তেক েক্তরত্র েঠনে এব্ং একক্তি আদেে জীব্ে যাপনে সহায়ো কনর। এই ক্তেক্তসসক্তি ব্যক্তি 
জীব্নে সুন্ননের অপক্তরসীে গুরুত্ব ও োৎপযে ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ েুনল ধরার প্রয়াস পানব্, যা 
পাঠকেণনক সুন্ননের প্রক্তে আরও মব্ক্তে আিহী ও অেুরােী কনর েুলনব্ এব্ং এর ব্াস্তব্ায়নে 
উৎসাক্তহে করনব্। 
 

 * ১.২ েনব্ষণার উনেেয: 

   * ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের প্রকৃে োৎপযে ও অপক্তরহাযেো সুস্পিভানব্ েুনল ধরা। 
   * কুরআেুল কারীে ও ক্তব্শুদ্ধ হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের অক্তব্নেদয অব্স্থাে প্রোণ করা। 
   * সদেক্তিে জীব্নের ক্তব্ক্তভন্ন ক্তদক ও মক্ষনত্র সুন্নে পালনের পদ্ধক্তে এব্ং এর ব্হুেুখ্ী 
উপকাক্তরো ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ আনলােো করা। 
   * সুন্নে অেুসরনণর আধযাক্তিক, সেক্তেক ও সাোক্তজক ফক্তজলে এব্ং সুন্নে পক্তরেযানের সম্ভাব্য 
কুফল সম্পনকে অব্েে করা। 
   * সেসােক্তয়ক জীব্নে সুন্নে পালনের পনে ক্তব্দযোে েযানলঞ্জগুনলা ক্তেক্তিে করা এব্ং মসগুনলা 
মোকাক্তব্লার কাযেকর উপায় অেুসন্ধাে করা। 



 

6 

   * ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের পূণোঙ্গ ব্াস্তব্ায়নের জেয একক্তি সুস্পি ও ব্যব্হাক্তরক 
ক্তদকক্তেনদেেো প্রদাে করা। 
 

 * ১.৩ েনব্ষণার প্রশ্ন: 

   * একজে েুসক্তলনের ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুনত্বর োত্রা কেিুকু এব্ং এর প্রভাব্ কী? 
   * কুরআেুল কারীে ও ক্তব্শুদ্ধ হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের অব্স্থাে ও েরয়ী েযোদা কী? 
   * সদেক্তিে জীব্নের মকাে মকাে ক্তদক ও কাযোব্লীনে সুন্নে পালে করা সম্ভব্ এব্ং এর 
সক্তঠক পদ্ধক্তে কী? 
   * সুন্নে পালনের আধযাক্তিক, সেক্তেক ও সাোক্তজক পুরস্কার (ফক্তজলে) এব্ং সুন্নে 
পক্তরেযানের সম্ভাব্য মেক্তেব্ােক পক্তরণক্তে (কুফল) কী? 
   * আধুক্তেক ও সেসােক্তয়ক জীব্নে সুন্নে পালনের প্রধাে প্রক্তেব্ন্ধকোগুনলা কী এব্ং মসগুনলা 
অক্তেক্রে করার উপায় কী? 
   * একজে েুসক্তলে কীভানব্ োর ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের পূণোঙ্গ ব্াস্তব্ায়ে করনে পানর 
োর একক্তি কাযেকর কেেপক্তরকল্পো কী হনে পানর? 
 

 * ১.৪ েনব্ষণার পদ্ধক্তে: 

   * এই েনব্ষণা েূলে একক্তি সাক্তহেয-ক্তভক্তিক েনব্ষণা (Literature-based research) 
পদ্ধক্তে অেুসরণ করনব্। েেয সংিনহর প্রধাে উৎস ক্তহনসনব্ পক্তব্ত্র কুরআেুল কারীে (অেুব্াদ 
ও ক্তেভেরনযােয োফসীর), ক্তব্শুদ্ধ হাক্তদস িন্থ (মযেে - সহীহ বু্খ্ারী, সহীহ েুসক্তলে, সুোনে 
আবু্ দাউদ, সুোনে ক্তেরক্তেযী, সুোনে োসাঈ, সুোনে ইব্নে োজাহ, েুয়ািা ইোে োনলক), 
ইসলাক্তেক ক্তফকহ ও উসূলুল ক্তফকনহর প্রাোক্তণক িন্থ এব্ং প্রখ্যাে ইসলাক্তেক স্কলার ও 
েনব্ষকনদর রক্তেে েূলযব্াে ব্ই ও প্রব্ন্ধ ব্যব্হার করা হনব্। 
   * প্রনয়াজনে ক্তব্ক্তভন্ন ক্তেভেরনযােয অেলাইে ইসলাক্তেক িািানব্স ও জােোল মেনকও প্রাসক্তঙ্গক 
েেয সংিহ করা হনব্। 
   * সংেৃহীে েেয ক্তব্নেষনণর মক্ষনত্র ইসলাক্তেক েরীয়নের মেৌক্তলক েীক্তে, উসূলুল হাক্তদনসর 
েীক্তেোলা এব্ং ক্তফকহোনের প্রক্তেক্তষ্ঠে ক্তেয়োব্লী অেুসরণ করা হনব্। েেয উপস্থাপনের মক্ষনত্র 
স্পিো, ক্তেভেরনযােযো এব্ং যুক্তিযুিো ব্জায় রাখ্া হনব্। 
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 * ১.৫ ক্তেক্তসনসর কাঠানো: 

   * এই ক্তেক্তসসক্তি একক্তি সুক্তব্েযস্ত কাঠানো অেুসরণ কনর মোি সােক্তি অধযানয় ক্তব্ভি করা 
হনয়নে। 
   * প্রেে অধযায়: এই অধযানয় ক্তেক্তসনসর পিভূক্তে ও োৎপযে, েনব্ষণার সুক্তেক্তদেি উনেেয, 
গুরুত্বপূণে েনব্ষণার প্রশ্নাব্লী, অেুসৃে েনব্ষণা পদ্ধক্তে এব্ং ক্তেক্তসনসর সােক্তিক কাঠানো 
সম্পনকে একক্তি সুস্পি ধারণা প্রদাে করা হনয়নে। 
   * ক্তিেীয় অধযায়: এই অধযানয় সুন্ননের োক্তিক ও পাক্তরভাক্তষক সংজ্ঞা, সুন্ননের ক্তব্ক্তভন্ন 
প্রকারনভদ (কাউলী, মফ'লী ও োক্বরীরী), এব্ং কুরআেুল কারীে ও ক্তব্শুদ্ধ হাক্তদনসর আনলানক 
সুন্ননের অপক্তরহাযে গুরুত্ব ও ইসলােী েরীয়নে এর সুদৃঢ় অব্স্থাে ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্যাখ্যা করা 
হনয়নে। 
   * েৃেীয় অধযায়: এই অধযানয় ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের ক্তব্ক্তভন্ন গুরুত্বপূণে ক্তদক এব্ং এর 
েভীর োৎপযে ক্তব্েদভানব্ আনলােো করা হনয়নে। আল্লাহর সন্তুক্তি অজেে, কুরআনের সক্তঠক 
ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ায়ে, সেক্তেক ও আধযাক্তিক উন্নয়ে, োেক্তসক প্রোক্তি ও ক্তস্থরো লাভ, পাক্তেেব্ 
জীব্নে কলযাণ ও সফলো অজেে এব্ং সনব্োিে আদেে অেুসরনণ সুন্ননের ভূক্তেকা েুনল ধরা 
হনয়নে। 
   * েেুেে অধযায়: এই অধযানয় সদেক্তিে জীব্নের ক্তব্ক্তভন্ন মক্ষনত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের সুন্নে পালনের ব্াস্তব্ দৃিাি ও পদ্ধক্তে ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ উনল্লখ্ করা হনয়নে।  ুে 
ও জােরণ, খ্াদয ও পােীয় িহণ, মপাোক পক্তরধাে, সালাে ও সাক্ষাৎ, পক্তরষ্কার পক্তরেন্নো, 
ইব্াদে পালে, সাোক্তজক ও পাক্তরব্াক্তরক জীব্ে, মলেনদে ও ব্যব্সাক্তয়ক মক্ষত্র এব্ং কো ব্লা 
ও আেরনণর মক্ষনত্র সুন্নে পালনের ক্তেয়োব্লী আনলােো করা হনয়নে। 
   * পঞ্চে অধযায়: এই অধযানয় সুন্নে অেুসরনণর আধযাক্তিক, সেক্তেক ও সাোক্তজক ফক্তজলে 
এব্ং সুন্নে পক্তরেযাে করার সম্ভাব্য মেক্তেব্ােক পক্তরণক্তে ও কুফল ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্ণেো করা 
হনয়নে। এর োধযনে সুন্নে পালনের গুরুত্ব এব্ং ো উনপক্ষা করার ক্ষক্তের ক্তদকগুনলা স্পি 
করা হনয়নে। 
   * ষষ্ঠ অধযায়: এই অধযানয় আধুক্তেক ও সেসােক্তয়ক জীব্নে সুন্নে পালনের পনে ক্তব্দযোে 
ক্তব্ক্তভন্ন েযানলঞ্জ এব্ং মসগুনলা মোকাক্তব্লার সম্ভাব্য উপায় ক্তেনয় আনলােো করা হনয়নে। প্রযুক্তি 
ও েণোধযনের োধযনে সুন্নে প্রোনরর সম্ভাব্ো এব্ং ইসলােী ক্তেক্ষা প্রক্তেষ্ঠাে ও আনলেনদর 
ভূক্তেকাও েুনল ধরা হনয়নে। 
   * সপ্তে অধযায়: এই অধযানয় ক্তেক্তসনসর প্রধাে েনব্ষণার সারসংনক্ষপ এব্ং ভক্তব্ষযৎ েনব্ষণার 
জেয ক্তকেু গুরুত্বপূণে সুপাক্তরে প্রদাে করা হনয়নে। ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুনত্বর উপর 
পুেরায় মজার মদওয়া হনয়নে। 
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অধযায় ২: সুন্ননের সংজ্ঞা ও প্রকারনভদ 

 * ২.১ আক্তভধাক্তেক ও পাক্তরভাক্তষক অনেে সুন্নে: 

   * আক্তভধাক্তেক অনেে: 'সুন্নে' (سنة) আরক্তব্ ভাষার একক্তি ব্হুোক্তত্রক েি। এর আক্তভধাক্তেক 
অেে হনলা পে, রীক্তে, অভযাস, স্বভাব্, ক্তেয়ে, পদ্ধক্তে, উদাহরণ, দৃিাি ইেযাক্তদ। আরক্তব্ ভাষায় 
এই েিক্তি ভানলা ব্া েি উভয় প্রকার পনের মক্ষনত্রই ব্যব্হৃে হনে পানর। মযেে ব্লা হয়, 
"হাজা সুন্নােুে হাসাো" (এক্তি একক্তি উিে রীক্তে) অেব্া "হাজা সুন্নােুে সাইক্তয়যআ" (এক্তি 
একক্তি েি রীক্তে)। 
   * পাক্তরভাক্তষক অনেে: ইসলােী েরীয়নের পক্তরভাষায় 'সুন্নে' ব্লনে ক্তব্নেষভানব্ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ব্াণী (কাউলী), কেে (মফ'লী) এব্ং সাহাব্ীেনণর মকানো কো 
ব্া কানজর প্রক্তে োাঁর মেৌেসম্মক্তে (োক্বরীরী) মব্াঝায়। এক্তি ইসলােী েরীয়নের ক্তিেীয় 
গুরুত্বপূণে ও ক্তেভেরনযােয উৎস ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়। কুরআেুল কারীনের পনরই সুন্নাহ েুসক্তলে 
উম্মাহর জেয ক্তদকক্তেনদেেোর প্রধাে উৎস। সুন্নাহ মকব্ল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের ব্যক্তিেে জীব্নের প্রক্তেফলে েয়, ব্রং এক্তি আল্লাহ োয়ালার পক্ষ মেনক োাঁর 
উপর অক্তপেে ক্তরসালানের একক্তি অংে, যা কুরআনের ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ায়নের জেয অপক্তরহাযে। 
 

 * ২.২ সুন্ননের প্রকারনভদ: 

   * ২.২.১ কাউলী সুন্নে (Verbal Sunnah): রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের েুখ্ 
ক্তেিঃসৃে ব্াণী ও উপনদেসেূহনক কাউলী সুন্নে ব্লা হয়। এর েনধয রনয়নে ক্তব্ক্তভন্ন ক্তব্ষনয় োাঁর 
ব্িব্য, আল্লাহর পনে দাওয়াে, েরীয়নের ক্তব্ক্তধ-ক্তব্ধাে সম্পক্তকেে মেৌক্তখ্ক ব্যাখ্যা, মদায়া, 
ক্তজক্তকর, েক্তসহে এব্ং ক্তব্ক্তভন্ন প্রনশ্নর উির। এই কাউলী সুন্নেগুনলা হাক্তদনসর োধযনে আোনদর 
কানে মপৌঁনেনে এব্ং েরীয়নের গুরুত্বপূণে উৎস ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়। উদাহরণস্বরূপ, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ক্তব্খ্যাে হাক্তদস "সকল কেে ক্তেয়ে অেুযায়ী 
প্রক্তেফক্তলে হনব্" (ইন্নাোল আ'োলু ক্তব্ে ক্তেয়যাে) একক্তি কাউলী সুন্ননের উদাহরণ। 
   * ২.২.২ মফ'লী সুন্নে (Practical Sunnah): রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
সদেক্তিে জীব্নে সম্পাক্তদে কাযোব্লী মফ'লী সুন্ননের অিভুেি। ক্তেক্তে কীভানব্ সালাে আদায় 
করনেে, মরাজা রাখ্নেে, হজ পালে করনেে, ব্যব্সা-ব্াক্তণজয করনেে, োেুনষর সানে মকেে 
আেরণ করনেে - এই সেস্ত ক্তকেুই মফ'লী সুন্ননের অিভুেি। সাহাব্ানয় মকরাে রাক্তদয়াল্লাহু 
আেহুেেণ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের এই সকল কেে প্রেযক্ষ কনরনেে এব্ং 
ো ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্ণেো কনরনেে। উদাহরণস্বরূপ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
সালাে আদানয়র পদ্ধক্তে, যা হাক্তদনসর ক্তব্ক্তভন্ন িনন্থ ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্ক্তণেে হনয়নে, মফ'লী সুন্ননের 
প্রকৃি উদাহরণ। 
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   * ২.২.৩ োক্বরীরী সুন্নে (Tacit Approval Sunnah): 
 সাহাব্ানয় মকরাে রাক্তদয়াল্লাহু আেহুেেণ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
উপক্তস্থক্তেনে মকানো কো ব্লনল অেব্া মকানো কাজ করনল, যক্তদ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে েীরব্ োনকে অেব্া অসম্মক্তে ো জাোে, েনব্ মসক্তি োক্বরীরী সুন্নে ক্তহনসনব্ েণয 
হয়। এর োধযনে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের েীরব্ সেেেে ব্া অেুনোদে 
প্রোক্তণে হয়। এক্তিও েরীয়নের একক্তি গুরুত্বপূণে উৎস ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়। উদাহরণস্বরূপ, 
মকানো সাহাব্ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সােনে মকানো ক্তব্নেষ ধরনের খ্াদয 
িহণ করনল এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে যক্তদ োনে মকানো আপক্তি ো 
জাোে, েনব্ মসক্তি োক্বরীরী সুন্ননের অিভুেি হনব্। 
 

 * ২.৩ কুরআনের আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব: 

   * কুরআনের আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে। কুরআে োজীনদ আল্লাহ োআলা ব্হু 
আয়ানে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের আেুেেয করার ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে এব্ং 
োাঁর অেুসরণনক অপক্তরহাযে কনরনেে। সুন্নাহ হনলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
ব্াণী, কেে ও মেৌে সম্মক্তে। কুরআনের সক্তঠক ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ জীব্নে ইসলানের প্রনয়ানের 
জেয সুন্নাহর অেুসরণ অেযাব্েযক। 
কুরআনের ক্তকেু গুরুত্বপূণে আয়াে মযখ্ানে সুন্ননের গুরুত্ব স্পিভানব্ েুনল ধরা হনয়নে: 
১. সূরা আল-ইেরাে (৩:৩১-৩২): 

حِيمٌ  ٌُ غَفوُرٌ  رَّ ۗ ٌ وَٱللَّّ ٌُ وَيغَ فِرٌ  لكَُمٌ  ذنُوُبكَُمٌ   ببِ كُمٌُ ٱللَّّ ٌَ فٱَتَّبعِوُنيِ يحُ   قلٌُ  إِن كُنتمٌُ  تحُِبُّونٌَ ٱللَّّ
فِرِينٌَ كََٰ ٌَ لٌَ يحُِبٌُّ ٱل  اٌ  فَإنٌَِّ ٱللَّّ ۗ ٌ فَإنِ توََلَّو  سُولٌَ  ٌَ وَٱلرَّ  قلٌُ  أطَِيعوُاٌ  ٱللَّّ

অেুব্াদ: "(মহ রাসূল!) আপক্তে ব্লুে, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভানলাব্ানসা, েনব্ আোর অেুসরণ 
কনরা; োহনল আল্লাহ মোোনদরনক ভানলাব্াসনব্ে এব্ং মোোনদর পাপ ক্ষো কনর মদনব্ে। 
আর আল্লাহ হনলে ক্ষোেীল, দয়ালু।" (৩:৩১) 
"ব্লুে, আল্লাহ ও রাসূনলর আেুেেয কনরা। অেিঃপর যক্তদ োরা েুখ্ ক্তফক্তরনয় মেয়, েনব্ আল্লাহ 
কানফরনদর ভানলাব্ানসে ো।" (৩:৩২) 
এই আয়ানে আল্লাহ োআলা োাঁর ভানলাব্াসা পাওয়ার েেে ক্তহনসনব্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অেুসরণনক ক্তেধোরণ কনরনেে। একইসানে, আল্লাহ ও োাঁর রাসূনলর 
আেুেেয করার স্পি ক্তেনদেে মদওয়া হনয়নে। 
২. সূরা আে-ক্তেসা (৪:৫৯): 
ءٌ  فرَُدُّوهٌُ تمٌُ  فيِ شَي  زَع  ۗ ٌ فإَنِ تنَََٰ رٌِ مِنكُمٌ   مَ  لِي ٱلْ  سُولٌَ وَأوُ  ٌَ وَأطَِيعوُاٌ  ٱلرَّ ٓأيَُّهَا ٱلَّذِينٌَ ءَامَنوُٓاٌ  أطَِيعوُاٌ  ٱللَّّ  يََٰ

سَنٌُ تأَ وِيلًٌ لِكٌَ خَي رٌ  وَأحَ  ٌ ذََٰ  ۗ ءَاخِرٌِ  مٌِ ٱل  ٌِ وَٱل يوَ  مِنوُنٌَ بٱِللَّّ سُولٌِ إنِ كُنتمُ تؤُ  ٌِ وَٱلرَّ  إلَِى ٱللَّّ
অেুব্াদ: "মহ েুক্তেেেণ! মোেরা আল্লাহর আেুেেয কনরা এব্ং রাসূনলর আেুেেয কনরা এব্ং 
মোোনদর েধযকার মেেৃস্থােীয়নদর আেুেেয কনরা। অেিঃপর যক্তদ মোেরা মকানো ক্তব্ষনয় 
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ক্তব্েকে কনরা, েনব্ ো আল্লাহ ও রাসূনলর ক্তদনক ক্তফক্তরনয় দাও, যক্তদ মোেরা আল্লাহ ও মেষ 
ক্তদব্নসর উপর ক্তব্শ্বাস রানখ্া। এিাই উিে এব্ং পক্তরণানে উৎকৃি।" 
এই আয়ানে আল্লাহ োআলা েুক্তেেনদরনক আল্লাহ ও োাঁর রাসূনলর আেুেেয করার ক্তেনদেে 
ক্তদনয়নেে এব্ং মকানো ক্তব্ষনয় েেক্তব্নরাধ হনল কুরআে ও সুন্নাহর ক্তদনক প্রেযাব্েেনের কো 
ব্নলনেে। এর োধযনে সুন্নাহর গুরুত্ব এব্ং েরীয়নের একক্তি অপক্তরহাযে উৎস ক্তহনসনব্ এর 
অব্স্থাে স্পি হয়। 
৩. সূরা আল-আহযাব্ (৩৩:২১): 

ٌَ كَثِيرًا ءَاخِرٌَ وَذكََرٌَ ٱللَّّ مٌَ ٱل  ٌَ وَٱل يوَ  جُواٌ  ٱللَّّ وَة ٌ حَسَنةَ ٌ ل ِمَن كَانٌَ يرَ  ٌِ أسُ   لَّقدٌَ  كَانٌَ لكَُمٌ  فِي رَسُولٌِ ٱللَّّ
অেুব্াদ: "অব্েযই রাসূলুল্লাহর েনধয মোোনদর জেয উিে আদেে রনয়নে, ময ব্যক্তি আল্লাহ ও 
মেষ ক্তদব্নসর আো রানখ্ এব্ং আল্লাহনক মব্ক্তে স্মরণ কনর।" 
এই আয়ানে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্েনক েুক্তেেনদর জেয সনব্োিে 
আদেে ক্তহনসনব্ ম াষণা করা হনয়নে। োাঁর প্রক্তেক্তি কো, কাজ ও অেুনোদে আোনদর জেয 
অেুসরণনযােয। সুন্নাহর োধযনেই আেরা রাসূলুল্লাহর এই আদেে সম্পনকে জােনে পাক্তর এব্ং 
ক্তেনজনদর জীব্নে ো ব্াস্তব্ায়ে করনে পাক্তর। 
৪. সূরা আল-হাের (৫৯:৭): 

ٌَ شَدِيدٌُ ٱل عِقَابٌِ ۗ ٌ إنٌَِّ ٱللَّّ  ٌَ ٌ وَٱتٌَّقوُاٌ  ٱللَّّ  ۗ كُمٌ  عَن هٌُ فٱَنتهَُواٌ   سُولٌُ فخَُذوُهٌُ وَمَا نهََىَٰ كُمٌُ ٱلرَّ  وَمَآٌ ءَاتىََٰ
অেুব্াদ: "রাসূল মোোনদরনক যা মদে, ো িহণ কনরা এব্ং যা মেনক ক্তেনষধ কনরে, ো মেনক 
ক্তব্রে োনকা। আর আল্লাহনক ভয় কনরা; ক্তেিয় আল্লাহ কনঠার োক্তস্তদাো।" 
এই আয়ানে আল্লাহ োআলা স্পিভানব্ ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে ময রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে যা ক্তকেু ক্তেনয় এনসনেে (অেোৎ োাঁর ক্তেক্ষা, আনদে ও ক্তেনষধ), ো িহণ করনে 
হনব্ এব্ং যা মেনক ক্তেক্তে ক্তেনষধ কনরনেে, ো মেনক ক্তব্রে োকনে হনব্। সুন্নাহ হনলা মসই 
োধযে যার িারা আেরা রাসূনলর আনদে ও ক্তেনষধ সম্পনকে অব্েে হই। 
৫. সূরা আে-েূর (২৪:৫১): 
ئكٌَِ
ٓ لََٰ ٌ وَأوُ   ۗ كُمٌَ بيَ نهَُمٌ  أنَ يقَوُلوُاٌ  سَمِع ناَ وَأطََع ناَ  ٌِ وَرَسُولِهۦِ لِيحَ  مِنيِنٌَ إذِاَ دعُُوٓاٌ  إلِىَ ٱللَّّ لٌَ ٱل مُؤ   إِنَّمَا كَانٌَ قَو 

 هُمٌُ ٱل مُف لِحُونٌَ
অেুব্াদ: "েুক্তেেনদর ব্িব্য মো শুধু এিাই যখ্ে োনদরনক আল্লাহ ও োাঁর রাসূনলর ক্তদনক 
িাকা হয়, যানে ক্তেক্তে োনদর েনধয ফয়সালা কনরে, েখ্ে োরা ব্নল, 'আেরা শুেলাে এব্ং 
আেুেেয করলাে'। আর োরাই হনলা সফলকাে।" 
এই আয়ানে েুক্তেেনদর সব্ক্তেিয উনল্লখ্ করা হনয়নে ময যখ্ে োনদরনক আল্লাহ ও োাঁর রাসূনলর 
মকানো ক্তেনদেনের ক্তদনক িাকা হয়, েখ্ে োরা ক্তিধা ো কনর ব্নল, "আেরা শুেলাে এব্ং 
আেুেেয করলাে।" সুন্নাহর অেুসরণ এই আেুেনেযরই প্রকাে। 
৬. সূরা আে-ক্তেসা (৪:৮০): 

كٌَ عَلَي هِمٌ  حَفِيظًا سَل نََٰ ۗ ٌ وَمَن توََلَّىٌَٰ فمََآٌ أرَ   ٌَ سُولٌَ فَقدٌَ  أطََاعٌَ ٱللَّّ  مَّن يطُِعٌِ ٱلرَّ
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অেুব্াদ: "ময রাসূনলর আেুেেয করনলা, মস মো আল্লাহরই আেুেেয করনলা। আর ময েুখ্ 
ক্তফক্তরনয় ক্তেল, েনব্ আক্তে মো মোোনক োনদর উপর েত্ত্বাব্ধায়ক কনর পাঠাইক্তে।" 
এই আয়ানে অেযি সুস্পিভানব্ ব্লা হনয়নে ময রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
আেুেেয করা প্রকৃেপনক্ষ আল্লাহরই আেুেেয করা। এর োধযনে সুন্নাহর অপক্তরহাযেো এব্ং 
এর েযোদা উপলক্তি করা যায়। 
সুন্নাহর গুরুনত্বর আরও ক্তকেু ক্তদক: 
 * কুরআনের ব্যাখ্যা: অনেক কুরআনের আয়ানের ক্তব্স্তাক্তরে ব্যাখ্যা ও প্রনয়াে সুন্নাহর োধযনেই 
জাো যায়। মযেে, সালাে (োোজ), সাওে (মরাজা), যাকাে ও হনের ক্তেয়েকােুে সুন্নাহ 
িারাই ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্ক্তণেে হনয়নে। 
 * েরীয়নের উৎস: কুরআে োজীনদর পনরই সুন্নাহ ইসলােী েরীয়নের ক্তিেীয় গুরুত্বপূণে 
উৎস। অনেক ক্তব্ষনয় কুরআনে সরাসক্তর ক্তব্ধাে ো োকনলও সুন্নাহনে োর সুস্পি ক্তেনদেেো 
পাওয়া যায়। 
 * রাসূনলর জীব্ে আদেে: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্ে আোনদর জেয 
সনব্োিে উদাহরণ। োাঁর আোর-আেরণ, কো ও কেে আোনদর সদেক্তিে জীব্নে অেুসরণ 
করার জেয পেপ্রদেেক। 
 * আল্লাহর সন্তুক্তি লাভ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অেুসরণ আল্লাহর সন্তুক্তি 
লানভর অেযেে োধযে। আল্লাহ োআলা কুরআনে ব্ারব্ার োাঁর রাসূনলর আেুেেয করার 
ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে। 
পক্তরনেনষ ব্লা যায়, কুরআনের আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে। একজে েুক্তেনের জেয 
কুরআে ও সুন্নাহ উভয়ই অপক্তরহাযে। কুরআে মযখ্ানে আল্লাহর ব্াণী, মসখ্ানে সুন্নাহ হনলা 
মসই ব্াণীর ব্াস্তব্ায়ে ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্োদেে। ইসলানের 
সক্তঠক জ্ঞাে অজেে এব্ং আল্লাহর সন্তুক্তি লানভর জেয সুন্নাহর অেুসরণ করা অেযাব্েযক। 
 

 * ২.৪ হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব: 

   * হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
ব্াণী, কেে ও মেৌে সম্মক্তে হনলা হাক্তদস ব্া সুন্নাহ। কুরআে োজীনদর পনরই ইসলােী েরীয়নের 
ক্তিেীয় গুরুত্বপূণে উৎস হনলা এই সুন্নাহ। অসংখ্য হাক্তদনস সুন্নাহর গুরুত্ব, এর অেুসরণ 
অপক্তরহাযেো এব্ং এর অব্জ্ঞা করার পক্তরণাে সম্পনকে ক্তব্স্তাক্তরে আনলােো করা হনয়নে। 
কনয়কক্তি গুরুত্বপূণে হাক্তদস আরক্তব্ ভাষার েূল পাঠ (আরক্তব্ আয়াে) এব্ং ক্তব্স্তাক্তরে ব্যাখ্যার 
সানে ক্তেনে উনল্লখ্ করা হনলা: 
১. হাক্তদনস ক্তজব্রীল (Hadith of Jibril): 
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ٌُ عَليَ هٌِ وَسَلَّمٌَ ٌِ صَلَّى اللَّّ نٌُ جُلوُسٌ  عِن دٌَ رَسُولٌِ اللَّّ ٌُ عَن هٌُ قَالٌَ :بيَ نمََا نحَ   عَنٌ  عُمَرٌَ ب نٌِ ال خَطَّابٌِ رَضِيٌَ اللَّّ
 إذٌِ  طَلعٌََ عَليَ ناَ رَجُلٌ  شَدِيدٌُ بيََاضٌِ الث ِيَابٌِ شَدِيدٌُ سَوَادٌِ الشَّعرٌَِ لٌَ يرَُى عَليَ هٌِ أثَرٌَُ السَّفرٌَِ وَلٌَ يعَ رِفهٌُُ مِنَّا
بتَيَ هٌِ وَوَضَعٌَ كَفَّي هٌِ عَلىَ فخَِذيَ هٌِ بتَيَ هٌِ إلَِى رُك  ندٌََ رُكٌ  ٌُ عَلَي هٌِ وَسَلَّمٌَ فَأسَ  ٌِ صَلَّى اللَّّ  أحََد ٌ حَتَّى جَلسٌََ إلَِى النَّبِي 
هَدٌَ أنٌَ  لَمٌُ أنٌَ  تشَ  س  ِ ٌُ عَليَ هٌِ وَسَلَّمٌَ :الْ  ٌِ صَلَّى اللَّّ لَمٌِ .فَقَالٌَ رَسُولٌُ اللَّّ س  ِ نيِ عَنٌِ الْ  برِ  دٌُ أخَ   وَقَالٌَ :ياَ مُحَمَّ
كَاةٌَ وَتصَُومٌَ رَمَضَانٌَ وَتحَُجٌَّ ال بيَ تٌَ إنٌِِ تيٌَِ الزَّ لَةٌَ وَتؤُ  ٌِ وَتقُِيمٌَ الصَّ داً رَسُولٌُ اللَّّ ٌُ وَأنٌََّ مُحَمَّ ٌ اللَّّ  لٌَ إلَِهٌَ إلَِّ
يمَانٌِ .قَالٌَ :أنٌَ  ِ نيِ عَنٌِ الْ  برِ  قهٌُُ .قَالٌَ :فَأخَ  ألَهٌُُ وَيصَُد ِ تطََع تٌَ إلِيَ هٌِ سَبيِلًٌ .قَالٌَ :صَدقَ تٌَ .فعَجَِب ناَ لهٌَُ يسَ   اس 
هٌِ .قَالٌَ :صَدقَ تٌَ .قَالٌَ مِنٌَ بِال قدَرٌَِ خَي رِهٌِ وَشَر ِ خِرٌِ وَتؤُ  مٌِ الْ  ٌِ وَمَلَئكَِتهٌِِ وَكُتبُهٌِِ وَرُسُلِهٌِ وَال يوَ  مِنٌَ باِللَّّ  :تؤُ 
نيِ عَنٌِ برِ  ٌَ كَأنََّكٌَ ترََاهٌُ فإَنٌِ  لمٌَ  تكَُنٌ  ترََاهٌُ فإَنَِّهٌُ يرٌََاكٌَ .قَالٌَ :فَأخَ  سَانٌِ .قَالٌَ :أنٌَ  تعَ بدٌَُ اللَّّ ح  ِ نيِ عَنٌِ الْ  برِ   فَأخَ 
مََةٌُ نيِ عَنٌ  أمََارَاتهَِا .قَالٌَ :أنٌَ  تلَِدٌَ الْ  برِ  لمٌََ مِنٌَ السَّائلٌِِ .قاَلٌَ :فَأخَ  ئوُلٌُ عَن هَا بأِعَ   السَّاعَةٌِ .قَالٌَ :مَا ال مَس 
بنُ ياَنٌِ .قَالٌَ :ثمٌَُّ ان طَلقٌََ فلَبَثِ ناَ مَلِيًّا ثمٌَُّ  رَبَّتهََا وَأنٌَ  ترََى ال حُفَاةٌَ ال عرَُاةٌَ ال عَالَةٌَ رِعَاءٌَ الشَّاءٌِ يتَطََاوَلوُنٌَ فيِ ال 
لَمٌُ .قَالٌَ :فَإنَِّهٌُ جِب رِيلٌُ أتَاَكُمٌ  يعُلَ ِمُكُمٌ  دِينكَُمٌ  ٌُ وَرَسُولهٌُُ أعَ  ناَ :اللَّّ  .قَالٌَ :يَا عُمَرٌُ أتَدَ رُونٌَ مَنٌِ السَّائلُِ؟ قلُ 

 (صحيح مسلم)
অেুব্াদ: উের ইব্েুল খ্ািাব্ রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে, ক্তেক্তে ব্নলে: একক্তদে আেরা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের কানে ব্সা ক্তেলাে। হঠাৎ আোনদর সােনে একজে 
মলাক আক্তব্ভূেে হনলে, যাাঁর মপাোক ক্তেল ধব্ধনব্ সাদা, েুল ক্তেল ম ার কানলা; োাঁর েনধয 
সফনরর মকানো ক্তেি মদখ্া যাক্তেল ো এব্ং আোনদর েনধয মকউই োাঁনক ক্তেেনে পারক্তেনলে 
ো। অব্নেনষ ক্তেক্তে েব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের কানে ব্সনলে এব্ং োাঁর হাাঁিুিনয়র 
সানে ক্তেনজর হাাঁিুিয় ক্তেক্তলনয় ক্তদনলে এব্ং োাঁর দু’হাে ক্তেনজর উরুর উপর রাখ্নলে। এরপর 
ব্লনলে: ‘মহ েুহাম্মাদ! আোনক ইসলাে সম্পনকে ব্লুে।’ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে ব্লনলে: ‘ইসলাে হনলা এই ময, েুক্তে সাক্ষয মদনব্ আল্লাহ োড়া মকানো হক্ব ইলাহ 
মেই এব্ং েুহাম্মাদ আল্লাহর রাসূল, আর েুক্তে সালাে কানয়ে করনব্, যাকাে মদনব্, রেযানের 
মরাজা রাখ্নব্ এব্ং যক্তদ সােেেয োনক েনব্ ব্াইেুল্লাহর হজ করনব্।’ মলাকক্তি ব্লনলে: ‘আপক্তে 
ক্তঠক ব্নলনেে।’ আেরা এনে আিযে হলাে ময, ক্তেক্তে প্রশ্ন করনেে আব্ার সেেেেও করনেে। 
এরপর ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘আোনক ঈোে সম্পনকে ব্লুে।’ ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘ঈোে হনলা এই ময, 
েুক্তে ক্তব্শ্বাস রাখ্নব্ আল্লাহর উপর, োাঁর মফনরেোনদর উপর, োাঁর ক্তকোব্সেূনহর উপর, োাঁর 
রাসূলেনণর উপর এব্ং মেষ ক্তদব্নসর উপর আর োকদীর েো ভানেযর ভাল-েনির উপর।’ 
মলাকক্তি ব্লনলে: ‘আপক্তে ক্তঠক ব্নলনেে।’ এরপর ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘আোনক ইহসাে সম্পনকে 
ব্লুে।’ ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘ইহসাে হনলা এই ময, েুক্তে আল্লাহর ইব্াদে করনব্ মযে েুক্তে োাঁনক 
মদখ্নো, আর যক্তদ েুক্তে োাঁনক ো মদনখ্া েনব্ ক্তেক্তে মো মোোনক মদখ্নেে।’ এরপর ক্তেক্তে 
ব্লনলে: ‘আোনক ক্তকয়ােে সম্পনকে ব্লুে।’ ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘এ ক্তব্ষনয় ক্তজজ্ঞাক্তসে ব্যক্তি 
ক্তজজ্ঞাসাকারী অনপক্ষা মব্ক্তে জানে ো।’ মলাকক্তি ব্লনলে: ‘োহনল আোনক এর ক্তকেু ক্তেদেেে 
সম্পনকে ব্লুে।’ ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘দাসী োর েক্তেব্নক প্রসব্ করনব্ এব্ং েুক্তে মদখ্নব্ ব্েহীে, 
পদক্তব্হীে, অভাব্ী রাখ্ালরা উাঁেু উাঁেু প্রাসাদ ক্তেেোনণ পরস্পর েব্ে করনব্।’ এরপর মলাকক্তি েনল 
মেনলে। ক্তকেুক্ষণ পর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্লনলে: ‘মহ উের! মোেরা 
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ক্তক জানো এই মলাকক্তি মক ক্তেনলে?’ আেরা ব্ললাে: ‘আল্লাহ ও োাঁর রাসূলই ভানলা জানেে।’ 
ক্তেক্তে ব্লনলে: ‘ক্তেক্তে ক্তেনলে ক্তজব্রীল, মোোনদরনক মোোনদর িীে ক্তেক্ষা ক্তদনে এনসক্তেনলে।’ 
(সহীহ েুসক্তলে) 
এই হাক্তদসক্তি িীনের মেৌক্তলক ক্তব্ষয়গুনলা সম্পনকে আনলাকপাে কনর। এখ্ানে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ক্তেক্ষা ও ব্যাখ্যা িীনের অংে ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হনয়নে। 
ক্তজব্রীল আলাইক্তহস সালানের আেেে এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
উিরগুনলা স্বয়ং আল্লাহ োআলার পক্ষ মেনক প্রেযানদক্তেে জ্ঞানের অিভুেি। সুেরাং, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের প্রক্তেক্তি কো ও কাজ িীনের অক্তব্নেদয অংে। 
২. কুরআে ও সুন্নাহ আাঁকনড় ধরার গুরুত্ব: 
رَي نٌِ لنٌَ  ٌُ عَلَي هٌِ وَسَلَّمٌَ قَالٌَ :»ترََك تٌُ فِيكُمٌ  أمَ  ٌِ صَلَّى اللَّّ ٌُ عَن هٌُ أنٌََّ رَسُولٌَ اللَّّ  عَنٌ  أبَيِ هُرَي رَةٌَ رَضِيٌَ اللَّّ

ٌِ وَسُنَّتِي« .)موطأ مالك( تمٌُ  بهِِمَا :كِتاَبٌَ اللَّّ  تضَِلُّوا مَا تمََسَّك 
ٌِ وَعِت رَتيِ أهَ لٌَ بيَ تيِ« .)سنن الترمذي(  وفي رواية :»كِتاَبٌَ اللَّّ

অেুব্াদ: আবু্ হুরায়রা রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ব্নলনেে: “আক্তে মোোনদর েনধয দুক্তি ক্তজক্তেস মরনখ্ যাক্তে, যেক্ষণ মোেরা ো দৃঢ়ভানব্ ধনর 
রাখ্নব্ েেক্ষণ মোেরা পেভ্রি হনব্ ো: আল্লাহর ক্তকোব্ (কুরআে) এব্ং আোর সুন্নাহ।” 
(েুয়ািা োক্তলক) 
অেয ব্ণেোয় এনসনে: “আল্লাহর ক্তকোব্ এব্ং আোর ব্ংেধর, আোর আহনল ব্াইে।” (সুোে 
আে-ক্তেরক্তেযী) 
এই হাক্তদসক্তি অেযি স্পিভানব্ কুরআে ও সুন্নাহনক পেভ্রিো মেনক েুক্তির োধযে ক্তহনসনব্ 
উনল্লখ্ কনরনে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নাহনক কুরআনের পাোপাক্তে 
অেুসরণ করার গুরুত্ব এখ্ানে প্রেীয়োে হয়। প্রেে ব্ণেোয় সরাসক্তর সুন্নাহর কো ব্লা হনয়নে, 
যা িীনের মেৌক্তলক উৎস ক্তহনসনব্ এর োৎপযে েুনল ধনর। 
৩. সুন্নাহর অেুসরণ ো করার পক্তরণাে: 
ٌُ عَليَ هٌِ وَسَلَّمٌَ ٌِ صَلَّى اللَّّ ٌُ عَن هُمَا قَالٌَ :قَالٌَ رَسُولٌُ اللَّّ رِو ب نٌِ ال عَاصٌِ رَضِيٌَ اللَّّ ٌِ ب نٌِ عَم   :عَنٌ  عَب دٌِ اللَّّ

مِنٌُ أحََدكُُمٌ  حَتَّى يكَُونٌَ هَوَاهٌُ تبَعَاً لِمَا جِئ تٌُ بِهٌِ« .)شرح السنة للبغوي(»  لٌَ يؤُ 
যক্তদও এই হাক্তদনসর সেদ ক্তেনয় ক্তকেু আনলােো আনে, েনব্ এর েূল ব্ােো অেযি গুরুত্বপূণে। 
অেুব্াদ: আিুল্লাহ ইব্নে আের ইব্েুল আস রাক্তদয়াল্লাহু আেহুো মেনক ব্ক্তণেে, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ব্নলনেে: “মোোনদর েনধয মকউ েেক্ষণ পযেি েুক্তেে হনে 
পারনব্ ো যেক্ষণ ো োর প্রবৃ্ক্তি আক্তে যা ক্তেনয় এনসক্তে (অেোৎ কুরআে ও সুন্নাহ) োর 
অেুোেী ো হয়।” (োরহুস সুন্নাহ ক্তলল ব্াোব্ী) 
এই হাক্তদসক্তি ঈোনের পূণেোর জেয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ক্তেক্ষা ও 
আদনেের পূণোঙ্গ অেুসরনণর উপর মজার মদয়। ক্তেনজর মখ্য়ালখু্ক্তে ব্া প্রবৃ্ক্তির অেুসরণ পক্তরহার 
কনর রাসূনলর সুন্নাহর অেুসরণ করাই প্রকৃে েুক্তেনের সব্ক্তেিয। 
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৪. সুন্নাহর ব্যক্তেক্রেকারীর জেয কক্তঠে warning: 
تيِ يدَ خُلوُنٌَ ال جَنَّةٌَ ٌُ عَلَي هٌِ وَسَلَّمٌَ قَالٌَ :»كُلٌُّ أمَُّ ٌِ صَلَّى اللَّّ ٌُ عَن هٌُ أنٌََّ رَسُولٌَ اللَّّ  عَنٌ  أبَيِ هُرَي رَةٌَ رَضِيٌَ اللَّّ
؟ِ قَالٌَ :»مَنٌ  أطََاعَنيِ دخََلٌَ ال جَنَّةٌَ وَمَنٌ  عَصَانيِ فَقدَ ٌ أبََى ٌ مَنٌ  أبَىَ« قِيلٌَ :وَمَنٌ  يأَ بىَ ياَ رَسُولٌَ اللَّّ  .«إِلَّ

 (صحيح البخاري)
অেুব্াদ: আবু্ হুরায়রা রাক্তদয়াল্লাহু আেহু মেনক ব্ক্তণেে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ব্নলনেে: “আোর সকল উম্মে জান্নানে প্রনব্ে করনব্, েনব্ ময অস্বীকার করনব্ মস ব্যেীে।” 
ক্তজজ্ঞাসা করা হনলা: মহ আল্লাহর রাসূল! মক অস্বীকার করনব্? ক্তেক্তে ব্লনলে: “ময আোর 
আেুেেয করনব্ মস জান্নানে প্রনব্ে করনব্, আর ময আোর অব্াধয হনব্ মস-ই অস্বীকার 
করনব্।” (সহীহ বু্খ্ারী) 
এই হাক্তদসক্তি অেযি স্পি ভাষায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের আেুেনেযর 
গুরুত্ব েুনল ধনরনে। োাঁর আেুেেয োনেই হনলা সুন্নাহর অেুসরণ। ময ব্যক্তি সুন্নাহর অেুসরণ 
মেনক েুখ্ ক্তফক্তরনয় মেনব্, মস প্রকারািনর জান্নাে অস্বীকার করনব্। 
৫. ক্তব্দায় হনজর ভাষণ (Khutbatul Wida'): 
যক্তদও ক্তব্দায় হনজর দী ে ভাষনণ সরাসক্তর মকানো একক্তি হাক্তদস উনল্লখ্ করা কক্তঠে, েনব্ মসই 
ভাষনণর েূল ব্ােো ক্তেল কুরআে ও সুন্নাহনক আাঁকনড় ধনর োকা এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের মরনখ্ যাওয়া ক্তেক্ষা অেুসরণ করা। ক্তেক্তে স্পি কনর ব্নলক্তেনলে ময 
এর োধযনেই েুসক্তলে উম্মাহ পেভ্রিো মেনক েুক্তি পানব্। এই ভাষণক্তি সােক্তিকভানব্ সুন্নাহর 
গুরুনত্বর একক্তি উজ্জ্বল প্রোণ। 
সুন্নাহর গুরুনত্বর আরও ক্তকেু ক্তদক: 
 * কুরআনের ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ায়ে: কুরআে োজীনদর অনেক আয়ানের েেোেে ও প্রনয়াে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নাহ িারাই স্পি হনয়নে। সালাে, সাওে, যাকাে, 
হে এব্ং অেযােয ইব্াদনের পদ্ধক্তে সুন্নাহনেই ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ব্ক্তণেে আনে। 
 * েরীয়নের অপক্তরহাযে উৎস: কুরআে োজীনদর পর সুন্নাহ ইসলােী েরীয়নের ক্তিেীয় প্রধাে 
উৎস ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়। অনেক ক্তব্ষনয় কুরআনে সরাসক্তর ক্তব্ধাে ো োকনলও সুন্নাহনে 
সুস্পি ক্তদকক্তেনদেেো পাওয়া যায়। 
 * রাসূনলর আদেে অেুসরণ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্ে আোনদর জেয 
সনব্োিে আদেে। োাঁর প্রক্তেক্তি কো, কাজ ও অেুনোদে আোনদর সদেক্তিে জীব্নে 
অেুসরণনযােয। সুন্নাহর োধযনেই আেরা োাঁর পক্তব্ত্র জীব্ে সম্পনকে জােনে পাক্তর। 
 * আল্লাহর সন্তুক্তি অজেে: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অেুসরণ আল্লাহর সন্তুক্তি 
লানভর অেযেে উপায়। আল্লাহ োআলা কুরআনে ব্ারব্ার োাঁর রাসূনলর আেুেেয করার 
ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে, আর এই আেুেেয সুন্নাহর অেুসরনণর োধযনেই পূণেো লাভ কনর। 
পক্তরনেনষ ব্লা যায়, হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে। কুরআে মযেে আল্লাহর 
ব্াণী, মেেক্তে সুন্নাহ হনলা মসই ব্াণীর ব্াস্তব্ায়ে এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
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ওয়াসাল্লানের জীব্োদেে। একজে েুসক্তলনের জেয িীনের সক্তঠক জ্ঞাে অজেে, আল্লাহর সন্তুক্তি 
লাভ এব্ং সরল পনে অক্তব্েল োকার জেয কুরআে ও সুন্নাহ উভয়নকই দৃঢ়ভানব্ আাঁকনড় ধরা 
অপক্তরহাযে। সুন্নাহর অব্জ্ঞা ব্া অস্বীকার ঈোনের দুব্েলো এব্ং পেভ্রিোর কারণ হনে পানর। 
আল্লাহ োআলা আোনদর সকলনক কুরআে ও সুন্নাহর সক্তঠক জ্ঞাে দাে করুে এব্ং মসই 
অেুযায়ী আেল করার োওক্তফক দাে করুে। আক্তেে। 
 

 * ২.৫ ইসলােী েরীয়নে সুন্ননের অব্স্থাে: 

   * ইসলােী েরীয়নের োরক্তি েূল উৎনসর েনধয সুন্নাহ ক্তিেীয় গুরুত্বপূণে উৎস ক্তহনসনব্ 
ক্তব্নব্ক্তেে হয়। প্রেে উৎস হনলা আল্লাহ োয়ালার কালাে - পক্তব্ত্র কুরআেুল কারীে। 
   * ক্তফকহোনের মেৌক্তলক েীক্তে অেুযায়ী, মকানো োসআলার েরয়ী সোধাে অেুসন্ধানের 
মক্ষনত্র প্রেনে কুরআনের ক্তদনক প্রেযাব্েেে করা হয়। কুরআনে যক্তদ সুস্পি সোধাে ো পাওয়া 
যায়, েনব্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নাহর সাহাযয মেওয়া হয়। 
   * কুরআনের অনেক ক্তব্ধানের ক্তব্স্তাক্তরে ব্যাখ্যা ও প্রনয়াে সুন্নাহর োধযনেই জাো যায়। মযেে 
- সালানের রাকাে সংখ্যা, রুকু-ক্তসজদার ক্তেয়ে, যাকানের ক্তেসাব্ ও ক্তব্েরনণর ক্তেয়ে, হনজর 
আহকাে ইেযাক্তদ। সুেরাং, কুরআেনক সক্তঠকভানব্ বু্ঝনে ও জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে করনে সুন্নাহর 
অেুসরণ অপক্তরহাযে। 
   * ইজো (সাহাব্ীনদর ঐকেেয) এব্ং ক্তকয়াস (েরীয়নের মেৌক্তলক েীক্তের আনলানক যুক্তিযুি 
ক্তসদ্ধাি) পরব্েেীনে েরীয়নের উৎস ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়, েনব্ এই দুক্তি উৎসও কুরআে ও 
সুন্নাহর মেৌক্তলক েীক্তের উপর ক্তভক্তি কনর েক্তঠে। সুন্নাহ োড়া ইসলােী েরীয়নের পূণোঙ্গ ক্তেত্র 
উপলক্তি করা সম্ভব্ েয়। 
 

অধযায় ৩: ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব ও োৎপযে 

 * ৩.১ আল্লাহর সন্তুক্তি অজেনে সুন্ননের ভূক্তেকা: 

   * ৩.১.১ আল্লাহর আেুেেয ও রাসূনলর অেুসরণ: একজে েুসক্তলনের জীব্নের প্রধােেে 
লক্ষয হনলা েহাে আল্লাহ োয়ালার সন্তুক্তি ও সেকিয লাভ করা। এই লক্ষয অজেনের েূল 
োক্তব্কাক্তঠ হনলা আল্লাহর আেুেেয করা এব্ং োাঁর মপ্রক্তরে রাসূল েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের পক্তরপূণে অেুসরণ করা। পক্তব্ত্র কুরআেুল কারীনে আল্লাহ োয়ালা ব্হুব্ার োাঁর 
আেুেনেযর পাোপাক্তে রাসূনলর (সািঃ) আেুেনেযর ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে। সুন্নাহ েূলে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্োদেে, যা োাঁর প্রক্তেক্তি কো, কাজ ও মেৌে সম্মক্তের 
োধযনে প্রক্তেফক্তলে হনয়নে। সুন্ননের অেুসরণ প্রকৃেপনক্ষ রাসূনলর (সািঃ) প্রক্তে আিক্তরক 
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ভানলাব্াসার ব্ক্তহিঃপ্রকাে এব্ং এর োধযনেই ব্ািা আল্লাহর সন্তুক্তি অজেে করনে সক্ষে হয়। 
আল্লাহর আেুেেয পূণোঙ্গো লাভ কনর রাসূনলর (সািঃ) অেুসরনণর োধযনেই। 
   * ৩.১.২ ভানলাব্াসার ব্ক্তহিঃপ্রকাে ও সেকিয লাভ: আল্লাহ োয়ালানক ভানলাব্াসার অেযেে 
সুস্পি ক্তেদেেে হনলা োাঁর ক্তপ্রয় রাসূল েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের পে অেুসরণ 
করা। যখ্ে মকানো েুক্তেে আিক্তরকভানব্ রাসূনলর (সািঃ) সুন্নেনক ক্তেনজর জীব্নের অক্তব্নেদয 
অংনে পক্তরণে কনর, েখ্ে মস কাযেে আল্লাহর প্রক্তে োর েভীর ভানলাব্াসা ও আেুেনেযর 
প্রোণ মদয়। এর প্রক্তেদােস্বরূপ আল্লাহ োয়ালা মসই ব্ািানক ভানলাব্ানসে এব্ং োাঁর সেকিয 
দাে কনরে। আল্লাহ োয়ালা স্বয়ং কুরআনে ম াষণা কনরনেে, "ব্লুে, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক 
ভানলাব্ানসা, েনব্ আোর অেুসরণ কনরা; োহনল আল্লাহ মোোনদরনক ভানলাব্াসনব্ে..." (সূরা 
আল-ইেরাে: ৩১)। সুেরাং, আল্লাহর ভানলাব্াসা ও সেকিয লানভর একোত্র পে হনলা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে অেুসরণ করা। 
 

 * ৩.২ কুরআনের সক্তঠক ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ায়নে সুন্ননের অপক্তরহাযেো: 

   * ৩.২.১ ইব্াদনের পদ্ধক্তে ক্তেধোরনণ সুন্ননের গুরুত্ব (সালাে, সাওে, যাকাে, হজ): পক্তব্ত্র 
কুরআেুল কারীনে সালাে (োোজ), সাওে (মরাজা), যাকাে ও হনের েনো মেৌক্তলক ইব্াদে 
পালনের ক্তেনদেে সাধারণভানব্ মদওয়া হনয়নে। ক্তকন্তু এই ইব্াদেগুনলা কীভানব্ পালে করনে 
হনব্, এর ক্তেয়েকােুে, সেয়সূেী এব্ং আেুষক্তঙ্গক কাযোব্লী সম্পনকে ক্তব্স্তাক্তরে ক্তব্ব্রণ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে মেনকই জাো যায়। উদাহরণস্বরূপ, কুরআনে সালাে 
কানয়ে করার ক্তেনদেে মদওয়া হনয়নে, ক্তকন্তু রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে োাঁর 
জীব্েোয় সালানের রাকাে সংখ্যা, রুকু-ক্তসজদার ক্তেয়ে, ক্তকরাে পানঠর পদ্ধক্তে এব্ং অেযােয 
আেুষক্তঙ্গক ক্তব্ষয়গুনলা ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ ক্তেক্ষা ক্তদনয়নেে ও ব্াস্তনব্ মদক্তখ্নয়নেে। একইভানব্, 
সাওনের শুরু ও মেনষর সেয়, যাকানের ক্তেসাব্ (েূযেেে পক্তরোণ) ও ক্তব্েরনণর ক্তেয়ে, হনজর 
আহকাে ও পালনের পদ্ধক্তে ইেযাক্তদ সুন্নাহর োধযনেই সুস্পিভানব্ ব্ক্তণেে হনয়নে। সুন্নাহ োড়া 
এই গুরুত্বপূণে ইব্াদেগুনলার সক্তঠক পদ্ধক্তে অেুসরণ করা মকানোভানব্ই সম্ভব্ েয়। 
   * ৩.২.২ কুরআনের অস্পিো দূরীকরনণ সুন্ননের ভূক্তেকা: পক্তব্ত্র কুরআনের ক্তকেু আয়াে 
ব্াক্তহযকভানব্ অস্পি ব্া একাক্তধক অনেের সম্ভাব্ো রানখ্। এই সকল আয়ানের সক্তঠক অেে ও 
েেোেে অেুধাব্ে করার জেয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে অেযি গুরুত্বপূণে 
ভূক্তেকা পালে কনর। ক্তেক্তে োাঁর কো ও কানজর োধযনে কুরআনের মসই অস্পিো দূর কনরে 
এব্ং আয়ােগুনলার সক্তঠক ব্যাখ্যা প্রদাে কনরে। এর োধযনে কুরআে মব্াঝা ও েদেুযায়ী 
আেল করা েুসক্তলেনদর জেয সহজ হয়। যক্তদ সুন্নাহ ো োকে, োহনল কুরআনের অনেক 
আয়ানের ভুল ব্যাখ্যার সুনযাে সৃক্তি হনো এব্ং েুসক্তলে উম্মাহর েনধয ক্তব্ভ্রাক্তি মদখ্া ক্তদে। 
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 * ৩.৩ সেক্তেক ও আধযাক্তিক উন্নয়নে সুন্ননের প্রভাব্: 

   * ৩.৩.১ রাসূলুল্লাহর (সািঃ) উন্নে েক্তরনত্রর অেুসরণ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ক্তেনলে সনব্োিে েক্তরনত্রর জীব্ি প্রক্তেেক্তব্। স্বয়ং আল্লাহ োয়ালা োাঁর সম্পনকে ব্নলনেে, 
"ক্তেিয়ই আপক্তে েহাে েক্তরনত্রর উপর অক্তধক্তষ্ঠে।" (সূরা আল-কালাে: ৪)। সুন্ননের অেুসরনণর 
োধযনে একজে েুসক্তলে রাসূনলর (সািঃ) উন্নে সেক্তেক গুণাব্লী - মযেে সেো, েযায়পরায়ণো, 
সধযে, সহেেীলো, ক্ষো, দয়া, সহােুভূক্তে, আোেেদাক্তর ও ওয়াদা পালে - ক্তেনজর জীব্নে 
ধারণ করনে সক্ষে হয়। রাসূনলর (সািঃ) জীব্ে ক্তেল সকল প্রকার োক্তরক্তত্রক োধুনযের এক 
অেুপে উদাহরণ, যা অেুসরণ কনর একজে েুক্তেে োর েক্তরত্রনক পক্তরশুদ্ধ ও উন্নে করনে 
পানর। 
   * ৩.৩.২ সেো, েযায়পরায়ণো ও সহেেীলো অজেনে সুন্নে: সুন্ননে সেো ও 
েযায়পরায়ণোর অসংখ্য উজ্জ্বল দৃিাি ক্তব্দযোে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
সব্েদা সেয কো ব্লনেে এব্ং জীব্নের সকল মক্ষনত্র েযায়ক্তব্োর প্রক্তেষ্ঠা করনেে। োাঁর 
ব্যব্সাক্তয়ক মলেনদে, সাোক্তজক সম্পকে এব্ং ক্তব্োরকাযে সেো ও েযায়েীক্তের উপর প্রক্তেক্তষ্ঠে 
ক্তেল। মেেক্তেভানব্, োাঁর জীব্নে সধযে ও সহেেীলোর ব্হু কক্তঠে পরীক্ষার সমু্মখ্ীে হওয়ার 
পনরও ক্তেক্তে অক্তব্েল ক্তেনলে এব্ং উম্মেনক সধযে ও সহেেীলোর ক্তেক্ষা ক্তদনয়নেে। সুন্ননের 
এই ক্তদকগুনলা অেুসরণ করার োধযনে একজে েুসক্তলে ব্যক্তিেে ও সাোক্তজক জীব্নে সেো, 
েযায়পরায়ণো ও সহেেীলোর েনো েহৎ গুণাব্লী অজেে করনে পানর। 
   * ৩.৩.৩ আধযাক্তিক পক্তরশুক্তদ্ধ ও আল্লাহর সানে সম্পকে স্থাপে: সুন্ননে ব্ক্তণেে ক্তব্ক্তভন্ন মদায়া, 
ক্তজক্তকর (আল্লাহর স্মরণ) ও েফল ইব্াদনের োধযনে একজে েুসক্তলনের অির কলুষেুি ও 
পক্তরশুদ্ধ হয় এব্ং েহাে আল্লাহর সানে োর সম্পকে েভীর ও েজবু্ে হয়। ক্তেয়ক্তেে সুন্নে 
আেল করার োধযনে ঈোে বৃ্ক্তদ্ধ পায়, অিনর প্রোক্তি লাভ হয় এব্ং আল্লাহর প্রক্তে ভানলাব্াসা 
ও ভয় সৃক্তি হয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে রানে োহােুনদর সালাে আদায় 
করনেে, ক্তব্ক্তভন্ন সেনয় আল্লাহর কানে মদায়া করনেে এব্ং সব্েদা আল্লাহনক স্মরণ করনেে। 
োাঁর এই সুন্নেগুনলা অেুসরণ কনর একজে েুক্তেে োর আধযাক্তিক উন্নক্তে সাধে করনে পানর। 
 

 * ৩.৪ োেক্তসক প্রোক্তি ও ক্তস্থরো লানভ সুন্ননের অব্দাে: 

   * ৩.৪.১ দুক্তিিা ও হোো দূরীকরনণ সুন্নে ক্তেনদেক্তেে আেল (মদায়া, ক্তজক্তকর): 
 োেব্ জীব্নে ক্তব্ক্তভন্ন ধরনের দুক্তিিা, হোো ও োেক্তসক অক্তস্থরো আসা স্বাভাক্তব্ক। সুন্ননে 
এেে অনেক মদায়া ও ক্তজক্তকর ব্ক্তণেে হনয়নে, যা পাঠ করার োধযনে একজে েুক্তেে োেক্তসক 
োক্তি ও ক্তস্থরো লাভ করনে পানর। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনজও ক্তব্ক্তভন্ন 
কক্তঠে পক্তরক্তস্থক্তেনে আল্লাহর কানে সাহাযয মেনয়নেে এব্ং োাঁর উম্মেনকও মসই ক্তেক্ষা 
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ক্তদনয়নেে। ক্তব্ক্তভন্ন প্রকার দুক্তিিা ও মপনরোক্তে মেনক েুক্তির জেয ক্তেক্তে ক্তব্ক্তভন্ন মদায়া 
ক্তেক্তখ্নয়নেে, যা ক্তেয়ক্তেে পাঠ করনল েে োি হয় এব্ং আল্লাহর উপর ভরসা ব্ানড়। 
   * ৩.৪.২ সুেৃঙ্খল জীব্ে যাপনে সুন্ননের ক্তেনদেেো: সুন্ননে সদেক্তিে জীব্নের প্রক্তেক্তি কানজর 
জেয ক্তকেু ক্তেক্তদেি ক্তেয়ে ও আদব্ (ক্তেিাোর) ব্ক্তণেে হনয়নে।  ুে মেনক ওঠা মেনক শুরু কনর 
 ুোনে যাওয়া পযেি, খ্াওয়া-পাে করা মেনক শুরু কনর োেুনষর সানে আোর-ব্যব্হার পযেি 
প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র সুন্ননের ক্তেনদেেো অেুসরণ করার োধযনে জীব্ে সুেৃঙ্খল হয় এব্ং সেনয়র 
সক্তঠক ব্যব্হার ক্তেক্তিে হয়। একক্তি সুেৃঙ্খল জীব্েযাপে োেক্তসক োক্তির অেযেে গুরুত্বপূণে 
উপাদাে। 
   * ৩.৪.৩ ক্তব্পদ ও েুক্তসব্নে সধযে ধারনণর ক্তেক্ষা: জীব্নে ক্তব্পদ ও েুক্তসব্ে আসা আল্লাহর 
পক্ষ মেনক পরীক্ষা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্নে ব্হু কক্তঠে পক্তরক্তস্থক্তে 
ও ক্তব্পদ এনসনে, ক্তকন্তু ক্তেক্তে সব্েদা সধযে ধারণ কনরনেে এব্ং আল্লাহর উপর অক্তব্েল ভরসা 
মরনখ্নেে। সুন্ননের োধযনে আেরা ক্তব্পদ ও পরীক্ষায় সধযে ধারনণর ক্তেক্ষা লাভ কক্তর এব্ং 
আল্লাহর সাহাযয ও রহেনের আো রাক্তখ্। ক্তব্পনদ সধযে ধারণ করা এব্ং আল্লাহর কানে সাহাযয 
োওয়া োেক্তসক েক্তি ও ক্তস্থরো ব্জায় রাখ্ার অেযেে উপায়। 
 

 * ৩.৫ পাক্তেেব্ জীব্নে কলযাণ ও সফলো অজেনে সুন্ননের গুরুত্ব: 

   * ৩.৫.১ হালাল জীক্তব্কা অনেষনণ সুন্ননের ক্তদকক্তেনদেেো: ইসলানে হালাল (সব্ধ) উপাজেনের 
উপর ক্তব্নেষ গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনজ 
হালাল পনে জীক্তব্কা ক্তেব্োহ কনরনেে এব্ং োাঁর উম্মেনকও মসই পনে েলার জেয উৎসাক্তহে 
কনরনেে। সুন্ননে ব্যব্সা-ব্াক্তণজয ও মলেনদনের মক্ষনত্র সেো, েযায়েীক্তে ও স্বেো অব্লম্বনের 
ক্তেক্ষা মদওয়া হনয়নে, যা পাক্তেেব্ জীব্নে সম্মােজেক সফলো অজেনের অেযেে গুরুত্বপূণে 
উপায়। হারাে উপাজেে পক্তরহার করা এব্ং হালাল উপাজেনের োধযনে জীব্েযাপে করা সুন্নে। 
   * ৩.৫.২ ব্যব্সাক্তয়ক মলেনদে ও সাোক্তজক সম্পনকের মক্ষনত্র সুন্ননের েীক্তেোলা: সুন্ননে 
ব্যব্সাক্তয়ক মলেনদে ও সাোক্তজক সম্পনকের মক্ষনত্র ক্তকেু সুস্পি ও েযায়ক্তভক্তিক েীক্তেোলা ব্ক্তণেে 
হনয়নে। মযেে - ওয়াদা রক্ষা করা, আোেে রক্ষা করা, মধাাঁকা ও প্রোরণা পক্তরহার করা, 
োেুনষর সানে উিে ব্যব্হার করা, অনেযর অক্তধকানরর প্রক্তে শ্রদ্ধােীল হওয়া, পারস্পক্তরক 
সহনযাক্তেো ও সহােুভূক্তে প্রদেেে করা ইেযাক্তদ। এই েীক্তেোলা অেুসরণ করার োধযনে সোনজ 
েযায়ক্তব্োর প্রক্তেক্তষ্ঠে হয় এব্ং পারস্পক্তরক োক্তি ও সেৃক্তদ্ধ অক্তজেে হয়। 
   * ৩.৫.৩ পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে সুখ্ ও োক্তি প্রক্তেষ্ঠায় সুন্ননের অেুসরণ: পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে 
স্বােী-েী, সিাে-সিক্তে ও অেযােয সদসযনদর সানে মকেে আেরণ করনে হনব্, োনদর 
অক্তধকার ও কেেব্য কী - মস সম্পনকে সুন্ননে ক্তব্স্তাক্তরে ও ভারসােযপূণে ক্তদকক্তেনদেেো রনয়নে। 
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এই ক্তেনদেেোগুনলা অেুসরণ করার োধযনে পক্তরব্ানর ভানলাব্াসা, মব্াঝাপড়া, সম্মাে ও োক্তি 
ব্জায় োনক এব্ং একক্তি আদেে পক্তরব্ার েক্তঠে হয়। 
 * ৩.৬ উিে আদেে অেুসরনণ সুন্ননের ক্তব্কল্পহীেো: 
   * ৩.৬.১ রাসূলুল্লাহ (সািঃ) সব্েনশ্রষ্ঠ আদেে: েহাে আল্লাহ োয়ালা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লােনক সেি োেব্জাক্তের জেয সনব্োিে আদেে ক্তহনসনব্ মপ্ররণ কনরনেে। োাঁর জীব্ে 
আোনদর জেয অেুকরণীয়। আল্লাহ োয়ালা কুরআনে ইরোদ কনরনেে, "ক্তেিয়ই রাসূলুল্লাহর 
েনধয মোোনদর জেয উিে আদেে রনয়নে..." (সূরা আল-আহযাব্: ২১)। 
   * ৩.৬.২ জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র রাসূনলর (সািঃ) অেুসরণীয় দৃিাি: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের জীব্নে ব্যক্তিেে, পাক্তরব্াক্তরক, সাোক্তজক, অেেনেক্তেক ও আধযাক্তিক - 
প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র অেুসরণ করার েনো অসংখ্য উজ্জ্বল দৃিাি ক্তব্দযোে। একজে েুসক্তলনের উক্তেে 
জীব্নের প্রক্তেক্তি পদনক্ষনপ রাসূনলর (সািঃ) আদেে অেুসরণ করার মেিা করা, কারণ োাঁর পেই 
সরল ও সক্তঠক পে। 
 

অধযায় ৪: সদেক্তিে জীব্নে সুন্নে পালনের দৃিাি 

 * ৪.১  ুে ও জােরনণ সুন্নে: 

   * ৪.১.১  ুোনে যাওয়ার সুন্নেসেূহ (মদায়া, ক্তদক পক্তরব্েেে, অেযােয আদব্): রানে  ুোনে 
যাওয়ার আনে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অসংখ্য সুন্নে ক্তব্দযোে। এর েনধয 
অেযেে হনলা অজু অব্স্থায়  ুোনো। ক্তেক্তে ব্নলে, "যখ্ে েুক্তে ক্তব্োোয় যাও, েখ্ে সালানের 
জেয মযেে অজু কনরা মেেক্তে অজু কনরা, োরপর িাে কানে শুনয় পনড়া।" (সহীহ বু্খ্ারী ও 
েুসক্তলে)। িাে কানে মোয়া শুধু একক্তি োরীক্তরক ভক্তঙ্গই েয়, ব্রং এক্তি রাসূনলর (সািঃ) অেুসরণ 
এব্ং এর োধযনে ক্তব্ক্তভন্ন োরীক্তরক উপকাক্তরোও অক্তজেে হয়।  ুোনে যাওয়ার আনে ক্তব্োো 
ভানলাভানব্ মঝনড় মেওয়া সুন্নে, যানে মকানো ক্ষক্তেকর মপাকাোকড় ব্া েয়লা ো োনক। 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ)  ুোনোর পূনব্ে সূরা ইখ্লাস, সূরা ফালাক ও সূরা োস পাঠ করারও োক্তেদ 
ক্তদনয়নেে, যা েয়োনের অক্তেি ও অেযােয ক্তব্পদাপদ মেনক সুরক্ষা দাে কনর। এোড়াও, 
 ুোনোর পূনব্ে ক্তেক্তদেি মদায়া পাঠ করা সুন্নে, মযেে - "আল্লাহুম্মা ক্তব্ইসক্তেকা আেুেু ওয়া 
আহইয়া" (মহ আল্লাহ! আপোর োনেই আক্তে েৃেুযব্রণ কক্তর এব্ং আপোর োনেই জীক্তব্ে 
হই)। েীর সানে উিে আেরণ করা এব্ং রানের মব্লা অপ্রনয়াজেীয় কোব্ােো পক্তরহার করাও 
সুন্ননের অিভুেি। 
   * ৪.১.২  ুে মেনক মজনে ওঠার সুন্নেসেূহ (মদায়া, ক্তেসওয়াক, অেযােয আদব্):  ুে মেনক 
মজনে ওঠার পর সব্েপ্রেে আল্লাহর শুকক্তরয়া আদায় করা সুন্নে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে  ুে মেনক মজনে উনঠ এই মদায়া পাঠ করনেে - "আলহােদুক্তলল্লাক্তহল্লাযী আহ্ইয়াো 
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ব্া'দা ো আোোো ওয়া ইলাইক্তহে েুশুর" (সকল প্রেংসা আল্লাহর জেয, ক্তযক্তে েৃেুযর পর 
আোনদরনক জীব্ে দাে কনরনেে এব্ং োাঁর ক্তদনকই প্রেযাব্েেে)। এরপর ক্তেসওয়াক করা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের গুরুত্বপূণে সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "যক্তদ আক্তে আোর 
উম্মনের উপর কক্তঠে েনে ো করোে, েনব্ প্রনেযক সালানের পূনব্ে োনদর ক্তেসওয়াক করার 
ক্তেনদেে ক্তদোে।" (সহীহ বু্খ্ারী ও েুসক্তলে)।  ুে মেনক মজনে ওঠার পর হাে ক্তেেব্ার মধায়াও 
সুন্নে, কারণ  ুনের সেয় হানে কী মলনেনে ো জাো যায় ো। ক্তদনের শুরুিা আল্লাহর স্মরনণর 
োধযনে করা এব্ং ক্তদনের কাজকনেের জেয আল্লাহর সাহাযয োওয়া একজে েুক্তেনের কেেব্য। 
 

 * ৪.২ খ্াদয ও পােীয় িহনণ সুন্নে: 

   * ৪.২.১ খ্াওয়ার পূনব্ে ও পনরর আদব্ (ক্তব্সক্তেল্লাহ, আলহােদুক্তলল্লাহ, অেযােয আদব্): খ্াব্ার 
শুরু করার আনে "ক্তব্সক্তেল্লাহ" (আল্লাহর োনে) ব্লা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের গুরুত্বপূণে সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "যখ্ে মোোনদর মকউ খ্াব্ার খ্ায়, েখ্ে মস 
মযে আল্লাহর োে স্মরণ কনর। আর যক্তদ শুরুনে ভুনল যায়, েনব্ মযে ব্নল - ক্তব্সক্তেল্লাক্তহ 
আউওয়ালাহু ওয়া আক্তখ্রাহু (আল্লাহর োনে, এর শুরুনেও এব্ং এর মেনষও)।" (সুোনে 
ক্তেরক্তেযী)। খ্াব্ার মেষ করার পর "আলহােদুক্তলল্লাহ" (সকল প্রেংসা আল্লাহর জেয) ব্লা 
সুন্নে। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) খ্াব্ানরর অপেয় করনে ক্তেনষধ কনরনেে এব্ং যা আনে োনেই সন্তুি 
োকনে ক্তেক্তখ্নয়নেে। খ্াব্ার খ্াওয়ার সেয় িাে হানে খ্াওয়া এব্ং িাে হানে পাে করা সুন্নে। 
ব্াে হানে খ্াওয়া ও পাে করা েয়োনের কাজ ব্নল হাক্তদনস উনল্লখ্ করা হনয়নে। পানত্রর 
োরপানে মেনক খ্াওয়া এব্ং োঝখ্াে মেনক ো খ্াওয়াও সুন্ননের অিভুেি। 
   * ৪.২.২ িাে হানে খ্াওয়া ও পাে করা: ব্াে হানে খ্াওয়া ও পাে করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে অপেি করনেে এব্ং এর মেনক ক্তেনষধ কনরনেে। ক্তেক্তে ব্নলে, 
"মোোনদর মকউ মযে ব্াে হানে ো খ্ায় এব্ং ব্াে হানে পাে ো কনর, কারণ েয়োে ব্াে 
হানে খ্ায় এব্ং ব্াে হানে পাে কনর।" (সহীহ েুসক্তলে)। িাে হােনক সম্মাে জাোনো এব্ং 
ভানলা কানজর জেয ব্যব্হার করাই ইসলানের ক্তেক্ষা। 
   * ৪.২.৩ অক্তেক্তরি আহার পক্তরহার ও অপেয় মরাধ: পক্তরক্তেে আহার করা এব্ং অক্তেক্তরি 
খ্াওয়া পক্তরহার করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "মপনির 
ক্তেে ভানের এক ভাে খ্ানদযর জেয, এক ভাে পােীনয়র জেয এব্ং এক ভাে শ্বাস-প্রশ্বানসর 
জেয রানখ্া।" (সুোনে ক্তেরক্তেযী)। অক্তেক্তরি আহার েরীর ও েনের জেয ক্ষক্তেকর এব্ং 
ইব্াদনে অলসো সৃক্তি কনর। খ্াব্ানরর অপেয় করা ইসলানে কনঠারভানব্ ক্তেনষধ করা হনয়নে। 
আল্লাহ োয়ালা অপেয়কারীনদর পেি কনরে ো। 
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 * ৪.৩ মপাোক পক্তরধানে সুন্নে: 

   * ৪.৩.১ োলীে ও সের ঢাকা মপাোক পক্তরধাে: এেে মপাোক পক্তরধাে করা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে যা োলীে এব্ং েরীনরর আব্ক্তেযক অংে (সের) মঢনক 
রানখ্। মপাোক এেে হওয়া উক্তেে যা দৃক্তিনে খ্ারাপ ো লানে এব্ং যা পক্তরধােকারীর ব্যক্তিত্বনক 
োলীেভানব্ উপস্থাপে কনর। 
   * ৪.৩.২ পুরুষ ও োরীর মপাোনকর মক্ষনত্র েরীয়নের ক্তব্ধাে: পুরুষনদর জেয িাখ্েুর ক্তেনে 
কাপড় পক্তরধাে করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তেনষধ কনরনেে। ক্তেক্তে ব্নলে, 
"যা িাখ্েুর ক্তেনে যানব্ ো আগুনের েনধয।" (সহীহ বু্খ্ারী)। পুরুষনদর জেয মরেক্তে কাপড় 
ও স্বণে ব্যব্হার করাও ক্তেনষধ। অেযক্তদনক, োরীনদর জেয এেে মপাোক পক্তরধাে করা ফরজ 
যা োনদর মসৌিযে  পুরুষনদর দৃক্তি মেনক আড়াল কনর। োনদর মপাোক ক্তঢনলঢালা ও পুনরা 
েরীর আবৃ্েকারী হওয়া উক্তেে। 
 

 * ৪.৪ সালাে ও সাক্ষানে সুন্নে: 

   * ৪.৪.১ সালানের গুরুত্ব ও োৎপযে: "আসসালােু আলাইকুে" (আপোর উপর োক্তি ব্ক্তষেে 
মহাক) ব্নল সালাে মদওয়া ইসলানের গুরুত্বপূণে একক্তি ক্তেিাোর এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের অেযেে গুরুত্বপূণে সুন্নে। এর োধযনে পারস্পক্তরক ভানলাব্াসা, 
ভ্রােৃত্বনব্াধ ও োক্তির ব্ােো ক্তব্ক্তেেয় হয়। সালাে মদওয়া সুন্নে এব্ং সালানের উির মদওয়া 
ওয়াক্তজব্। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) মোি-ব্ড়, পক্তরক্তেে-অপক্তরক্তেে ক্তেক্তব্েনেনষ সকলনক সালাে ক্তদনেে। 
   * ৪.৪.২ সাক্ষানে হাক্তসেুনখ্ অক্তভব্াদে ও কুেল ক্তব্ক্তেেয়: পক্তরক্তেে ও অপক্তরক্তেে সকনলর 
সানে হাক্তসেুনখ্ কো ব্লা এব্ং কুেল ক্তব্ক্তেেয় করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের 
সুন্নে। এক্তি পারস্পক্তরক হৃদযো ও ভানলাব্াসানক বৃ্ক্তদ্ধ কনর এব্ং সাোক্তজক সম্পকেনক উন্নে 
কনর। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) সব্েদা হাক্তসেুনখ্ সাহাব্ীনদর সানে কো ব্লনেে। 
 

 * ৪.৫ পক্তরষ্কার পক্তরেন্নোয় সুন্নে: 

   * ৪.৫.১ ক্তেসওয়ানকর গুরুত্ব ও ব্যব্হার: ক্তেসওয়াক করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের অেযি গুরুত্বপূণে সুন্নে। এক্তি দাাঁে ও েুনখ্র স্বাস্থয রক্ষার পাোপাক্তে আল্লাহর 
সন্তুক্তি অজেনের োধযে। ক্তেক্তে প্রক্তেব্ার ওযুর পূনব্ে,  ুনের পর, খ্াব্ার িহনণর পর এব্ং েুনখ্র 
দুেেন্ধ অেুভব্ করনল ক্তেসওয়াক করনেে। ক্তেক্তে ব্নলে, "ক্তেসওয়াক েুনখ্র পক্তব্ত্রো ও আল্লাহর 
সন্তুক্তির কারণ।" (সুোনে োসাঈ)। 
   * ৪.৫.২ অজু ও মোসনলর ক্তেয়োব্লী: অজু ও মোসনলর প্রক্তেক্তি ধাপ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের মদখ্ানো পদ্ধক্তে অেুযায়ী সম্পন্ন করা সুন্নে। ওযুর প্রক্তেক্তি অঙ্গ মধায়ার 
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ক্তেক্তদেি ক্তেয়ে ও মদায়া রনয়নে। মোসনলর মক্ষনত্রও রাসূনলর (সািঃ) মেখ্ানো পদ্ধক্তে অেুসরণ 
করা জরুক্তর। এর োধযনে োরীক্তরক পক্তরেন্নোর পাোপাক্তে আধযাক্তিক পক্তব্ত্রোও অক্তজেে হয়। 
   * ৪.৫.৩ পক্তরনব্ে পক্তরেন্ন রাখ্ার গুরুত্ব: ক্তেনজর  রব্াক্তড়, কেেস্থল এব্ং পাক্তরপাক্তশ্বেক 
পক্তরনব্ে পক্তরেন্ন রাখ্া ইসলানের গুরুত্বপূণে ক্তেক্ষা এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে পক্তরেন্নোনক ঈোনের অনধেক ব্নলনেে। মোংরা ও অপক্তরষ্কার 
পক্তরনব্ে মরাে জীব্াণুর ক্তব্স্তার  িায় এব্ং োেুনষর স্বানস্থযর জেয ক্ষক্তেকর। 
 * ৪.৬ ইব্াদে পালনে সুন্নে: 
   * ৪.৬.১ সালাে আদানয়র পদ্ধক্তে ও সুন্নেসেূহ: ফরজ সালানের পাোপাক্তে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তব্ক্তভন্ন েফল সালাে (মযেে - ফজনরর আনে দুই রাকাে সুন্নে, 
মযাহনরর আনে ও পনর সুন্নে, আসনরর আনে োর রাকাে সুন্নে, োেক্তরনব্র পনর দুই রাকাে 
সুন্নে, ইোর পনর দুই রাকাে সুন্নে) আদায় করনেে এব্ং সালানের প্রক্তেক্তি মরাকে ও আদব্ 
পালনের মক্ষনত্র োাঁর সুক্তেক্তদেি পদ্ধক্তে ক্তেল। এই পদ্ধক্তে অেুসরণ করা সুন্নে। োকব্ীনর 
োহরীোর পূনব্ে হাে মোলা, রুকু ও ক্তসজদার োসব্ীহ পাঠ করা, োোহুদ ও দরুদ পাঠ করা, 
সালাে মফরানোর ক্তেয়ে এব্ং অেযােয সুন্নে আেল সালানের পূণেো দাে কনর। 
   * ৪.৬.২ সাওে পালনের ক্তেয়ে ও সুন্নেসেূহ: রেজাে োনসর ফরজ মরাজার পাোপাক্তে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তব্ক্তভন্ন েফল মরাজা রাখ্নেে (মযেে - মসাে ও 
বৃ্হস্পক্তেব্ানরর মরাজা, োওয়ানলর েয় মরাজা, আরাফার ক্তদনের মরাজা)। সাহরী খ্াওয়া সুন্নে 
এব্ং মদক্তরনে সাহরী খ্াওয়া ও োড়াোক্তড় ইফোর করা সুন্নে। মরাজাদারনদর সানে ভানলা 
ব্যব্হার করা, মব্ক্তে মব্ক্তে দাে-সদকা করা এব্ং কুরআে ক্তেলাওয়াে ও অেযােয ইব্াদনে 
েেগুল োকা সুন্নে। 
   * ৪.৬.৩ যাকাে প্রদানের ক্তেয়ে ও োৎপযে: যাকাে ইসলানের গুরুত্বপূণে স্তম্ভ। এর ক্তেয়োব্লী 
ও ক্তব্েরনণর পদ্ধক্তে সম্পনকে সুন্ননে ক্তব্স্তাক্তরে ক্তেনদেেো রনয়নে। কার উপর যাকাে ফরজ, 
যাকানের ক্তেসাব্ (েূযেেে পক্তরোণ), মকাে মকাে সম্পনদর উপর যাকাে ধাযে হনব্ এব্ং ো 
কীভানব্ হকদারনদর েনধয ক্তব্েরণ করনে হনব্ - এসব্ ক্তব্ষনয় সুন্নাহ সুস্পি ক্তদকক্তেনদেেো 
মদয়। 
   * ৪.৬.৪ হজ পালনের ক্তেয়ে ও সুন্নেসেূহ: হজ ইসলানের অেযেে স্তম্ভ। এর প্রক্তেক্তি আেল 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের মদখ্ানো পদ্ধক্তে অেুযায়ী পালে করা সুন্নে। ইহরাে 
ব্াাঁধা মেনক শুরু কনর োওয়াফ, সাঈ, আরাফানের েয়দানে অব্স্থাে, েুযদাক্তলফায় রাে যাপে, 
পাের ক্তেনক্ষপ এব্ং অেযােয আেুষক্তঙ্গক কাজ সুন্নাহ মোোনব্ক সম্পন্ন করা জরুক্তর। 
   * ৪.৬.৫ েফল ইব্াদনের গুরুত্ব ও প্রকারনভদ: ফরজ ইব্াদনের পাোপাক্তে েফল ইব্াদনের 
োধযনে আল্লাহর সেকিয লাভ করা যায় এব্ং ঈোনের পূণেো অক্তজেে হয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে ক্তব্ক্তভন্ন ধরনের েফল ইব্াদে করনেে, মযেে - োহােুনদর সালাে 
(রানের মেষ েৃেীয়াংনে  ুে মেনক উনঠ সালাে আদায় করা), োেনের সালাে (ক্তদনের শুরুনে 
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সূনযোদনয়র পর), ইেরানকর সালাে (ফজনরর পর সূনযোদনয়র ক্তকেুক্ষণ পর), ক্তব্েনরর সালাে 
(ইোর পনর), এব্ং ক্তব্ক্তভন্ন েফল মরাজা ও দাে-সদকা। 
 * ৪.৭ সাোক্তজক ও পাক্তরব্াক্তরক জীব্নে সুন্নে: 
   * ৪.৭.১ আিীয়োর সম্পকে রক্ষা করা: আিীয়-স্বজনের সানে সুসম্পকে ব্জায় রাখ্া এব্ং 
োনদর অক্তধকার রক্ষা করা ইসলানের গুরুত্বপূণে ক্তেক্ষা এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "ময ব্যক্তি োর ক্তরক্তজক প্রেস্ত করনে এব্ং হায়াে বৃ্ক্তদ্ধ 
করনে োয়, মস মযে োর আিীয়োর সম্পকে ব্জায় রানখ্।" (সহীহ বু্খ্ারী)। 
   * ৪.৭.২ প্রক্তেনব্েী ও অেযােযনদর সানে উিে আেরণ: প্রক্তেনব্েীনদর অক্তধকার রক্ষা করা 
এব্ং োনদর সানে ভানলা ব্যব্হার করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের গুরুত্বপূণে 
সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "ময ব্যক্তি আল্লাহ ও মেষ ক্তদব্নসর উপর ঈোে রানখ্, মস মযে োর 
প্রক্তেনব্েীনক কি ো মদয়।" (সহীহ বু্খ্ারী ও েুসক্তলে)। এোড়াও সোনজর অেযােয োেুনষর 
সানে সহােুভূক্তে, সহেক্তেেো ও সাহাযয-সহনযাক্তেো প্রদেেে করা ইসলানের ক্তেক্ষা। 
   * ৪.৭.৩ স্বােী-েীর অক্তধকার ও কেেব্য: দাম্পেয জীব্নে স্বােী ও েীর এনক অপনরর প্রক্তে 
ক্তকেু অক্তধকার ও কেেব্য রনয়নে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে এ ক্তব্ষনয় সুস্পি 
ক্তদকক্তেনদেেো ক্তদনয়নেে, যা অেুসরণ কনর পক্তরব্ানর ভানলাব্াসা, মব্াঝাপড়া, সম্মাে ও োক্তি 
ব্জায় রাখ্া যায়। েীর সানে ভানলা ব্যব্হার করা, োর প্রক্তে সহােুভূক্তেেীল হওয়া এব্ং োর 
প্রনয়াজনের মখ্য়াল রাখ্া স্বােীর কেেব্য। মেেক্তেভানব্ স্বােীর আেুেেয করা, োর সম্মাে রক্ষা 
করা এব্ং সংসানরর দাক্তয়ত্ব পালে করা েীর কেেব্য। 
   * ৪.৭.৪ সিাে প্রক্তেপালনে সুন্ননের ক্তদকক্তেনদেেো: সিােনদর সক্তঠকভানব্ লালে-পালে করা, 
োনদর ইসলােী ক্তেক্ষা মদওয়া, োনদর সানে মেহপূণে ও ব্নু্ধত্বপূণে আেরণ করা এব্ং োনদর 
উিে েক্তরত্র েঠনে সহায়ো করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে 
সিােনদর আদর করনেে এব্ং োনদর সানে মখ্লাধুলা করনেে। 
 * ৪.৮ মলেনদে ও ব্যব্সাক্তয়ক মক্ষনত্র সুন্নে: 
   * ৪.৮.১ সেো ও েযায়েীক্তে অেুসরণ: ব্যব্সাক্তয়ক মলেনদনে সেো ও েযায়েীক্তে অব্লম্বে 
করা এব্ং মধাাঁকাব্াক্তজ, মভজাল ও ক্তেেযা পক্তরহার করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লানের গুরুত্বপূণে সুন্নে। ক্তেক্তে ব্নলে, "সৎ ও ক্তব্শ্বস্ত ব্যব্সায়ী ক্তকয়ােনের ক্তদে েব্ীেণ, 
ক্তসক্তেকেণ ও েহীদেনণর সানে োকনব্।" (সুোনে ক্তেরক্তেযী)। 
   * ৪.৮.২ ওয়াদা রক্ষা করা ও মখ্য়ােে পক্তরহার: ওয়াদা রক্ষা করা ঈোনের অেযেে গুরুত্বপূণে 
সব্ক্তেিয এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ব্যব্সাক্তয়ক ব্া ব্যক্তিেে 
মকানো ক্তব্ষনয় ওয়াদা করনল ো অব্েযই পালে করা উক্তেে। মখ্য়ােে করা ইসলানে 
কনঠারভানব্ ক্তেনষধ এব্ং এক্তি েুোক্তফনকর লক্ষণ। 
   * ৪.৮.৩ হালাল উপাজেনের গুরুত্ব: হালাল পনে জীক্তব্কা ক্তেব্োহ করা ফরজ এব্ং রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে ক্তেনজ হালাল উপাজেনের জেয কনঠার পক্তরশ্রে 
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কনরনেে এব্ং োাঁর উম্মেনকও এর প্রক্তে উৎসাক্তহে কনরনেে। হারাে উপাজেে পক্তরহার করা 
এব্ং হালাল উপাজেনের োধযনে জীব্েযাপে করা একজে েুক্তেনের কেেব্য। 
 * ৪.৯ কো ব্লা ও আেরনণ সুন্নে: 
   * ৪.৯.১ সেয ও কলযাণকর কো ব্লা: সব্েদা সেয কো ব্লা এব্ং এেে কো ব্লা যা অনেযর 
জেয কলযাণ ব্নয় আনে - এক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেেযা, 
েীব্ে, পরক্তেিা ও অেেেক কো পক্তরহার করা উক্তেে। 
   * ৪.৯.২ েীব্ে, পরক্তেিা ও অেীল ব্াকয পক্তরহার: েীব্ে (কারও অেুপক্তস্থক্তেনে োর মদাষ 
েেো করা), পরক্তেিা এব্ং অেীল ও কিু কো ব্লা ইসলানে কনঠারভানব্ ক্তেনষধ এব্ং রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্ননের পক্তরপন্থী। 
   * ৪.৯.৩ রাে ক্তেয়ন্ত্রণ ও ক্ষোেীলো: রাে দেে করা এব্ং অনেযর ভুল ক্ষো কনর মদওয়া 
উন্নে েক্তরনত্রর লক্ষণ এব্ং এক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে। ক্তেক্তে 
ব্নলে, "মস েক্তিোলী েয় ময কুক্তস্ত লনড় োেুষনক ধরাোয়ী কনর, ব্রং মস েক্তিোলী ময 
রানের সেয় ক্তেনজনক ক্তেয়ন্ত্রণ করনে পানর।" (সহীহ বু্খ্ারী ও েুসক্তলে)। 
 

অধযায় ৫: সুন্নে অেুসরনণর ফক্তজলে ও সুন্নে পক্তরেযানের কুফল 

 * ৫.১ সুন্নে অেুসরনণর ফক্তজলে: 

   * ৫.১.১ আল্লাহর ভানলাব্াসা ও সন্তুক্তি লাভ :  
সুন্নে অেুসরনণর সব্নেনয় ব্ড় ফক্তজলে হনলা েহাে আল্লাহ োয়ালার ভানলাব্াসা ও সন্তুক্তি 
অজেে। যখ্ে মকানো ব্ািা আিক্তরকভানব্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের প্রক্তেক্তি 
কো, কাজ ও মেৌেসম্মক্তেনক ক্তেনজর জীব্নের পানেয় ক্তহনসনব্ িহণ কনর এব্ং সাধযােুযায়ী 
ো ব্াস্তব্ায়নের মেিা কনর, েখ্ে মস আল্লাহর ক্তেনদেে পালে কনর। আর আল্লাহর ক্তেনদেে 
পালেকারী ব্ািানক আল্লাহ অব্েযই ভানলাব্ানসে। কুরআনে সুস্পিভানব্ ব্লা হনয়নে, "ব্লুে, 
যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভানলাব্ানসা, েনব্ আোর অেুসরণ কনরা; োহনল আল্লাহ মোোনদরনক 
ভানলাব্াসনব্ে..." (সূরা আল-ইেরাে: ৩১)। এই আয়ােক্তি প্রোণ কনর ময আল্লাহর ভানলাব্াসা 
লানভর একোত্র পে হনলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে অেুসরণ করা। 
সুন্নে অেুসরনণর োধযনে ব্ািা আল্লাহর সেকিয লাভ কনর এব্ং োাঁর সন্তুক্তি অজেে কনর, যা 
একজে েুক্তেনের জীব্নের পরে োওয়া। 
   * ৫.১.২ রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-এর োফায়াে লাভ : 
 ক্তকয়ােনের ক্তদে যখ্ে সকল োেুষ োনদর কৃেকনেের ক্তহসাব্ মদওয়ার জেয একক্তত্রে হনব্ 
এব্ং সূনযের প্রখ্র োনপ অক্তস্থর হনব্, েখ্ে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে োাঁর 
উম্মনের জেয আল্লাহর কানে সুপাক্তরে করনব্ে, যা োফায়াে োনে পক্তরক্তেে। সুন্নে 
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অেুসরণকারী ব্ািারা এই োফায়াে লানভর ক্তব্নেষ আো রাখ্নে পানর। হাক্তদনস এনসনে, 
"প্রনেযক েব্ীরই একক্তি ক্তব্নেষ সুপাক্তরনের অক্তধকার রনয়নে, এব্ং আক্তে আোর সুপাক্তরেনক 
আোর উম্মনের জেয ক্তকয়ােনের ক্তদনের জেয মরনখ্ ক্তদনয়ক্তে, ময ব্যক্তি আল্লাহর সানে মকানো 
েরীক কনরক্তে।" (সহীহ বু্খ্ারী)। সুন্নে অেুসরণ ঈোনের পূণেোর পক্তরোয়ক এব্ং ক্তেরকেুি 
জীব্েযাপে সুন্নে অেুসরনণর োধযনেই সহজ হয়। োই সুন্নে অেুসরণকারীনদর জেয 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের োফায়াে লানভর সম্ভাব্ো উজ্জ্বল। 
   * ৫.১.৩ জান্নাে লাভ ও েযোদা বৃ্ক্তদ্ধ : 
 জান্নাে েুক্তেেনদর জেয আল্লাহ োয়ালার পক্ষ মেনক প্রক্তেশ্রুে ক্তেরস্থায়ী আব্াসস্থল। যারা 
পৃক্তেব্ীনে আল্লাহর ক্তেনদেে ও রাসূনলর (সািঃ) সুন্নে অেুযায়ী জীব্েযাপে কনর, োরা জান্নানের 
অক্তধকারী হনব্। সুন্নে অেুসরনণর োধযনে ব্ািা আল্লাহর আেুেনেযর পনে অক্তব্েল োনক এব্ং 
এেে কাজ মেনক ক্তব্রে োনক যা জান্নাে মেনক দূনর সক্তরনয় মদয়। হাক্তদনস এনসনে, "ময ব্যক্তি 
আল্লাহর ও রাসূনলর আেুেেয কনর, আল্লাহ োনক জান্নানে প্রনব্ে করানব্ে..." (সূরা আে-
ক্তেসা: ১৩)। শুধু জান্নাে লাভই েয়, ব্রং জান্নানের ক্তব্ক্তভন্ন স্তনর সুন্নে অেুসরণকারীনদর েযোদা 
বৃ্ক্তদ্ধ পানব্। োনদর আেনলর ক্তভক্তিনে আল্লাহ োয়ালা োনদরনক উচ্চের স্থাে দাে করনব্ে। 
 
   * ৫.১.৪ গুোহ োফ ও েযোদা উন্নে :  
োেুষ স্বভাব্েই ভুল কনর এব্ং গুোনহ ক্তলপ্ত হয়। েনব্ আল্লাহ োয়ালা ক্ষোেীল এব্ং ক্তেক্তে 
োাঁর ব্ািানদর েওব্ার সুনযাে মদে। সুন্নে পালনের োধযনে মোিখ্ানিা গুোহসেূহ োফ হনয় 
যায় এব্ং আল্লাহর কানে ব্ািার েযোদা উন্নে হয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে 
ক্তব্ক্তভন্ন আেনলর ফক্তজলে ব্ণেো কনরনেে, যা গুোহ োনফর কারণ হয়। ওযু করার সুন্নে, 
সালানের সুন্নে, রেজানের মরাজা রাখ্া এব্ং অেযােয মেক আেল গুোহ মোেনে সহায়ক। 
ক্তেয়ক্তেে সুন্নে পালনের োধযনে ব্ািা আল্লাহর কানে ক্তপ্রয় হয় এব্ং োর েযোদা বৃ্ক্তদ্ধ পায়। 
   * ৫.১.৫ িীনের উপর অক্তব্েলো ও ক্তব্দআে মেনক সুরক্ষা : 
 সুন্নে হনলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের প্রদক্তেেে পে। ময ব্যক্তি এই পে 
অেুসরণ কনর, মস িীনের উপর অক্তব্েল োনক এব্ং ক্তব্ভ্রাক্তি ও ক্তব্দআে (িীনের েনধয েেুে 
ক্তকেু সংনযাজে) মেনক সুরক্তক্ষে োনক। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) ব্নলনেে, "মোোনদর উপর আোর 
সুন্নে এব্ং আোর পরব্েেী মখ্ালাফানয় রানেদীনের সুন্নে অেুসরণ করা অপক্তরহাযে। মোেরা 
ো দৃঢ়ভানব্ ধারণ কনরা এব্ং ো দাাঁে ক্তদনয় কােনড় ধনর োনকা। আর মোেরা েব্প্রব্ক্তেেে 
ক্তব্ষয় মেনক মব্াঁনে োনকা, কারণ প্রক্তেক্তি েব্প্রব্ক্তেেে ক্তব্ষয়ই ক্তব্দআে এব্ং প্রক্তেক্তি ক্তব্দআেই 
পেভ্রিো।" (সুোনে আবু্ দাউদ ও ক্তেরক্তেযী)। সুন্নে আাঁকনড় ধরার োধযনেই িীনের েূলেীক্তে 
ও ক্তব্শুদ্ধো রক্ষা করা সম্ভব্। 
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 * ৫.২ সুন্নে পক্তরেযানের কুফল: 

   * ৫.২.১ আল্লাহর অসন্তুক্তি ও মক্রাধ :  
সুন্নে পক্তরেযাে করা ব্া এর প্রক্তে অব্নহলা প্রদেেে করা প্রকারািনর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের ক্তেনদেনের অব্জ্ঞা করার োক্তেল, যা আল্লাহর অসন্তুক্তি ও মক্রানধর কারণ 
হনে পানর। আল্লাহ োয়ালা কুরআনে রাসূনলর (সািঃ) আেুেনেযর ক্তেনদেে ক্তদনয়নেে এব্ং এর 
ক্তব্রুদ্ধােরণকারীনদর জেয কক্তঠে োক্তস্তর হুাঁক্তেয়াক্তর উচ্চারণ কনরনেে। সুন্নে পক্তরেযােকারী 
ব্যক্তি আল্লাহর ভানলাব্াসা ও সেকিয মেনক ব্ক্তঞ্চে হয় এব্ং ধীনর ধীনর আল্লাহর অসনিানষর 
ক্তদনক ধাক্তব্ে হয়। 
   * ৫.২.২ রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-এর আদেে মেনক দূনর সনর যাওয়া (ক্তব্স্তাক্তরে): সুন্নে 
পক্তরেযােকারী ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সনব্োিে আদেে মেনক দূনর 
সনর যায় এব্ং অেয পনে োক্তলে হওয়ার সম্ভাব্ো োনক। রাসূনলর (সািঃ) আদেেই হনলা সরল 
পে (ক্তসরােুল েুস্তাকীে)। এই পে মেনড় অেয পনে েলনল ক্তব্ভ্রাক্তি ও পেভ্রি হওয়ার আেঙ্কা 
োনক। সুন্নে পক্তরেযােকারী ব্যক্তি ধীনর ধীনর জানহক্তলয়ানের রীক্তেেীক্তে ও কুপ্রবৃ্ক্তির অেুসরণ 
করনে শুরু কনর। 
 
   * ৫.২.৩ সেক্তেক ও আধযাক্তিক অব্ক্ষয় : 
 সুন্নে পক্তরেযাে করনল ধীনর ধীনর সেক্তেক েূলযনব্ানধর অব্ক্ষয় হনে পানর এব্ং আধযাক্তিক 
উন্নক্তে ব্াধািস্ত হনে পানর। সুন্ননের অেুসরনণর োধযনেই একজে েুক্তেে উন্নে সেক্তেক 
গুণাব্লী অজেে কনর এব্ং আধযাক্তিক পনে অিসর হয়। সুন্নে পক্তরেযােকারী ব্যক্তি এই সকল 
কলযাণ মেনক ব্ক্তঞ্চে হয় এব্ং োর েক্তরনত্র মেক্তেব্ােক পক্তরব্েেে আসনে শুরু কনর। অির 
কক্তঠে হনয় যায় এব্ং আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর সনর যায়। 
   * ৫.২.৪ ক্তব্দআনের অেুপ্রনব্ে ও ক্তব্ভ্রাক্তি : 
 সুন্নে পক্তরেযাে করনল িীনের েনধয ক্তব্দআে (েব্প্রব্ক্তেেে প্রো) অেুপ্রনব্নের সুনযাে সৃক্তি 
হয়, যা োেুষনক ক্তব্ভ্রাক্তির ক্তদনক ধাক্তব্ে করনে পানর। যখ্ে োেুষ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের মদখ্ানো পে মেনড় মদয়, েখ্ে োরা ক্তেনজনদর েেেড়া রীক্তেেীক্তে ও 
আেল সেক্তর কনর মেয়, যা িীনের েূল ক্তেক্ষার সানে সাং ক্তষেক হনে পানর। ক্তব্দআে িীনের 
মসৌিযে ও ক্তব্শুদ্ধোনক েি কনর এব্ং উম্মনের েনধয ক্তব্নভদ সৃক্তি কনর। 
   * ৫.২.৫ জীব্নে ব্রকে ও কলযাণ হ্রাস: 
 সুন্নে পক্তরেযাে করার কারনণ জীব্নে ব্রকে ও কলযাণ কনে মযনে পানর এব্ং ক্তব্ক্তভন্ন ধরনের 
সেসযা ও সংকনির সমু্মখ্ীে হওয়ার সম্ভাব্ো োনক। সুন্নে অেুসরনণর োধযনে জীব্নে আল্লাহর 
সাহাযয ও রহেে ব্ক্তষেে হয় এব্ং সকল কানজ ব্রকে লাভ হয়। সুন্নে পক্তরেযােকারী ব্যক্তি 
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এই ঐশ্বক্তরক সাহাযয ও ব্রকে মেনক ব্ক্তঞ্চে হয় এব্ং োর জীব্ে সংকীণে ও সেসযা জজেক্তরে 
হনয় পনড়। 
 
 
 

অধযায় ৬: সেসােক্তয়ক জীব্নে সুন্নে পালনের েযানলঞ্জ ও সম্ভাব্ো 

 * ৬.১ আধুক্তেক জীব্নের ব্স্তুব্াক্তদো ও মভােব্াদ : 

 আধুক্তেক জীব্নের প্রধাে সব্ক্তেিয হনলা ব্স্তুব্াদী ও মভােব্াদী োেক্তসকো। পাক্তেেব্ আরাে-
আনয়ে, ফযােে ও মভােক্তব্লানসর প্রক্তে োেুনষর সীোহীে আকষেণ িীে ও সুন্ননের অেুসরণ 
মেনক অনেকনক দূনর সক্তরনয় রাখ্নে। জীব্নের েূড়াি লক্ষয ক্তহনসনব্ জােক্তেক সুখ্ ও সম্পদ 
অজেেনক প্রাধােয মদওয়ায় আধযাক্তিক েূলযনব্াধ ও সুন্নে পালনের প্রক্তে আিহ হ্রাস পানে। 
এই ব্স্তুব্াদী সংসৃ্কক্তে েুসক্তলেনদর সদেক্তিে জীব্েযাত্রায় েভীর প্রভাব্ মফলনে এব্ং সুন্নে 
পালনের মক্ষনত্র একক্তি ব্ড় েযানলঞ্জ সেক্তর করনে। 
 

 * ৬.২ পক্তিো সংসৃ্কক্তের প্রভাব্ ও ইসলােী েূলযনব্ানধর অব্ক্ষয় :  

পক্তিো সংসৃ্কক্তের ব্যাপক ও আিাসী প্রভাব্ েুসক্তলে সোনজ ইসলােী েূলযনব্ানধর অব্ক্ষয় 
 িানে। মপাোক-পক্তরেদ, োলেলে, খ্াদযাভযাস, সাোক্তজক রীক্তেেীক্তে এব্ং জীব্েযাত্রার 
অনেক মক্ষনত্র সুন্ননের পক্তরব্নেে পক্তিো রীক্তেেীক্তে ও ফযােে অেুসরণ করা হনে। সযানিলাইি 
মিক্তলক্তভেে, ইন্টারনেি ও মসােযাল ক্তেক্তিয়ার োধযনে পক্তিো সংসৃ্কক্তের অব্াধ অেুপ্রনব্ে েুসক্তলে 
যুব্ সোজনক ক্তব্নেষভানব্ প্রভাক্তব্ে করনে এব্ং োনদর েনধয সুন্নে পালনের আিহ কক্তেনয় 
ক্তদনে। 

 * ৬.৩ সুন্নে সম্পনকে অজ্ঞো ও ভুল ধারণা:  

অনেক েুসক্তলনের েনধয সুন্নে সম্পনকে সক্তঠক জ্ঞাে ও সনেেেোর অভাব্ রনয়নে। অনেনক 
সুন্নেনক মকব্ল ক্তকেু ঐক্তেক আেল েনে কনর এব্ং এর গুরুত্ব উপলক্তি কনর ো। আব্ার 
কানরা কানরা েনধয সুন্নে সম্পনকে ভুল ধারণা প্রেক্তলে আনে। ক্তকেু োেুষ েনে কনর সুন্নে 
পালে করা কক্তঠে ব্া আধুক্তেক জীব্নের সানে সঙ্গক্তেপূণে েয়। এই অজ্ঞো ও ভুল ধারণা সুন্নে 
পালনের পনে একক্তি ব্ড় ব্াধা। 
 * ৬.৪ সুন্নে পালনের মক্ষনত্র কুসংস্কার ও ব্াড়াব্াক্তড় : 
 ক্তকেু োেুষ সুন্নে পালনের মক্ষনত্র ব্াড়াব্াক্তড় কনর এব্ং এেে ক্তকেু ক্তব্ষয়নক সুন্ননের অিভুেি 
কনর যা আসনল সুন্নে েয়। আব্ার মকউ মকউ কুসংস্কানরর ব্েব্েেী হনয় ব্া ভুল ব্যাখ্যার 
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কারনণ অনেক প্রোক্তণে সুন্নে পালে করনে ক্তিধা মব্াধ কনর। সুন্ননের সক্তঠক জ্ঞাে ো োকার 
কারনণই এই ধরনের সেসযা সৃক্তি হয়। সুন্নে পালনের মক্ষনত্র েধযপন্থা অব্লম্বে করা এব্ং 
ব্াড়াব্াক্তড় ও সেক্তেলয পক্তরহার করা জরুক্তর। 
 * ৬.৫ প্রযুক্তি ও েণোধযনের োধযনে সুন্নে প্রোনরর সম্ভাব্ো : 
 আধুক্তেক প্রযুক্তি ও েণোধযেনক সক্তঠকভানব্ ব্যব্হার কনর সুন্ননের সক্তঠক ক্তেক্ষা ব্যাপক 
জেনোষ্ঠীর কানে মপৌঁনে মদওয়া সম্ভব্। ক্তব্ক্তভন্ন ইসলাক্তেক ওনয়ব্সাইি, মোব্াইল অযাপস, 
মসােযাল ক্তেক্তিয়া লযািফেে (মযেে - মফসবু্ক, ইউক্তিউব্, িুইিার) এব্ং ইসলাক্তেক ক্তিক্তভ 
েযানেনলর োধযনে সুন্ননের গুরুত্ব, োৎপযে ও সক্তঠক পদ্ধক্তে েুনল ধরা মযনে পানর। আকষেণীয় 
ও সহজনব্াধয উপানয় সুন্ননের ক্তেক্ষা উপস্থাপে করনল যুব্ সোজসহ সকল স্তনরর োেুষ 
উপকৃে হনব্ এব্ং সুন্নে পালনে উৎসাক্তহে হনব্। 
 * ৬.৬ ইসলােী ক্তেক্ষা প্রক্তেষ্ঠাে ও আনলেনদর ভূক্তেকা 
: ইসলােী ক্তেক্ষা প্রক্তেষ্ঠাে (োদ্রাসা, ইসলাক্তেক ক্তব্শ্বক্তব্দযালয়) এব্ং আনলেেণ সুন্নে সম্পনকে 
সক্তঠক জ্ঞাে দাে এব্ং এর অেুসরনণ উৎসাক্তহে করার মক্ষনত্র অেযি গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা পালে 
করনে পানরে। োরা ক্তব্ক্তভন্ন মসক্তেোর, মলকোর, ওয়াকেেপ ও খু্েব্ার োধযনে সুন্ননের 
োৎপযে, ফক্তজলে ও ব্াস্তব্ায়নের পদ্ধক্তে েুনল ধরনে পানরে। আনলেনদর ক্তেনজনদর জীব্নে 
সুন্নে অেুসরণ করা এব্ং সোনজর সােনে উিে দৃিাি স্থাপে করা জরুক্তর। 
 * ৬.৭ ব্যক্তিেে উনদযানে সুন্নে পালনের গুরুত্ব : প্রনেযক েুসক্তলেনক ব্যক্তিেেভানব্ সুন্নে 
সম্পনকে জাোর এব্ং ো ক্তেনজর জীব্নে ব্াস্তব্ায়নের আিক্তরক মেিা করনে হনব্। পক্তরব্ার ও 
ব্নু্ধনদর েনধয সুন্নে পালনের গুরুত্ব আনলােো করা এব্ং একক্তি সুন্নে-ব্ান্ধব্ পক্তরনব্ে সেক্তর 
করা মযনে পানর। মোি মোি সুন্নে পালনের োধযনে ধীনর ধীনর জীব্নে ব্ড় পক্তরব্েেে আো 
সম্ভব্। সুন্নে পালনের জেয ক্তেয়ক্তেে ইসলাক্তেক সাক্তহেয অধযয়ে করা | 
 
 

অধযায় ৭: উপসংহার ও সুপাক্তরে 

 * ৭.১ ক্তেক্তসনসর সারসংনক্ষপ : 

 এই ক্তেক্তসনস ব্যক্তি জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব ও োৎপযে ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ আনলােো করা হনয়নে। 
ক্তেক্তসনসর শুরুনে সুন্ননের সংজ্ঞা, প্রকারনভদ এব্ং কুরআে ও হাক্তদনসর আনলানক এর 
অপক্তরহাযেো েুনল ধরা হনয়নে। এরপর ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের ক্তব্ক্তভন্ন ক্তদক - মযেে আল্লাহর 
সন্তুক্তি অজেে, কুরআনের সক্তঠক ব্যাখ্যা ও ব্াস্তব্ায়ে, সেক্তেক ও আধযাক্তিক উন্নয়ে, োেক্তসক 
প্রোক্তি লাভ, পাক্তেেব্ জীব্নে কলযাণ অজেে এব্ং সনব্োিে আদেে অেুসরণ - ক্তব্স্তাক্তরেভানব্ 
ব্যাখ্যা করা হনয়নে। সদেক্তিে জীব্নের ক্তব্ক্তভন্ন মক্ষনত্র ( ুে ও জােরণ, খ্াদয ও পােীয়, মপাোক 
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পক্তরধাে, সালাে ও সাক্ষাৎ, পক্তরষ্কার পক্তরেন্নো, ইব্াদে, সাোক্তজক ও পাক্তরব্াক্তরক জীব্ে, 
মলেনদে ও আেরণ) সুন্নে পালনের দৃিাি ও পদ্ধক্তে উনল্লখ্ করা হনয়নে। ক্তেক্তসনসর পরব্েেী 
অংনে সুন্নে অেুসরনণর ফক্তজলে এব্ং সুন্নে পক্তরেযানের কুফল ব্ণেো করা হনয়নে। সব্নেনষ, 
সেসােক্তয়ক জীব্নে সুন্নে পালনের েযানলঞ্জ ও সম্ভাব্ো ক্তেনয় আনলােো করা হনয়নে এব্ং 
ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্নে ব্াস্তব্ায়নের গুরুনত্বর উপর পুেরায় মজার মদওয়া হনয়নে। 

 * ৭.২ েনব্ষণার প্রধাে ফলাফল: 

 এই েনব্ষণায় মব্ে ক্তকেু গুরুত্বপূণে निष्कर्ष উনঠ এনসনে। প্রধাে ক্তব্ষয় গুনলা হনলা: 
   * ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুত্ব অপক্তরসীে এব্ং এক্তি একজে েুসক্তলনের ঈোনের পূণেোর 
অপক্তরহাযে অংে। 
   * কুরআেুল কারীে ও ক্তব্শুদ্ধ হাক্তদনসর আনলানক সুন্ননের অব্স্থাে ইসলােী েরীয়নে ক্তিেীয় 
গুরুত্বপূণে উৎস ক্তহনসনব্ সুপ্রক্তেক্তষ্ঠে। 
   * সদেক্তিে জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে 
অেুসরণ করা সম্ভব্ এব্ং এর োধযনে ইহকালীে ও পরকালীে কলযাণ লাভ করা যায়। 
   * সুন্নে অেুসরনণর োধযনে আল্লাহর ভানলাব্াসা ও সন্তুক্তি অজেে, রাসূনলর (সািঃ) োফায়াে 
লাভ, জান্নাে লাভ, গুোহ োফ এব্ং িীনের উপর অক্তব্েল োকা সম্ভব্। 
   * সুন্নে পক্তরেযাে করার ফনল আল্লাহর অসন্তুক্তি, রাসূনলর (সািঃ) আদেে মেনক দূনর সনর 
যাওয়া, সেক্তেক ও আধযাক্তিক অব্ক্ষয়, ক্তব্দআনের অেুপ্রনব্ে এব্ং জীব্নে ব্রকে ও কলযাণ 
হ্রাস পাওয়ার সম্ভাব্ো োনক। 
   * আধুক্তেক জীব্নে ব্স্তুব্াক্তদো, পক্তিো সংসৃ্কক্তের প্রভাব্, সুন্নে সম্পনকে অজ্ঞো ও ভুল ধারণা 
এব্ং সুন্নে পালনের মক্ষনত্র ব্াড়াব্াক্তড়র েনো েযানলঞ্জ ক্তব্দযোে। 
   * প্রযুক্তি ও েণোধযনের সক্তঠক ব্যব্হার, ইসলােী ক্তেক্ষা প্রক্তেষ্ঠাে ও আনলেনদর প্রনেিা এব্ং 
ব্যক্তিেে উনদযানের োধযনে সুন্নে প্রোর ও প্রসানরর যনেি সম্ভাব্ো রনয়নে। 
 

 * ৭.৩ ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্নে পালনের গুরুনত্বর পুেিঃক্তেক্তিেকরণ :  

এই ক্তেক্তসস আব্ারও মজার ক্তদনয় ব্লনে োয় ময প্রনেযক েুসক্তলনের উক্তেে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইক্তহ ওয়াসাল্লানের সুন্নে সম্পনকে সক্তঠক জ্ঞাে অজেে করা এব্ং সাধযােুযায়ী ো ক্তেনজর 
জীব্নে ব্াস্তব্ায়ে করা। সুন্নে মকব্ল ক্তকেু ঐক্তেক আেল েয়, ব্রং এক্তি একক্তি পূণোঙ্গ জীব্ে 
ব্যব্স্থা যা একজে েুসক্তলনের প্রক্তেক্তি েুহূেেনক আল্লাহর সন্তুক্তির ক্তদনক পক্তরোক্তলে করনে পানর। 
সুন্নে অেুসরনণর োধযনেই একজে ব্যক্তি ইহকালীে োক্তি, োেক্তসক প্রোক্তি ও সাোক্তজক 
সাদৃেয লাভ করনে পানর এব্ং পরকানল আল্লাহর কানে েুক্তি ও উচ্চ েযোদা অজেে করনে 
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সক্ষে হয়। সুন্নে হনলা সরল পে, যা অেুসরণ কনর একজে েুক্তেে আল্লাহর সেকিয লাভ 
করনে পানর এব্ং একক্তি আদেে জীব্ে যাপে করনে পানর। 
 

 * ৭.৪ ভক্তব্ষযৎ েনব্ষণার মক্ষত্র ও সুপাক্তরে : 

 এই েনব্ষণা ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্ননের গুরুনত্বর একক্তি প্রােক্তেক ক্তেত্র প্রদাে কনর। ভক্তব্ষযৎ 
েনব্ষণার জেয আরও ক্তকেু মক্ষত্র উনু্মি রনয়নে: 
   * সেসােক্তয়ক মপ্রক্ষাপনি সুন্নে পালনের েেস্তাক্তত্ত্বক ও সাোক্তজক প্রভাব্ ক্তেনয় আরও 
ক্তব্স্তাক্তরে েনব্ষণা করা মযনে পানর। 
   * যুব্ সোজনক সুন্নে পালনে উৎসাক্তহে করার কাযেকর উপায় এব্ং োনদর েনধয সুন্নে 
সম্পনকে সনেেেো বৃ্ক্তদ্ধর মকৌেল ক্তেনয় েনব্ষণা করা মযনে পানর। 
   * েণোধযে (ক্তিক্তভ, মরক্তিও, ইন্টারনেি, মসােযাল ক্তেক্তিয়া) ব্যব্হার কনর সুন্ননের সক্তঠক ক্তেক্ষা 
ব্যাপক জেনোষ্ঠীর কানে মপৌঁনে মদওয়ার কাযেকর পদ্ধক্তে ক্তেনয় েনব্ষণা করা মযনে পানর। 
   * ক্তব্ক্তভন্ন মপোজীব্নের (ক্তেক্ষক, িািার, ব্যব্সায়ী, সরকাক্তর কেেকেো ইেযাক্তদ) েুসক্তলেরা 
কীভানব্ োনদর কেেনক্ষনত্র সুন্ননের েীক্তে ও আদেে ব্াস্তব্ায়ে করনে পানর, মস ক্তব্ষনয় েনব্ষণা 
করা মযনে পানর। 
   * সুন্নে পালনের মক্ষনত্র ক্তব্দযোে কুসংস্কার ও ভুল ধারণা ক্তেক্তিে কনর মসগুনলা ক্তেরসনের 
উপায় ক্তেনয় েনব্ষণা করা মযনে পানর। 
   এই ক্তেক্তসনসর উপর ক্তভক্তি কনর ক্তকেু সুপাক্তরে প্রদাে করা হনলা: 
   * ইসলােী ক্তেক্ষা প্রক্তেষ্ঠােগুনলানে (সু্কল, োদ্রাসা, কনলজ, ক্তব্শ্বক্তব্দযালয়) সুন্ননের গুরুত্ব ও 
োৎপযে সম্পনকে সক্তঠক জ্ঞাে দানের জেয ক্তব্নেষ পাঠযক্রে ও কাযেক্রে োলু করা উক্তেে। 
   * আনলে ও ইসলাক্তেক স্কলারনদর উক্তেে সহজ ও আকষেণীয় উপানয় সুন্ননের সক্তঠক ব্যাখ্যা 
জেেনণর কানে মপৌঁনে মদওয়া এব্ং ব্যক্তিেে জীব্নে এর ব্াস্তব্ায়নের গুরুত্ব েুনল ধরা। 
   * েণোধযনে (ক্তব্নেষে ইসলাক্তেক েযানেল ও মসােযাল ক্তেক্তিয়া) সুন্ননের ক্তেক্ষা প্রোনরর জেয 
োেসম্মে অেুষ্ঠাে ও কনন্টন্ট সেক্তর করা উক্তেে। 
   * পক্তরব্ানর সুন্নে পালনের একক্তি অেুকূল পক্তরনব্ে সেক্তর করা উক্তেে এব্ং মোিনব্লা মেনকই 
সিােনদর সুন্নে পালনে উৎসাক্তহে করা উক্তেে। 
   * ব্যক্তিেে পযোনয় প্রনেযক েুসক্তলনের উক্তেে ক্তেয়ক্তেে ইসলাক্তেক সাক্তহেয অধযয়ে করা, 
আনলনের সানে পরােেে করা এব্ং সুন্নে অেুযায়ী জীব্ে যাপে করার জেয আিক্তরক প্রনেিা 
োলানো। 
   * েসক্তজদ ও ইসলাক্তেক মসন্টারগুনলানে সুন্নেক্তভক্তিক আনলােো ও ক্তেক্ষােূলক কাযেক্রনের 
আনয়াজে করা উক্তেে। 
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