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েূমিকা 

দুমনয়ার প্রচিযক মশশুই মফিরাি ব্া স্বোব্-ধিে ইসলাচির ওপর জন্মিহণ কচর। আব্ার 

িানুষ িাত্রই গকাচনা-না-চকাচনাোচব্ কখনও না কখনও প্রবৃ্মত্তর িাড়নায় ব্া শয়িাচনর 

গধাাঁকায় েুল-ত্রুমর্ কচর ব্চস; িা গোর্ গহাক ব্া ব্ড় গহাক, ইোয় গহাক ব্া অমনোয়, 

গজচন গহাক ব্া না গজচন। শয়িান দুমনয়ায় আসার সিয়ই আল্লাহর মনকর্ প্রমিজ্ঞা 

কচরচে আদি-সন্তানচক সরল পে গেচক মব্পচে পমরোমলি করার গেিা করচব্ই। 

আল্লাহ িাআলার সাচে শয়িাচনর কচোপকেন আল্লাহ মনচজই কুরআচন কারীচি ব্ণেনা 

কচরচেন— 

َلهَُمَْصِرَََقَالََ اطَكََأنَظِرْنيَِإِلَىَيَوْمَِيبُْعَثوُنََ*َقَالََإِنَّكََمِنََالْمُنظَرِينََ*َقَالََفَبمَِاَأغَْوَيْتنَِيَلََقَْعدُنََّ

نَبَيْنَِأيْدِيهِمَْوَمِنَْخَلْفِهِمَْوَعَنَْأيَْمَانهِِمَْوَعَنَشَمَابِلِهِمَْوََالْمُسْتقَِيمََثَُ لََتيَِنَّهُمَم ِ تجَِدَُأكَْثرََهُمَْشَاكِرِينَََلََمََّ  

গস (শয়িান) ব্লল, “গসমদন পযেন্ত আিাচক অব্কাশ মদন, গযমদন িাচদর পুনরুজ্জীমব্ি 

করা হচব্।' মিমন (আল্লাহ) ব্লচলন, “মনশ্চয় িুমি অব্কাশপ্রাপ্তচদর অন্তেুেি।' গস 

ব্লল, “গযচহিু আপমন আিাচক পেভ্রি কচরচেন, গস-কারচণ অব্শযই আমি িাচদর 

জনয আপনার গসাজা পচে ব্চস োকব্। িারপর অব্শযই আমি িাচদর মনকর্ িাচদর 

সািচন গেচক, িাচদর গপেন গেচক, িাচদর িান মদক গেচক, িাচদর ব্াি মদক গেচক 

উপমস্থি হব্। আর আপমন িাচদর অমধকাংশচক কৃিজ্ঞ পাচব্ন না। 

িাই গিা গদখা যায় অমধকাংশ িানুষই শয়িাচনর পািা ফাাঁচদ পা মদচয় গুনাহ কচর 

গফচল। িচব্ এর্া িানুচষর জনয স্বাোমব্ক মব্ষয়। গযিনর্া আনাস (রা) কিৃেক ব্মণেি 
হাদীচস রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

ابوُنََبَنِيَآدمَََخَطَاءًَوَخَيْرَُالْخَطَابيِنََالتَّوَََّكُل  

প্রচিযক আদি-সন্তানই েরি গুনাহ ার। আর এচদর িচধয সব্চেচয় উত্তি হচে 

িাওব্াকারী ণ। 

িুমিন ব্যমি গুনাহচক িচন কচর পাহাচড়র িচিা, যার মনচে গস ব্চস আচে। আর 

পামপষ্ঠ ব্যমি গুনাহচক িচন কচর িামের িচিা, যা িার নাচকর ি ায় ব্চস উচড় যায়। 
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রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

َالْفَاجِرََيرََىَذنُوُبَهَِكَََإِنََّ َالْمُؤْمِنََيرََىَذنُوُبَهَِكَأنََّهَُقَاعِدٌَتحَْتََجَبلٍََيخََافَُأنََْيَقعَََعَلَيْهَِوَإِنَّ ذَّبَابٍَمَرَّ

 عَلَىَأنَْفِهَِ

ঈিানদার ব্যমি িার গুনাহগুচলাচক এি ব্ড় িচন কচর, গযন গস একর্া পাহাচড়র মনচে 

ব্সা আচে, আর গস আশঙ্কা করচে গয, কখন গযন পাহাড়র্া িার ওপর ধ্বচস পচড়। 

আর পামপষ্ঠ ব্যমি িার গুনাহগুচলাচক িামের িচিা িচন কচর, যা িার নাচকর ওপর 

মদচয় েচল যায় (২) 

 

গুনাহ কাচক ব্চল? 

‘গুনাহ’ শব্দমর্ ব্াংলা োষায় ব্হুল প্রেমলি হচলও এমর্ িূলি ফামসে শব্দ।[1] গুনাহ 

বু্ঝাচি ব্াংলায় আরও একমর্ ব্হুল প্রেমলি শব্দ হচে পাপ। ব্াংলা অমেধাচন এর 

অেে গলখা হচয়চে অনযায়, কলুষ, দুষৃ্কমি ইিযামদ।[2] আরব্ীচি গুনাহ ব্া পাপ বু্ঝাচনার 

জনয অচনকগুচলা পমরোষা ব্যব্হৃি হয়। গযিন, আল ইস্ম (َُالإثم), আল খাত্বা ও আল 

খাত্বীআহ্ (الخطأَوالخطيئة), আল িা‘মসয়াহ্ (َُالمعصية), আল জুিে (َُالجرم), আয্ যান্ব 

 ইিযামদ। (الذنبَُ)

এ সকল পমরোষার িাচঝ মকেু সূক্ষ্ম পােেকয োকচলও িূলি যা বু্ঝায় িা হচলা, আল্লাহ 

িা‘আলা ও িাাঁর রাসূল (সা.)-এর আচদশ পালন না করা ব্া িাাঁচদর মব্রুদ্ধােরণ করা 

ও িাাঁচদর মনচষধকৃি কাজ করা, িা প্রকাচশযই গহাক ব্া গ াপচন গহাক। 

গুনাচহর প্রকারচেদ 

গুনাহ ব্া পাপগুচলা িূলি দুই োচ  ো  করা যায় :  

এক. কব্ীরা গুনাহ ব্া ব্ড় গুনাহ; গযিন মশরকা) করা, মপিা-িািার অব্াধয হওয়া, 

মনরপরাধ িানুষ হিযা করা, মব্দআি করা, মিেযা ব্লা, মিেযা সাক্ষয গদওয়া, যাদু করা, 

সুদ খাওয়া ইিযামদ। 
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দুই. স ীরা গুনাহ ব্া গোর্ গুনাহ; গযগুচলা কব্ীরা গুনাহ নয় এিন গুনাহ; গযিন, 

সালাচির িাচঝ জািা-কাপড় ব্া দামড়-েুল র্ানার্ামন করা, অচহিুক কামশ গদওয়া ব্া 

শব্দ করা, এমদক-চসমদক দৃমি গ ারাচনা ইিযামদ। 

 

কমব্রা গুনাহ সিূহ 

কমব্রা গুনাহ কাচক ব্চল? মকংব্া কমব্রা গুনাহ কী? এর্া গকউ গকউ জাচনন। আব্ার 

অচনচক জাচনন না। িূলি কমব্রা গুনাহ ব্লা হয় ওই সব্ ব্ড় ব্ড় পাপকিেচক 

গযগুচলাচি— মনচন্মাি গকাচনা একমর্ মব্ষয় পাওয়া যাচব্। 

◉ গযসব্ গুনাচহর ব্যাপাচর ইসলামি শমরয়চি জাহান্নাচির শামস্তর কো ব্লা হচয়চে। 

◉ গযসব্ গুনাচহর ব্যাপাচর দুমনয়াচি মনধোমরি দণ্ড প্রচয়াচ র কো রচয়চে। 

◉ গযসব্ গুনাচহর ব্যাপাচর ব্লা হচয়চে, আল্লাহ িায়ালা রা  কচরন। 

◉ গযসব্ কাচজ আল্লাহ িায়ালা, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ও গফচরশিা 

িণ্ডলী লানি গদন। 

◉ গয কাচজর ব্যাপাচর ব্লা হচয়চে, গয ব্যমি এিনমর্ করচব্— গস িুসলিানচদর 

দলেুি নয়। 

◉ মকংব্া গয কাচজর ব্যাপাচর আল্লাহ ও রাসুল (সা.)-এর সচি সম্পকেহীনিার গ াষণা 

গদওয়া হচয়চে। 

◉ গযসব্ মব্ষয়চক িুনাচফমকর আলািি মহচসচব্ মেমিি করা হচয়চে। 

◉ গয কাচজ ‘দ্বীন নাই’ ও ‘ঈিান নাই’ ইিযামদ ব্লা হচয়চে। 

◉ অেব্া গয কাজচক আল্লাহ িায়ালা সাচে যুদ্ধ গ াষণা করা হয় করা ব্চল উচল্লখ 

করা হচয়চে। 
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কমব্রা গুনাহ গেচক মব্রি োকার িযোদা 

িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘গযগুচলা সম্পচকে গিািাচদর মনচষধ করা হচয়চে, যমদ গিািরা 

গসসব্ ব্ড় গ ানাহ গুচলা গেচক গব্াঁচে োকচি পার। িচব্ আমি গিািাচদর (চোর্) 

গুনাহগুচলা ক্ষিা কচর গদব্ এব্ং সম্মান জনক স্থাচন গিািাচদর প্রচব্শ করাচব্া।’ (সুরা 

মনসা, আয়াি : ৩১) 

আবু্ হুরাইরা (রা.) গেচক ব্মণেি হামদচস আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘পাাঁে ওয়াি 

নািাজ, এক জুিা গেচক আচরক জুিা এব্ং এক রিাযান গেচক আচরক রিাযান 

এিদুেচয়র িাচঝ সং মর্ি সিস্ত পাপ রামশর জনয কাফফারা স্বরূপ যায় যমদ কমব্রা 

গুনাহ সিূহ গেচক গব্াঁচে োকা যায়।’ (িুসমলি, হামদস : ২৩৩; ইব্চন মহব্বান, হামদস 

: ১৭৩৩) 

এখাচন একশমর্ কমব্রা গুনাহ (ব্ড় পাপ) িুচল ধরা হচলা- 

০১. আল্লাহর সাচে মশরক করা। ০২. নািাজ পমরিযা  করা। ০৩. মপিা-িািার অব্াধয 

হওয়া। ০৪. অনযায়োচব্ িানুষ হিযা করা। ০৫. মপিা-িািাচক অমেসম্পাি করা। ০৬. 

যাদু-চর্ানা করা। ০৭. এমিচির সম্পদ আিসাৎ করা। ০৮. মজহাচদর িয়দান গেচক 

গেচক পলায়ন। ০৯. সিী-সাধ্বী িু‘মিন নারীর প্রমি অপব্াদ গদওয়া। ১০. গরাজা না 

রাখা। ১১. যাকাি আদায় না করা। ১২. ক্ষিিা োকা সচিযও হজ্জ আদায় না করা। 

১৩. যাদুর বব্ধিায় মব্শ্বাস করা। ১৪. প্রমিচব্শীচক কি গদওয়া। ১৫. অহংকার করা। 

১৬. েু লচখামর করা (ঝ ড়া লা াচনার উচেচশয একজচনর কো আচরকজচনর মনকর্ 

লাচ াচনা)। ১৭. আিহিযা করা। ১৮. আিীয়িা সম্পকে মেন্ন করা। ১৯. অবব্ধ পচে 

উপামজেি অেে েক্ষণ করা। ২০. উপকার কচর গখার্া দান করা। ২১. িাদক ব্া গনশা 

দ্রব্য িহণ করা। ২২. িদ প্রস্তুি ও প্রোচর অংশ িহণ করা। ২৩. জুয়া গখলা। ২৪. 

িকমদর (ো য) অস্বীকার করা। ২৫. অদৃচশযর খব্র জানার দাব্ী করা। ২৬.  ণচকর 

কাচে ধনো গদওয়া ব্া  ণচকর কাচে অদৃচশযর খব্র জানচি োওয়া। ২৭. গপশাব্ গেচক 

পমব্ত্র না োকা। ২৮. রাসুল (সাল্লালাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর নাচি মিেযা হামদস 
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ব্ণেনা করা। ২৯. মিেযা স্বপ্ন ব্ণেনা করা। ৩০. মিেযা কো ব্লা। ৩১. মিেযা কসি 

খাওয়া। ৩২. মিেযা কসচির িাধযচি পণয মব্রয় করা। ৩৩. মজনা-ব্যমেোচর মলপ্ত 

হওয়া। ৩৪. সিকামিিায় মলপ্ত হওয়া। ৩৫. িানুচষর গ াপন কো েুমপসাচর গশানার 

গেিা করা। ৩৬. মহল্লা িো েুমি মেমত্তক মব্চয় করা। ৩৭. যার জচনয মহলা করা হয়। 

৩৮. িানুচষর ব্ংশ িযোদায় আ াি হানা। ৩৯. িৃচির উচেচশয উচ্চস্বচর রন্দন করা। 

৪০. িুসমলি সিাজ গেচক মব্মেন্ন োকা। ৪১. গকান িুসমলিচক  ামল গদওয়া অেব্া 

িার সাচে িারািামরচি মলপ্ত হওয়া। ৪২. গখলার েচল গকান প্রাণীচক মনচক্ষপ গযা য 

অচের লক্ষয ব্স্তু ব্ানাচনা। ৪৩. গকান অপরাধীচক আশ্রয় দান করা। ৪৪. আল্লাহ োড়া 

অনয কাচরা নাচি পশু জচব্হ করা। ৪৫. ওজচন কি গদওয়া। ৪৬. ঝ ড়া-মব্ব্াচদ 

অশ্লীল োষা প্রচয়া  করা। ৪৭. ইসলামি আইনানুসাচর মব্োর ব্া শাসনকাযে পমরোলনা 

না করা। ৪৮. জমিচনর সীিানা পমরব্িেন করা ব্া পচরর জমি জব্র দখল করা। ৪৯. 

ম ব্ি িো অসাক্ষাচি কাচরা গদাষ েেো করা। ৫০. দাাঁি মেকন করা। ৫১. গসৌন্দচযের 

উচেচশয িুখিণ্ডচলর েুল িুচল গফলা ব্া েুল উমিচয় ভ্রু মেকন করা (ভ্রু লা  করা) ৫২. 

িাোয় অমিমরি/ েুল সংচযা  করা (পরেুলা ব্যব্হার করা) ৫৩. পুরুচষর নারী গব্শ 

ধারণ করা। ৫৪. নারীর পুরুষ গব্শ ধারণ করা। ৫৫. মব্পরীি মলচির প্রমি কািনার 

দৃমিচি িাকাচনা। ৫৬. কব্রচক িসমজদ মহচসচব্ িহণ করা। ৫৭. পমেকচক মনচজর 

কাচে অমিমরি পামন োকার পচরও না গদওয়া। ৫৮. পুরুচষর গ াড়ামলর মনচে ঝুমলচয় 

গপাশাক পমরধান করা। ৫৯. িুসমলি শাসচকর সাচে কৃি ব্য়াি ব্া আনু চিযর শপে 

েি করা। ৬০. িাকামি করা। ৬১. েুমর করা। ৬২. সুদ গলন-চদন করা, সুদ গলখা ব্া 

িাচি সাক্ষী োকা। ৬৩.  ুষ গলন-চদন করা। ৬৪.  মনিি (মজহাচদর িাধযচি 

কাচফরচদর মনকর্ গেচক প্রাপ্ত সম্পদ) ব্ণ্টচনর পূচব্ে আিসাৎ করা। ৬৫. েীর পায়ু 

পচে গযৌন মরয়া করা। ৬৬. জুলুি-অিযাোর করা। ৬৭. অে দ্বারা েয় গদখাচনা ব্া িা 

দ্বারা কাউচক ইমিি করা। ৬৮. প্রিারণা ব্া ি ব্াজী করা। ৬৯. মরয়া ব্া গলাক 

গদখাচনার উচেচশয সৎ আিল করা। ৭০. স্বণে ব্া গরৌচপযর বিমর পাত্র ব্যব্হার করা। 

৭১. পুরুচষর গরশমি গপাশাক এব্ং স্বণে ও গরৌপয পমরধান করা। ৭২. সাহামব্চদরচক 
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 ামল গদওয়া। ৭৩. নািাজরি ব্যমির সািচন মদচয়  িন করা। ৭৪. িমনচব্র মনকর্ 

গেচক কৃিদাচসর পলায়ন। ৭৫. ভ্রান্ত িিব্াদ জাচহমল রীমিনীমি অেব্া মব্দআচির 

প্রমি আহব্ান করা। ৭৬. পমব্ত্র িক্কা ও িমদনায় গকাচনা অপকিে ব্া দুষৃ্কমি করা। ৭৭. 

গকান দুষৃ্কমিকারীচক প্রশ্রয় গদওয়া। ৭৮. আল্লাহর ব্যাপাচর অনমধকার েেো করা। ৭৯. 

মব্না প্রচয়াজচন িালাক োওয়া। ৮০. গয নারীর প্রমি িার স্বািী অসন্তুি। ৮১. স্বািীর 

অব্াধয হওয়া। ৮২. েী কিৃেক স্বািীর অব্দান অস্বীকার করা। ৮৩. স্বািী-েীর মিলচনর 

কো জনসমু্মচখ প্রকাশ করা। ৮৪. স্বািী-েীর িাচঝ মব্ব্াদ সৃমি করা। ৮৫. গব্শী গব্শী 

অমেশাপ গদওয়া। ৮৬. মব্শ্বাস ািকিা করা। ৮৭. অিীকার পূরণ না করা। ৮৮. 

আিানচির মখয়ানি করা। ৮৯. শরীচর উমি অঙ্কন করা ব্া র্যারু্ করা। ৯০. ঋণ 

পমরচশাধ না করা। ৯১. ব্দ গিজামজ ও এিন অহংকারী গয উপচদশ িহণ কচর না। 

৯২. িামব্জ-কব্জ, মরং, সুিা ইিযামদ ঝুলাচনা। ৯৩. পরীক্ষায় নকল করা। ৯৪. গেজাল 

পণয মব্রয় করা। ৯৫. ইোকৃি োচব্ গজচন শুচন অনযায় মব্োর করা। ৯৬. আল্লাহ 

মব্ধান ব্যমিচরচক মব্োর-ফয়সালা করা। ৯৭. পামেেব্ উচেচশয দীনী ইলি (দীচনর জ্ঞান) 

অজেন করা। ৯৮. গকান ইলি (দীচনর জ্ঞান) সম্পচকে মজজ্ঞাসা করা হচল জানা সচিযও 

িা গ াপন করা। ৯৯. মনচজর মপিা োড়া অনযচক মপিা ব্চল দাব্ী করা। ১০০. আল্লাহর 

রাস্তায় ব্াধা গদওয়া। 

 

গুনাহ গেচক ব্াাঁো সব্চেচয় জরুমর ও গুরুত্বপূণে 

হযরি ইব্চন আব্বাস রাময.-চক জবনক ব্যমি মজচজ্ঞস করল, একজন ব্যমি গনমকর 

কাজও কি কচর আব্ার গুনাচহর কি কচর, আচরকজন ব্যমি গনমকর কাজ গযিন 

অমধক পমরিাচণ কচর গিিন পাচপর কাচজও অচনক গব্মশ জমড়ি হচয় পচড়। এই 

দুজন ব্যমির িচধয আপনার মনকর্ গক গব্মশ উত্তি? হযরি ইব্চন আব্বাস রাময. 

ব্লচলন, 

أعَْدِلَُبِالسَّلََمَةَِشَيْئاًَلََ . 
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আমি গুনাহ গেচক মব্রি োকার গেচয় অনয গকাচনা কাজচক অমধক গুরুত্বপূণে িচন 

কমর না।' 

অেোৎ গুনাহ গেচক মব্রি োকা এিন গুরুত্বপূণে মব্ষয় গয, অনয গকাচনা আিল যার 

সিিুলয হচি পাচর না। এজনয গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকাচক অমধক গুরুত্ব মদচি হচব্, 

োই নফল নািাজ ব্া মিলাওয়াি-মজমকর এচকব্াচরই না গহাক। 

এই কোমর্ই দুমনয়ামব্রা ী কমিপয় সাধক ব্ড় সুন্দর কচর ব্চলচেন। িাচদরচক 

মজচজ্ঞস করা হচয়মেল, িাহাজু্জচদর ব্যাপাচর আপনারা কী ব্চলন? িখন িারা ব্লচলন, 

ََبِالنَّهَارِ،َوَنمََْباِللَّيْلََِخَفَِ اللََّّ  

িুমি মদব্চস আল্লাহচক েয় কচরা, আর রাচি  েীর মনদ্রায় িুচব্ যাও।' 

অেোৎ িারা ব্লচি গেচয়চেন, যমদ গিািরা মদব্চস আল্লাহচক েয় কচর জীব্ন-যাপন 

কচরা, িাহচল সারারাি  ুমিচয় োকচলও গকাচনা সিসযা গনই। এর্া মিরস্কাচরর মব্ষয় 

নয়। গয ব্যমি আল্লাহর েচয় েীি-সন্ত্রস্ত অব্স্থায় মদব্স অমিব্ামহি কচর িার নফল 

নািাজ ব্া মজমকর মিলাওয়াি কি হওয়া গকাচনা গদাষণীয় মব্ষয় নয়। 

ব্মণেি আচে জবনক বু্যু ে এক গ াত্রসদোরচক ব্লচি শুনল, গস িার গ াত্রচক ব্লচে, 

মনদ্রা গিািাচদরচক ধ্বংস কচর মদচে। িখন বু্জু ে গসই সদোরচক উচেশয কচর 

ব্লচলন, িাচদর মনদ্রা িাচদরচক ধ্বংস করচে না: িাচদর মদব্চস পাপাোর িাচদরচক 

প্রমিমনয়ি ধ্বংস কচর েচলচে। এজনয রাচির অচনক ইব্াদি, নফল ইিযামদ পড়ার 

গেচয় জরুমর হচলা গুনাহ গেচক ব্াাঁো। 

 

গুনাহ িযা কারী ইব্াদিকারীর গেচয়ও অি ািী 

মকেু হামদস গেচক এ কো সাব্যস্ত হয় গয, গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা ব্যমি, দীনদামর ও 

ইব্াদচি িুজাহাদাকারী ব্যমির গেচয় অি ািী। একমর্ হামদচস ব্মণেি হচয়চে, হযরি 

আবু্ হুরায়রা রাময. ব্চলন, একব্ার রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, 
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গক আচে গয আিার এই পাাঁেমর্ কো িহণ করচব্ এব্ং অপর পযেন্ত গপৌঁচে মদচব্? 

আমি ব্ললাি, আমি আমে ইয়া রাসুলাল্লাহ! রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

আিার হাি ধরচলন এব্ং গুচণ গুচণ ব্লচলন, 

َُلكَََتكَُنَْأغَْنَىَالنَّاسِ،َوَأحَْسِنَُإِلَىَجَارِكََتكََُالََْاتَّقَِ نَْمَحَارِمََتكَُنَْأعَْبدَََالنَّاسِ،َوَارْضََبمَِاَقسََمََاللََّّ

َلِنَفْسِكََ تحُِبُّ َلِلنَّاسَِمَاَ وَأحَِبَّ حِكَِتمََُِتكَُنَْمُؤْمِناًَ، َكَثرَْةََالصَّ فَإنَِّ حِكََ، وَلََتكُْثرَِِالضَّ   .يتَُالقَلْبََمُسْلِمًاَ،

১. িুমি সব্ধরচনর হারাি কাজ গেচক গব্াঁচে োক, িাহচল িুমি হচব্ সব্চেচয় গব্মশ 

ইব্াদিকারী ব্ান্দা। 

২. আল্লাহ গিািার জনয যা মকেু ব্ণ্টন কচরচেন িা মনচয়ই সন্তুি োচকা, 

িাহচল িুমি সব্চেচয় ধনী ব্যমি হচি পারচব্। 

৩. গিািার প্রমিচব্মশর প্রমি ইহসান কচরা, িাহচল িুমি হচি পারচব্ প্রকৃি িুমিন। 

৪. িুমি অপচরর জনয িাই পেন্দ কচরা, যা মনচজর জনয পেন্দ কচরা, 

িাহচল িুমি হচি পারচব্ প্রকৃি িুসমলি। ৫. আর গব্মশ হাসয-রমসকিা কচরা না, 

গকননা অমধক হাসয-রমসকিা অন্তরচক গিচর গফচল। 

এখাচন মেন্তার মব্ষয় হচলা, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি উত্ত হামদচস একমর্ 

মব্চশষ নমসহি গপশ কচরচেন। গসর্া হচলা, 

الْمَحَارِمََتكَُنَْأعَْبدَََالنَّاسََِاتَّقَِ . 

িুমি হারাি কাজ গেচক ব্াাঁচো িাহচল িুমি হচি পারচব্ সব্চেচয় গব্মশ ইব্াদিকারী 

ব্ান্দা। 

এই মনচদেশনা দ্বারা সাব্যস্ত হয় গয, পাপ গেচড় গদওয়া িানুষচক সব্চেচয় ব্ড় আচব্দ 

ব্ামনচয় গদয়। 
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গুনাহ োড়চি না পারচল আল্লাহর ব্নু্ধত্ব লাে করা যায় না 

একজন ব্যমি অচনক ইব্াদি িুজাহাদা কচর ব্চর্, মকন্তু গুনাহ গেচক গব্াঁচে োচক না, 

এিন ব্যমি আল্লাহর ওমল হচি পারচব্ না। গকননা পাপ ব্জেন করচি না পারচল 

আল্লাহর গব্লাচয়ি ও ব্নু্ধত্ব নমসব্ হয় না। গব্লাচয়চির জনয জরুমর হচলা, সব্ার 

আচ  গুনাহ গেচক পমব্ত্র হওয়া। এই মব্ষয়মর্চকই কুরআচন ব্লা হচয়চে গয, 

َ أوَْلِيَاؤُهَُ إِنَْ يعَْلمَُونََ لََ أكَْثرََهُمَْ وَلكَِنََّ الْمُتَّقوُنََ إلَِّ . 

মনশ্চয়ই িাাঁর ব্নু্ধ হচলা গস সকল ব্ান্দা যা িুত্তামক। িাচদর অমধকাংশই িা জাচন 

না। 

আর িাকওয়া ব্লা হয় গনক আিল ও আল্লাহর আনু চিযর পাশাপামশ সকল হারাি 

ও নাজাচয়জ কাজ গেচক গব্াঁচে োকাচক। 

কামজ ইিাি আব্দুল ওয়ামহদ মব্ন যাচয়দ মেচলন একজন মব্মশি িাচব্- িাচব্ময়ন 

এব্ং উচ্চস্তচরর আল্লাহর ওমল। মিমন মব্মশি সুমফ িাচব্ময় হযরি হাসান ব্সমর রহ. 

এব্ং িাচলক মব্ন মদনার রহ.-এর শা চরদ মেচলন। মিমন ব্চলন, একব্ার আমি 

ব্াইিুল িাকমদচস আসলাি। এরপর 'সাখরাচি' প্রচব্শ কচর গেির গেচক দরজা 

ব্ন্ধ কচর মদলাি। রাি যখন  েীর হচলা আমি দরজা খুললাি। িখন আিাচরা জন 

িানুষ গেিচর প্রচব্শ করল। িাচদর গদচহ মেল গলাহার গপাশাক আর পাচয় মেল 

গখজুর পািার বিমর জুিা। িাচদর সব্ার  লায় ঝুলাচনা মেল কুরআচনর িাসহাফ। 

িাচদর আ িচন ব্াইিুল িাকমদচসর অেযন্তর আচলাচকাজ্জ্বল হচয় উিল। িাচদর 

একজন অপর একজনচক ব্লল, মিমন যামহমদনচদর ইিাি আব্দুল ওয়ামহদ। আমি 

িাচদরচক উচেশয কচর ব্ললাি, গসই িহান সত্তার গদাহাই মদচয় গিািাচদরচক 

মজচজ্ঞস করমে, মযমন গিািাচদরচক এই কারািি ও সম্মান দান কচরচেন, গিািাচদর 

পমরেয় কী? আর গকাচেচকই ব্া গিািরা আ িন কচরে? আর এই উচ্চ স্তর 

গিািাচদর কীোচব্ হামসল হচলা? 

الهوى ترك من إل الله ولية إلى يوصل ل الواحد عبد يا  
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িারা ব্লল, গহ আব্দুল ওয়ামহদ! গস ব্যমি কখচনা আল্লাহর গব্লাচয়ি িো ব্নু্ধত্ব 

লাে করচি পারচব্ না গয প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ িযা  না কচর। গকউ গকউ ব্লল, 

الخلَء في منه يستحي لم من وجل، عز الله عرف ما  

গস ব্যমি আল্লাহর পমরেয় লাে করচি পাচর না, গয মনজেচন আল্লাহ গেচক লজ্জাচব্াধ 

না কচর। গকননা আল্লাহ ব্চলচেন, 

كَبيِرٌَ وَأجَْرَُ فِرَةٌَمَغَْ لهَُمَْ بِالْغَيْبَِ رَبَّهُمَْ يخَْشَوْنََ الَّذِينََ إِنََّ . 

 মনশ্চয়ই যারা গ াপচন িাচদর রব্চক েয় কচর িাচদর জনয রচয়চে িা চফরাি 

(ক্ষিা) এব্ং মব্রার্ প্রমিদান।' 

 

গুনাচহর পেসিূহ 

নফস এব্ং শয়িান িানুচষর মনকর্ মব্মেন্ন পে ও নানান দরজা মদচয় প্রচব্শ কচর 

হািলা োলায়। মনচম্নাি হামদচস এমদচক ইশারা কচর ব্লা 

الشَّيْطَانََيجَْرِيَمِنََالِإنْسَانَِتجَْرَىَالدمَإنََّ . 

শয়িান িানুচষর িচধয িাচদর মশরা-উপমশরায় েলােল কচর ব্া িার িাধযচি েলােল 

কচর উপযুেি হামদচস একমর্ শব্দ রচয়চে। িা হচলা, 'িাজরান নামি'। এর অেে হচি 

পাচর- 

এক. এখাচন 'িাজরা' শব্দমর্ িাসদার ব্া মরয়া মহচসচব্ ব্যব্হৃি হচয়চে, যার অেে হচলা 

েলা ব্া গোর্া। িাহচল হামদসমর্র অেে হচব্, শয়িান িানুচষর গেিচর গিিনোচব্ 

েলাচফরা কচর গযোচব্ িার রি েলােল কচর। 

দুই. এখাচন 'িাজরা' শব্দমর্ ইসচি জরচফর অচেে ব্যব্হৃি হচয়চে। "িাজরা"-এর অেে 

হচব্ েলােচলর পে। িাহচল হামদসমর্র অেে হচব্, শয়িান িানুচষর অেযন্তচর রি 

েলােচলর পচে অেোৎ, সকল র -চরশায় খুব্ গব্ড়ায়। 
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অেোৎ প্রেি সুরচি ব্লা হচে শয়িান িানুচষর গদচহ েুচর্ গব্ড়ায়। এখন প্রশ্ন হচলা, 

গকাোয় েুচর্ গব্ড়ায়? গসই উত্তরও একই হামদচস মদচয় গদওয়া হচে। শয়িাচনর 

গোর্ােুমর্র পে হচলা, িানুচষর শরীচরর মশরাসিূহ। গিাোকো, শয়িান িানুষচক 

মব্পচে মনচয় যাওয়ার জনয এিনোচব্ িার উপর হািলা কচর গয, িার গদচহর সব্োংচশ 

গস প্রোব্ মব্স্তার করচি গেিা কচর। 

 

গোখ এব্ং দৃমি 

গোখ ব্া দৃমিশমি শয়িাচনর একমর্ মব্ষাি িীর। যা অিযন্ত িারািকোচব্ িানুচষর 

অন্তচর মব্দ্ধ হচয় অন্তরচক রিাি কচর। এক পযোচয় িা িানুচষর অন্তরচক ধ্বংস কচর 

গদয়। এজনযই ব্লা হয়, দৃমিশমি হচলা শয়িাচনর দূি। অেোৎ, এর িাধযচি শয়িান 

িানুষচক মযনা-ব্যমেোচর মলপ্ত কচর। এজনয কুরআন কামরচি 'লজ্জাস্থান' গহফাজচির 

হুকুি গদওয়ার সাচে সাচে নজচরর গহফাজি এব্ং িা অব্নি রাখার জনয মব্চশষোচব্ 

হুকুি গদওয়া হচয়চে। 

 

আল্লাহ িাআলা ইরশাদ কচরচেন, 

َالله   بمَِاَيصَْنعَوُنَََخَبِيرٌَ قلَُْلِلْمُؤْمِنِينََيعَْضُواَمِنَْأبَْصَارِهِمَْوَيحَْفَظُواَفرُُوجَهُمَْذلَِكََأزَْكَىَلهَُمَْإِنَّ

গহ নমব্! আপমন িুমিন পুরুষচদরচক ব্চল মদন, িারা গযন নজচরর গহফাজি কচর এব্ং 

লজ্জাস্থাচনর গহফাজি কচর। এর্া িাচদর জনয পমব্ত্রিার মব্ষয়। মনশ্চয়ই আল্লাহ 

িাআলা িাচদর কৃিকিে সম্পচকে সিযক অব্ ি।' (সূরা নুরঃ ৩০) 

এই আয়াচির পচরর আয়াচি নারীচদরচকও অমেন্ন মনচদেশ গদওয়া হচে। উি আয়াচি 

নজচরর গহফাজি এব্ং এব্ং লজ্জাস্থানচক মনরাপদ রাখার হুকুি গদওয়া হচয়চে। 

ওলািাচয় গকরাি মলচখচেন, এ দুমর্ ব্স্তুর কো একসাচে এজনয ব্লা হচয়চে গয, প্রেি 

হুকুি মদ্বিীয়র্ার িাধযি। অেোৎ দৃমিচক অব্নি রাখা লজ্জাস্থান গহফাজচির িাধযি। 
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একমর্ হামদচস ব্মণেি আচে, হযরি আমল রাময. ব্চলন, আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আিাচক ব্লচলন, 

تتبعَالنظرةَبعدَالنظرةَفَإنَِّمَاَلكَََالَْوُلى،َوَلَيْسَتَْلكَََالَْخِرَةَل   

গহ আমল। একব্ার দৃমি গদওয়ার পর মদ্বিীয়ব্ার দৃমি মদও না। দৃমিপাচির সুচযা  
োকচলও, মদ্বিীয়ব্ার দৃমিপাি করা জাচয়জ গনই। 

আচরকমর্ হামদচস ইরশাদ হচে, 

َِأثَاَبَهَُجَلََّ  إيِمَاناًَيجَِدَُحَلََوَتهَََُوغرَُ النظرةَسهُمَُمِنَْسِهَامَِإبْلِيسََمَسْمُومَةٌَفَمَنَْترََكَهَاَمِنَْخَوْفَِاللََّّ

 .فِيَقَلْبِهَِ

দৃমি হচলা ইব্মলচসর িীরসিূহ হচি একমর্ মব্ষাি িাাঁর। গয আল্লাহর েচয় অপাচত্র 

দৃমিপাি করা গেচক মব্রি োচক আল্লাহ িাআলা িাচক পুরস্কার স্বরূপ এিন ইিান 

দান কচরন, যার স্বাদ গস অন্তচর অনুেব্ কচর। 

এই হামদস দ্বারা গব্াঝা যায় নজর শয়িাচনর মব্রার্ একমর্ অে। এই অন্ত দ্বারা গস 

িানুষচক েয়ঙ্কর পাচপ জমড়চয় গফচল। এজনয এর গেচক ব্াাঁো একান্ত জরুমর। গযন 

অনযায় দৃমিপাচির দ্বারা আিাচদর অন্তর ব্রব্াদ না হচয় যায়। িাই গিা উপযুেি হামদচস 

ব্লা হচে, গয ব্যমি আল্লাহর েচয় এই গুনাহ গেচড় গদয় আল্লাহ িাচক ইিাচনর মিিিা 

দান কচর। হযরি আমল রাময. গেচক ব্মণেি, মিমন ব্চলন, 

مَصَائدَُِالشَّيْطَانََِالْعيُوُنَُ  

গোখ হচলা, শয়িাচনর মশকার করার িাধযি। 
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কান 

সফল হচয় যায়। এজনযই কু-দৃমিচক শয়িাচনর শমিশালী অে ব্লা হচয়চে। 

িানুষচক গধাাঁকা গদওয়ার জনয শয়িাচনর আচরকমর্ পে আচে। গসর্া হচলা কান। 

কাচনর িাধযচি গস অচনক িন্দ ও অশ্রাব্য কো িানুচষর অন্তর পযেন্ত গপৌঁচে গদয়। এই 

পমরয়ায়ও গস িানুচষর পমব্ত্র অন্তরচক ধ্বংস কচর োচড়। গযিন  ান-ব্াজনার 

আওয়াজ ব্া ম ব্ি ও গো লখুমর ইিযামদ গুনাচহর কো শুনচল িানুচষর অন্তর ধ্বংস 

হচয় যায়।  ান শুনচল অন্তচর গনফাচকর গরা  বিমর হয়। 

আবু্ দাউদ ও ব্ায়হামক রহ. িাচদর সুনান মকিাচব্ হযরি ইব্নু িাসউদ রাময. গেচক 

এব্ং ইিাি ব্ায়হামক িার শুআবু্ল ইিান িচন্থ হযরি জাচব্র রাময. গেচক ব্ণেনা 

কচরচেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরন, 

ينُْبتَُِالتَّفَاقََفِيَالْقلَْبََِالْغِنَاءَُ . 

 ান-ব্াদয অন্তচর গনফাক সৃমি কচর। হযরি আব্দুল্লাহ ইব্নু িাসউদ রাময. ব্চলচেন, 
كْرََينُْبتَُِ َالذ ِ رْعَ،َوَإِنَّ فيَالْقَلْبَِكَمَاَينُْبتَُِالْمَاءََُالإيمان ينُْبتَُِالنفاقَفيَالقلَْبَِكَمَاَينُْبتَُِالْمَاءَُالزَّ

رْعََ  .الزَّ

 ানব্াদয অন্তচর এিনোচব্ গনফাক সৃমি কচর, গযিন পামন ফসল উৎপন্ন কচর।  الغناء

আর আল্লাহ িাআলার মজমকর অন্তচর এিনোচব্ ইিানচক ব্মসচয় গদয় গযিন পামন 

শসযচক্ষচত্র শসয উৎপন্ন কচর। আল্লািা ইব্নুল কাইময়ি রহ. মলচখচেন, কমিপয় 

আল্লাহওয়ালা ব্যমি ব্চলচেন,  ান শ্রব্ণ করা কিক িানুচষর িচধয গনফাক, কিক 

িানুচষর িচধয হিকামরিা, কিক িানুচষর িচধয মিেযা-চো লখুমর, কিক িানুচষর িচধয 

পাপাোর এব্ং কিক িানুচষর িচধয অহংকার ও আিম্ভমরিা সৃমি কচর। আর এর 

দ্বারা অচনক গব্মশ পমরিাচণ নাজাচয়জ কোব্ািো ও মনলেজ্জিার প্রমি আকষেণ সৃমি হয়। 

অনুরূপোচব্ কান মদচয় ম ব্ি-পরমনন্দা,  ালিন্দ ও মব্দ্রুপািক কো শুনচল অন্তচর 

িন্দ অনুেূমি সৃমি হয়। এর দ্বারা অন্তর দু েন্ধিয় নাপাক হচয় যায়। 
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মজহ্বা 

শয়িাচনর গধাাঁকা গদওয়ার রাস্তাসিূচহর িাচঝ একমর্ হচলা মজহ্বা। এর দ্বারা শয়িান 

িার উচেশয ব্াস্তব্ায়ন কচর এব্ং িানুচষর উপর হািলা কচর। এজনয মজহ্বা সংযি 

রাখার ব্যাপাচর অসংখয হামদস ব্মণেি হচয়চে। এক সাহামব্ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মনকর্ এচস ব্লচলন, িুমি পাওয়ার পে কী? আল্লাহর রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মব্মেন্ন কোর সাচে এ-কোও ব্লচলন গয, 

عَلَيْكََلِسَانكََََأمْلِكَُ . 

িুমি গিািার মজহ্বাচক োচলাোচব্ সংযি রাচখা। 

আচরকমর্ হামদচস ব্মণেি হচয়চে, হযরি িুআজ মব্ন জাব্াল রামখ, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মনকর্ এচস ব্লচলন, আিরা গয কোব্ািো ব্মল, এজনযও মক 

আিাচদর পাকড়াও করা হচব্? রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, 

ََوَهَلَْ َالنَّاسََفِيَالنَّارَِعَلَىَمَنَاخِرِهِمْ،َإِلَّ  َحَصَائدَُِألَْسِنَتهِِمَْيحَُبُّ

গিািার মব্নাশ গহাক! িানুষচক জাহান্নাচি মনচক্ষপকারী সব্চেচয় েয়ঙ্কর ব্স্তু িার 

জব্াচনর ফসল োড়া আর কী আচে!' 

এই হামদচস জব্াচনর ফসল দ্বারা উচেশয হচলা, জব্ান দ্বারা সং মর্ি যি অনযায় কো 

ও পাপ। এই হামদস দ্বারা গব্াঝা যায় জব্ান দ্বারা কৃি গুনাহ িানুষচক অচনক গব্মশ 

জাহান্নাচি মনচক্ষপ করচব্। 

গকননা এই জব্ান দ্বারা ব্হুি গুনাহ সং মর্ি হয়। গযিন মিেযা; এর্াও জব্াচনর 

ফসল। অপচরর িন্দেেো এই যব্ান দ্বারাই হয়। গো লখুমর ও অনেেক কোব্ািো হয় 

এই জব্ান দ্বারা। কাউচক কি গদওয়ার গক্ষচত্রও জব্াচনর জুমড় গিলা োর । 

গিাোকো, জব্ান দ্বারা এিন অচনক গুনাহ সং মর্ি হয় যা শরীচরর অনয গকাচনা অি 

মদচয় সং মর্ি হয় না। এজনয এই জব্ান ব্া মজহ্বাচক সচব্োচ্চ মনয়ন্ত্রচণ রাখার গেিা 

করচি হচব্। 
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লজ্জাস্থান 

লজ্জাস্থান হচলা এিন একমর্ পে, গয পে মদচয় প্রচব্শ কচর শয়িান িানুষচক জ নযির 

অশ্লীল কাচজ মলপ্ত কচর। এর্া অিযন্ত ঝুাঁমকপূণে অি। এই অচির অমনয়মন্ত্রি ব্যব্হাচরর 

ফচল িানুষ আল্লাহ, রাসুল, আচখরািচক গব্িালুি েুচল যায়। এর দ্বারা এিন সব্ 

িারািক গুনাচহ গস মলপ্ত হয়, যার জনয শমরয়চি কচিার সব্ শামন্তর গ াষণা এচসচে। 

একমর্ হামদচস রাসুচল কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

َلَقْلَقِهِ،َوَقَبْقَبَهِ،َوَذبَْذبَِهِ،َفَقدََْرُقيَالشرَكلهَمَنَْ  وَفِيَشَر ِ

গয ব্যমি িার 'যাব্যাব্া' ও 'লাকলাকা'-র অমনি গেচক মনষৃ্কমি গপল গস সকল অমনি 

ও ক্ষমি গেচক িুমি লাে করল।' 

পরব্িেীচি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজই যাব্যাব্া ও লাকলাকার 

অেে ব্য়ান কচরচেন। মিমন ইরশাদ কচরন, 'লাকলাকা' অেে হচলা মজহ্বা এব্ং 'যাব্যাব্া' 

অেে হচলা লজ্জাস্থান। আচরকমর্ হামদচস আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলন, 

 .بَيْنََرِجْلَيْهَِأضَْمَنَْلَهَُالجَنَّةَََيَضْمَنَُلِيَمَاَبيَْنََخَيْيْهَِوَمَاَمَنَْ

গয ব্যমি আিাচক িার দুই গোয়াচলর িধযব্িেী অি এব্ং দুই পাচয়র িধযব্িেী অচির 

গহফাজচির প্রমিশ্রুমি মদচব্ আমি িার জান্নাচির মজম্মাদার। 

এই হামদস দ্বারা গব্াঝা গ ল, জব্াচনর িচিা লজ্জাস্থানও অচনক অনযায় ও পাচপর 

িাধযি। গয ব্যমি লজ্জাস্থাচনর অমনি গেচক গব্াঁচে োকচি পারল, গস অচনক অনাোর 

গেচক গব্াঁচে োকল। এজনয গোখ-কান ব্া জব্াচনর গেচয়ও অচনক গব্মশ সিকে োকচি 

হচব্ লজ্জাস্থাচনর ব্যাপাচর। েুচল গ চল েলচব্ না, লজ্জাস্থাচন দ্বারা এচিা ব্ড় অপরাধ 

সং মর্ি হয়, যার শামস্ত হচলা পাের মনচক্ষচপ হিযা। 
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রা -চরাধ 

শয়িাচনর গধাাঁকা গদওয়ার অনযিি একমর্ পে হচলা অমনয়মন্ত্রি রা । 

রাচ র িাধযচি শয়িান িানুষচক অচনক ব্ড় অনযায় অপরাচধ জমড়ি কচর গফচল। 

রাচ র কারচণ অনযায় ঝ ড়া, িারািামর ও হিযা-জুলুচির িচিা ব্ড় ব্ড় অপরাচধ িানুষ 

জমড়চয় পচড়। আর এসব্ই এিন গুনাহ যা িানুষচক গসাজা জাহান্নাচি গপৌঁচে মদচব্। 

হামদচস ব্মণেি হচয়চে, 

َالشَّيْطَانََخُلِقََمِنََالنَّارِ،َوََ  َالْغَضَبََمِنََالشَّيْطَانِ،َوَإِنَّ فَإذِاََغَضِبَََبِالْمَاءِ، تظُفَأَُاَالنَّارََُإِنَّمَاإِنَّ

أ  أحََدكُُمَْفَلْيَتوََضَّ

মনশ্চয়ই গরাধ আচস শয়িাচনর পক্ষ গেচক। আর শয়িাচনর সৃমি আগুন হচি। আগুন 

মনব্োমপি হয় পামন দ্বারা। সুিরাং যখন গিািাচদর গকউ গরচ  যায়, গস গযন ওজু কচর 

গনয়।হযরি আবু্ সাঈদ খুদমর রাময. গেচক একমর্ হামদস ব্মণেি। আল্লাহর রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িাাঁর একমর্ োষচণ ব্চলচেন, 

১. বু্খামর : ২৪৭৪,  

اَرَأيَْتمَُْإِلَىَعُمْرَةَِعَيْنَيْهَِوَانْتِفَاعَِأوناجمَأل  وإنَالطبَفيَقلبَابنَآدمَأمَّ

সাব্ধান! মনশ্চয়ই রা -চরাধ একমর্ আগুচনর রু্কচরা, যা িানুচষর গপচর্ জ্বচল ওচি। 

গিািরা মক (রা ামন্বি অব্স্থায়) িার গোচখর রমিিিা ও র সিূহ ফুচল যাওয়া গদখ 

না! 

ইিাি  াজামল ও ইব্চন হাজার িামক্ক প্রিুখ মলচখচেন, গকাচনা এক নমব্ ইব্মলসচক 

মজচজ্ঞস করচলন, িুমি িানুচষর উপর কী দ্বারা সব্চেচয় ক্ষিিা অজেন কর? িখন 

শয়িান ব্লল, গস যখন রা ামন্বি হয় এব্ং কািোচব্ উন্মত্ত হচয় যায়, িখন িার 

উপর সওয়ার হই। িাাঁরা মলচখচেন, একজন বু্যু ে ব্যমির সািচন শয়িান আিপ্রকাশ 

করচল মিমন িাচক মজচজ্ঞস করচলন, িানুচষর গকান স্বোব্ িাচক মব্পচে গনওয়ার 

গক্ষচত্র গিািাচক সব্চেচয় গব্মশ সহচযাম িা কচর? 
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শয়িান ব্লল, িানুচষর অমনয়মন্ত্রি গরাধ িাচক মব্পচে মনচি আিাচক গব্মশ িদদ 

গযা ায়। কারণ, যখন গস গরাচধ উন্মাদ হচয় যায়, িখন িাচক মনচয় এিনোচব্ গখলা 

কমর, গযোচব্ ব্াচ্চারা পুিুল মনচয় গখলা কচর। 

আল্লািা ইব্চন হাজার িামক্ক শাচফময় মলচখচেন, একব্ার শয়িান হযরি িুসা আলাইমহস 

সালাচির মনকর্ এচস অনুচরাধ করল, মিমন গযন আল্লাহচক শয়িাচনর িাওব্া কবু্ল 

করার জনয আচব্দন কচরন। হযরি িুসা আলাইমহস সালাি আল্লাহর মনকর্ সুপামরশ 

করচলন। আল্লাহ ব্লচলন, িার িাওব্া কবু্ল হচয় যাচব্, িচব্ শিে হচলা িাচক আদচির 

কব্চর ম চয় মসজদা করচি হচব্। হযরি িুসা আলাইমহস সালাি শয়িানচক আল্লাহর 

মনচদেশ জামনচয় মদচলন। গস িৎক্ষণাি রাচ  অমিশিো হচয় ব্লচি লা ল, আমি গিা 

আদিচক িার জীমব্িাব্স্থায়ই মসজদা কমরমন, এখন কব্চর কীোচব্ মসজদা করব্! এর্া 

অসম্ভব্। িচব্ আপমন গযচহিু আিার জনয সুপামরশ কচরচেন। িাই আপনার হক 

মহচসচব্ আপনাচক ব্লমে, মিন স্থাচন আিাচক স্মরণ করচব্ন, গযন গসই মিন অব্স্থায় 

আমি আপনাচক ধ্বংচসর িুচখ গফচল না গদই। গসই মিন অব্স্থা হচলা, 

১. গরাচধর সিয় আিার কো স্মরণ করচব্ন। গকননা আমি আপনার িচধয রিকমণকার 

িচিা েুর্চি পামর। হচি পাচর গরাচধর সিয় আমি আপনাচক অনযাচয় মলপ্ত কচর 

মদলাি। 

২. মজহাচদ কাচফরচদর িুকামব্লা করার সিয় আিার কো স্মরচণ রাখচব্ন। গকননা 

গস সিয় আমি িানুষচক িার েী ও সন্তানচদর কো স্মরণ কমরচয় গদই, যাচি গস 

মজহাচদর িয়দান গেচক গেচ  যায়। 

৩. গস সিয় যখন আপমন গকাচনা অপমরমেি িমহলার সাচে ব্চস কো ব্চলন। কারণ, 

গস সিয় আমি পুরুষচক গসই িমহলার মদচক আর িমহলাচক গসই পুরুচষর মদচক আকৃি 

করচি োমক। 

এই হচলা গসসব্ পে, গয পেসিূহ মদচয় শয়িান িানুষচক হাজাচরা গুনাচহ মলপ্ত কচর। 

এ-োড়াও আরও মকেু পে আচে, গযিন ধন-সম্পদ, েী-সন্তান, খাদয-আহার ইিযামদ। 
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এসব্ দ্বারাও িানুষ পাচপ জমড়চয় যায়। এসব্ গক্ষচত্রও খুব্ সিকে সচেিন োকচি 

হচব্। গযন শয়িান কখচনাই আপনাচক আিাচক এসব্ পে মদচয় গধাাঁকা মদচি না পাচর। 

 

গুনাচহর আমিক ক্ষমি 

গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকা এজনযও জরুমর গয, এর দ্বারা মব্মেন্ন আমিক ও বদমহক 

মব্পদ-িুমসব্চি আরান্ত হচি হয়। পাচপর কারচণ ব্যমি ি িুমসব্ি োড়াও জামি ি, 

সািামজক, সাংসামরক মব্মেন্ন আপদ-মব্পনও গনচি আচস। এসব্ কারচণ সিাজ, রাষ্ট্র 

ও জামি ধ্বংস হচয় গযচি পাচর। এসচব্র আচলােনা করা হচয়চে কুরআন-সুন্নাচহ। 

গসসব্  র্নার দুচয়কমর্ এখাচন উচল্লখ করমে, যাচি আিরা মশক্ষা িহণ করচি পামর 

এব্ং সহচজই গুনাহ োড়চি পামর। 

 

গুনাচহর কারচণ ইিাচন সিসযা 

পাপ ও গুনাচহর একমর্ িারািক প্রোব্ হচলা, এর দ্বারা িানুচষর ইিান- মব্শ্বাস ঝুাঁমকর 

িচধয পচড় যায়। মকেু গুনাহ এির্াই েয়াব্হ গয, িানুষচক কুফুমর পযেন্ত গপৌঁচে মদচি 

পাচর। এর প্রিাণ হচলা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি নািাজ গেচড় গদওয়ার 

অপরাধচক কুফুমরর সাচে িুলনা কচরচেন। মিমন ব্চলন, 

لََََلَيْسََ َترَكَالصلَةَالْكُفْرَِالصَّ  .ةَِبيَْنََالْعَبْدَِوَبيَْنََالكفرَإلَِّ

ব্ান্দা ও কুকুচরর িাচঝ সীিাচরখা হচলা নািাজ গেচড় গদওয়া। এই একই অচেের হামদস 

একামধক শচব্দ ও ব্ণেনায় ব্মণেি হচয়চে। এসব্ হামদচস নািাজ গেচড় গদওয়াচক কুফুর 

ব্লা হচয়চে। এর কারণ হচলা, নািাজ গেচড় গদওয়ার গুনাহ িানুষচক কুফচরর 

মনকর্ব্িেী কচর গদয়। এই হামদচসর ব্যাখযায় হামদস ব্যাখযাকার ণ মব্মেন্ন ব্িচব্যর 

িচধয এর্াও ব্চলচেন গয, 

لََةََِبيْنََ  الْعَبْدَِوَالْكُفْرَِترَْكَُالصَّ
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নািাজ গেচড় গদওয়া ব্ান্দাচক কখচনা কখচনা কুফচর মলপ্ত কচর গদয়। এজনযই হামদচস 

নািাজ গেচড় গদওয়ার অপরাধচক কুফর ব্লা হচয়চে। 

 

গুনাচহর কারচণ মনকৃি িৃিুযর আশংকা 

পাপ ও গুনাচহর একমর্ আমিক ত্রুমর্ ও মব্পদ হচলা, এর দ্বারা মনকৃি িৃিুযর আশংকা 

রচয়চে। আল্লািা ইব্নুল কাইময়ি রহ. মলচখচেন, মনকৃি িৃিুযর মকেু কারণ রচয়চে 

(আল্লাহ আিাচদরচক গসসব্ গেচক গহফাজি করুন)। এর িচধয একমর্ ব্ড় কারণ 

হচলা, দুমনয়ার িচধয িুচব্ যাওয়া এব্ং আচখরাি েুচল যাওয়া। আচরকমর্ ব্ড় কারণ 

হচলা, পাপাোর- আল্লাহ িাআলার অব্াধযিা। কখচনা কখচনা ব্ান্দার ওপর গুনাচহর 

মব্চশষ গকাচনা প্রকার, অব্াধযিার মব্চশষ গশচকল ব্া দুমনয়ািুমখিা ও আচখরািমব্সৃ্তমির 

মব্চশষ মব্চশষ মকেু অব্স্থা প্রাধানয মব্স্তার কচর োচক। এসব্ িার মব্ব্শমি ও বু্মদ্ধচক 

মব্কল কচর গদয়। িার অন্তরচক কলুমষি কচর গফচল। িা হৃদচয়র আচলা মনব্োমপি 

কচর িাচি পাচপর অন্ধকার েমড়চয় গদয়। এর ফচল অব্স্থা। এিন দাাঁড়ায় গয, গকাচনা 

ওয়াজ-নমসহচি িার কাজ হয় না। কখচনা কখচনা এই গ ার অন্ধকার মনচয়ই িার 

িৃিুয হচয় যায়। 

 

অন্তর কাচলা হচয় যায় 

গুনাহ ব্া পাপাোচরর আচরকমর্ প্রোব্ এই গয, এর দ্বারা অন্তর কাচলা হচয় যায়। 

হযরি আবু্ হুরায়রা রাময. ব্চলন, 

نَْاَقَلْبهُُ،َوَإَِالْمُؤْمِنََإذِاََأذَنُبَََذنَْباًَكَانتََْنكُْتةًََسَوْداَءََفِيَقَلْبِهِ،َفَإنَِْتاَبََوَنزََعََوَاسْتغَْفَرََسُقِلََمِنْهَََإِنََّ

انَُ َبلََْرَانََعَلَىَقلُوُبهِِمَْمَاَكَانوُاََالَّذِي زَادََزَادتََْحَتَّىَيعَْلَقََبهَِاَقَلْبهَُُفذَلَِكََالرَّ ذكََرََاللهَفِيَكِتاَبِهَِكَلََّ

 .(يكَْسِبوُنََ
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যখন গকাচনা িুমিন পাপ কচর িখন িার অন্তচর একমর্ কাচলা দা  পচড় যায়। এরপর 

যখন গস গুনাহ গেচড় মদচয় িাওব্া কচর এব্ং আল্লাহর কাচে ক্ষিা োয় িখন িার 

অন্তর পুনরায় পমরেন্ন হচয় যায়। আর যমদ গস গুনাহ করচি োচক িখন অন্তচরর 

কামলিা আরও  াঢ় হয়।  

এক পযোচয় িার  অন্তর আব্দ্ধ হচয় যায়। এর্াই গসই িমরো যার কো পমব্ত্র কুরআচন 

ব্লা হচয়চে; 

هِمَْمَاَكَانوُاَيكَْسِبوُنََبلََْرَانََعَلَىَقلُوُبََِكلَ . 

ব্রং িাচদর কৃি অনযাচয়র কারচণ িাচদর অন্তচর িমরো পচড় গ চে।' এই হামদস 

হচি জানা গ ল, গুনাচহর কারচণ অন্তচর একমর্ কাচলা দা  পচড় যায়। রিা ি গুনাহ 

করচি োকচল এই দাচ র পমরিাণও ব্াড়চি োচক। এক পযোচয় গ ার্া অন্তর কৃষ্ণব্ণে 

হচয় যায়। 

 

মরমযক গেচক ব্মিি হওয়া 

গুনাচহর কুপ্রোব্গুচলার িচধয অনযিি হচলা, এর ফচল জীমব্কা কচি যায়। আিরা 

অচনচকই একসিয় োচলা ও পযোপ্ত খাব্ার এব্ং অনযানয মনয়ািি গো  করচলও হিাৎ 

গদমখ এসব্ কচি গযচি শুরু কচরচে। ফচল হিাশ হই, এর কারণ খুাঁমজ। আসল 

কারচণর কো হাদীচসই ব্মণেি হচয়চে। সাওব্ান (রা) হচি ব্মণেি রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

زْقََبِالذَََّلََ َالْعَبْدََلَيحُْرَمَُالر ِ َوَإِنَّ َالْبرُِّ َالدُّعَاءَُوَلََيزَِيدَُفِيَالْعمُُرَِإِلَّ الْقدَرَََإِلَّ  نْبَِيصُِيبهُيرَُدَُّ

দুআ ব্যিীি আর মকেুই ো য পমরব্িেন কচর না, পুণয ব্যিীি আর মকেু আয়ু ব্াড়ায় 

না এব্ং কৃি পাচপর কারচণই ব্ান্দা জীমব্কা গেচক ব্মিি হয়। 
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আল্লাহর আনু িয কমিন িচন হওয়া 

ব্ান্দা যখন প্রবৃ্মত্তর লা ািহীন অনুসরণ কচর িার গুনাচহর পমরিাণ ব্াড়চি োচক। 

ধীচর ধীচর ইব্াদচির প্রমি িচনাচযা  ও পমরিাণ কিচি োচক, ঈিান দুব্েল হচি 

োচক। ফচল গদখা যায় আল্লাহর আনু িয না করচলও িার িচন দুঃখ ব্া আফচসাস 

অনুেূি হয় না; ব্রং ইব্াদি করা কমিন িচন হয় িখন। অনযায়-অশ্লীলিার েেোয় িার 

অস্তর সুখ লাে কচর এব্ং গসর্া িার অেযাচস পমরণি হয়। 

আল্লাহর আনু িয ও শয়িাচনর আনু িয একই সাচে সিান  মিচি েলচি পাচর না। 

িাই গকউ যখন শয়িাচনর আনু চিযর িাধযচি গুনাহ করচি োচক িখন িন গেচক 

গস আল্লাহর আনু চিযর আিহ হামরচয় গফচল। যারা আল্লাহর আনু চিয অনীহাচব্াধ 

কচর, অলসিাচব্াধ কচর অেে িারা একসিয় ইব্াদচি িচনাচযা ী মেল িাহচল বু্চঝ 

মনচি হচব্ কৃি গুনাচহর কুপ্রোব্ িাচদর ওপর পচড়চে। িাই গিা যারা কামফর 

িাচদরচক আল্লাহ িাআলা কুরআচন িৃি ব্চলচেন। অেোৎ, কামফররা শারীমরকোচব্ 

জীমব্ি োকচলও আমিক ও িানমসকোচব্ িারা িৃি। 

 

অন্তর িচর যাওয়া 

গুনাহ িানুচষর অন্তর গিচর গফচল। এর কারচণ অন্তচরর স্বাোমব্ক কাযেরি ব্যাহি 

হয়। গুনাচহ মলপ্ত োকা অসম্মাচনরও কারণ। সম্মান গদওয়ার িামলক আল্লাহ। আল্লাহর 

অব্াধযিা কচর সম্মামনি হওয়া যায় না; ব্রং িাাঁর আনু চিযর িাধযচি িানুচষর সম্মান 

ও োচলাব্াসা পাওয়া যায়। অচনক সিয় এিন হয়, যমদ গকউ আল্লাহচক োচলাব্াচস 

ব্া িাাঁচক েয় কচর, িার আচশপাচশর িানুষগুচলা ব্ামহযকোচব্ িাচক অপেন্দ কচর; 

মকন্তু িচন িচন িারাও িার প্রমি সিীহচব্াধ কচর। যায়দ ইব্নু আসলাি রামহিাহুল্লাহ) 

ব্চলন, ব্লা হয় গয— 
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'গয ব্যমি আল্লাহচক েয় কচর, িানুচষরা িাচক গ াপচন োচলাব্াচস, যমদও প্রকাচশয 

িাচক অপেন্দ কচর। (0) 

আল্লাহর োচলাব্াসা গপচল গযিন িানুচষর োচলাব্াসা ও সম্মান পাওয়া যায় গিিনই 

আল্লাহর অব্াধযিা করচল িাাঁর মব্রা োজন এব্ং অপিামনি হচি হয়। 

ইিাি আব্দুল্লাহ ইব্নুল ব্চলন, 

"আমি গদচখমে গুনাহ অন্তরচক গিচর গফচল আর সব্েদা গুনাচহ মলপ্ত োকা অপিান 

মনচয় আচস। গুনাহ পমরিযা  করা অন্তরচক ব্াাঁমেচয় রাচখ আর নফস ব্া প্রবৃ্মত্তর অব্াধয 

হওয়ার িচধযই কলযাণ মনহীি।' 

 

লজ্জা-শরি কচি যাওয়া 

রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন লজ্জা ঈিাচনর একমর্ শাখা) গুনাচহর কাজ করচল ধীচর ধীচর 

লজ্জা-শরি কচি গযচি োচক। িখন যা ইো িা-ই করা যায়। হাদীচসও ব্মণেি হচয়চে, 

রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

 لمََْتسَْتحَْيَِفَاصْنعََْمَاَشِئتَََْإذِاَ

যখন গিািার গেচক লজ্জা েচল যাচব্ িখন িুমি যা ইো িা-ই করচি পারচব্। 

লজ্জার পুচরারু্কুই কলযাণ। যার লজ্জা গনই িার কাচে কলযাণও োকার কো না। আর 

যখন কারও িচধয কলযাণ োকচব্ না িখন িার কিেকান্ড মব্পচে পমরোমলি হচব্। 

এগুচলা সব্ই িার গুনাচহর কুপ্রোচব্ হচব্। 

 

গুনাহ জীব্নচক অন্ধকারিয় কচর গদয় 

রাচির অন্ধকাচর আচলাহীন পমেচকর গয অব্স্থা হয় গুনাচহর োচর মনিমজ্জি ব্যমিরও 

গিিন অব্স্থা হয়। গোখ না োকার কারচণ অন্ধ ব্যমির সািচন দুমনয়ার সব্মকেু গযিন 
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অন্ধকার িচন হয় গিিনই গুনাচহর কারচণ োিড়ার গোখ োকার পরও গুনাহকারী 

ব্যমি অন্ধকাচর হাবু্িুবু্ খায়। কারণ, আল্লাহর আনু িয করাই। হচে আসল আচলা। 

আর িাাঁর অব্াধযিাই হচে অন্ধকার। 

অন্ধকার যি ব্াড়চি োচক আচলাহীন পমেক িি পে হারায় মিক গিিমন গুনাহ িাফ 

না কমরচয় ব্ান্দা যখন নিুন নিুন গুনাহ করচি োচক িখন ধীচর ধীচর গস মব্দআি, 

মব্ভ্রামন্ত ও ধ্বংসািক কাচজ মলপ্ত হচয় পচড়। অেে বু্ঝচিই পাচর না। গস মব্পচে 

েলচে। একসিয় গস গকাচনা মকেুচকই গুনাহ িচন কচর না। 

আব্দুল্লাহ ইব্নু আব্বাস ব্চলন- 

للحسنةَضياءَفيَالوجه،َونوراًَفيَالقلب،َوسعةَفيَالرزقَ،َوقوةَفيَالبدن،َومحميةَفيََإن

اَفيَالبدنَونقصاًَفيَالرزق،َقلوبَالخلق،َوإنَللسيدةَسواداًَفيَالوجه،َوظلمةَفيَالقلب،َووهن

 وبغضةَفيَقلوبَالخلق

সাওয়াচব্র কাজ হচলা গেহারার উজ্জ্বলিা, অন্তচরর আচলা, মরমযচকর প্রশমস্ত, শরীচরর 

শমি এব্ং িানুচষর অন্তচর োচলাব্াসা সৃমিকারী। আর গুনাহ হচে গেহারার কলুষিা, 

অন্তচরর অন্ধকার, শরীচরর দুব্েলিা, মরমযচকর সংকর্ ও িানুচষর অন্তচর মব্চদ্বষ 

সৃমিকারী।। 

 

আল্লাহর আনু িয গেচক ব্মিি হওয়া 

আল্লাহর আনু িয গেচক ব্মিি হওয়া োড়া গুনাচহর আর গকাচনা কুপ্রোব্ যমদ নাও 

োকি িোমপ শামস্ত মহচসচব্ এর্াই যচেি মেল। গুনাচহর কারচণ আল্লাহর আনু চিযর 

পে ও সুচযা  ধীচর ধীচর ব্ন্ধ হচয় যায়। এোচব্ একমর্, দুমর্, মিনমর্ করচি করচি 

আনু চিযর সকল পে ব্ন্ধ হচয় যায়। অেে এসব্ আনু চিযর পেগুচলার এক একমর্ 

দুমনয়া ও দুমনয়ার িচধয যা-মকেু আচে িার গেচক উত্তি মেল। 
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গুনাহ েূড়ান্ত ধ্বংচসর মদচক মনচয় যায় 

গুনাচহর কুপ্রোব্ ধীচর ধীচর এর গেচক ব্াাঁোর ইোচক দুব্েল কচর গদয়। এিনমক 

আরও গব্মশ পমরিাচণ গুনাহ করার ইোচক শমিশালী কচর গদয়। অন্তর গেচক িাওব্ার 

ইোচক দূর কচর গদয়। একসিয় পুচরাপুমরোচব্ িাওব্াচক পমরিযা  কচর 

মিেযাব্াদীচদর িচিা শুধু গিৌমখক ইমস্ত ফার করা হয় মকন্তু অন্তর োচক গুনাচহর সাচে 

ব্াাঁধা। আর এর্াই িানুষচক ধীচর ধীচর েূড়ান্ত ধ্বংচসর মদচক মনচয় যায়। 

 

গুনাচহর কাচজর প্রমি  ৃণাোব্ দূর হচয় যায় 

মনয়মিি গুনাহ করচি োকচল অন্তর গেচক গুনাচহর প্রমি  ৃণাোব্ দূর হচয় যায়। ফচল 

এর্াচক আর খারাপ মকেু িচন হয় না। িখন গুনাচহর কাজগুচলা স্বাোমব্ক ব্চলই িচন 

হয়। গুনাহকারী ব্যমিচক িানুষ গদখচে ব্া িানুষ িার খারাপ মদক মনচয় সিাচলােনা 

করচে িাচিও িার মকেুই আচস যায় না। 

 

গুনাহ অন্তরচক  ামফল কচর গদয় 

গকউ যখন অমিিাত্রায় গুনাহ করচি োচক িখন িার অন্তচর গিাহর পচড় যায়। ফচল 

অন্তচর োচলা মকেুর প্রোব্ পচড় না। িখন গস  ামফলচদর অন্তেুেি হচয় যায়।। 

উমল্লমখি কুপ্রোব্গুচলা োড়াও গুনাচহর আরও অচনক কুপ্রোব্ রচয়চে। গুনাচহর 

কুপ্রোচব্ গযিন জীব্ন সংকীণে ও কিকর হচয় যায়, গিিমন গুনাহ গেচক িুমি জীব্নচক 

কচর উচ্ছ্বল, উজ্জ্বল, সফল ও সুখিয়। 
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গুনাহ িাচফর পন্থাসিূহ 

গুনাহ িাচফর যিগুচলা উপায় পমব্ত্র কুরআন ও িহণচযা য হাদীচস ব্মণেি হচয়চে, 

িন্মচধয গুরুত্বপূণে ও সহজ উপায়গুচলা ধারাব্ামহকোচব্ দমললসহ মনচম্ন ব্ণেনা করা 

হচলা। এখাচন ব্ড়-চোর্ উপায় অিামধকার মেমত্তচি আচলােনার প্রয়াস োলাচনা হচয়চে। 

১. ইমস্ত ফার করা 

আরব্ীচি ‘আল-ইমস্ত ফার' (الإستغفار) শচব্দর আমেধামনক অেে ক্ষিা োওয়া। ইসলািী 

শরীয়চির পমরোষায় গুনাচহর কো স্মরণ কচর লমজ্জি ও অনুিপ্ত হওয়ার িাধযচি 

আল্লাহর মনকর্ ক্ষিাপ্রােেনা করাচক “ইমস্ত ফার' ব্লা হয়। অনযোচব্ ব্লচল, অিীি 

কৃিকচিের জনয অনুচশােনা ও েমব্ষযচি আর না করার ওপর দৃঢ় প্রমিজ্ঞা মনচয় 

আল্লাহর সমু্মচখ মিনমি করাচক “ইমস্ত ফার' ব্চল। ক্ষিাচক আরব্ীচি ‘িা মফরাি’ও 

ব্লা হয়। গযিন, আিরা ব্মল, অিুচকর জনয িা মফরাি কািনা করমে। 

ক্ষিা করার উপযুি গকব্ল একজনই; মিমন হচলন আল্লাহ। িাই িার কাচেই ক্ষিা 

োইচি হয়। গয-সব্ গক্ষচত্র আল্লাহ োড়া গকউ ক্ষিা করচি পাচরন না গস-সব্ গক্ষচত্র 

আল্লাহ োড়া অনয কারও কাচে ক্ষিা োওয়া হারাি ও মশরক। কুরআচনর অসংখয 

আয়াচি আল্লাহর কাচে ক্ষিা োওয়ার আচদশ গদওয়া হচয়চে। গযিন, আল্লাহ িাআলা 

নূহ-এর কো উচল্লখ কচর ব্চলচেন— 

اسْتغَْفِرُواَرَبَّكُمَْإِنَّهَُكَانََغَفَّارًاَفَقلُْتَُ  

অিঃপর আমি ব্চলমে, গিািরা গিািাচদর রচব্র মনকর্ ক্ষিাপ্রােেনা কচরা, মনশ্চয় মিমন 

িহাক্ষিাশীল। 

কুরআচন আল্লাহ িাআলা মনচজচক  াফুর িো ক্ষিাশীল এব্ং রাহীি িো সাব্ান 

মহচসচব্ উচল্লখ কচর িাাঁর কাচে ক্ষিাপ্রােেনার আচদশ মদচয়চেন। মিমন ব্চলচেন... 

حِيمًاَواستغفر اللهَإنَاللهَكانَغَفوُرًاَرَّ  
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আপমন আল্লাহর কাচে ক্ষিােেনা করুন। মনশ্চয় আল্লাহ অমি ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু 

অনয আয়াচি মিমন ব্চলন- 

بحَِمْدَِرَبَّكََوَاسْتغَْفِرْهَإِنَّهَكانَلواناتَفسََب ِحَْ  

আপমন আপনার রচব্র প্রশংসার িাধযচি পমব্ত্রিা জ্ঞাপন করুন এব্ং িাাঁর কাচে 

ক্ষিাপ্রােেনা করুন। মনশ্চয় মিমন অমধক িাওব্া িহণকারী । 

গকাচনা পাপী ব্ান্দা যমদ মনচজর েুল বু্ঝচি গপচর িহান আল্লাহর মনকর্ ক্ষিা োয়, 

মিমন অব্শযই িাচক ক্ষিা কচর গদন। মিমন ব্চলন— 

حِيمًاَوَمَن ََغَفوُرًاَرَّ ََيجَِدَِاللََّّ يعَْمَلَْسُوءًاَأوََْيَظْلِمَْنَفْسَهَُثمََُّيسَْتغَْفِرَِاللََّّ  ) 

আর গয-ব্যমি িন্দ কাজ করচব্ মকংব্া মনচজর প্রমি জুলুি করচব্ অিঃপর আল্লাহর 

কাচে ক্ষিা োইচব্, গস আল্লাহচক পাচব্ ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু ) 

হাদীচস কুদসীচি ব্লা হচয়চে— 

فِرَْلكَُمَْعِباَدِىَإِنَّكُمَْتخُْطِئوُنََبِاللَّيْلَِوَالنَّهَارَِوَأنََاَأغَْفِرَُالذُّنوُبََجَمِيعاًَفَاسْتغَْفِرُونِيَأغَََْيَا  

গহ আিার ব্ান্দারা, গিািরা রািমদন পাপ কচর োচকা, আর আমি সিস্ত পাপ ক্ষিা 

কচর োমক। সুিরাং, গিািরা আিার কাচে ক্ষিাপ্রােেনা কচরা, আমি গিািাচদর ক্ষিা 

কচর গদব্ [৪] 

নব্ীমজ (সািানয অনযিনস্কিার জনয) প্রমিমদন ১০০ ব্ার প্রােেনা করচিন। মিমন 

ব্চলন— 

ةٍَليغانَعَإنَّه لىَقلبينَوإلىَلَِسَْتغَْفِرَُاللهََفِيَالْيَوْمَِمِائةَََمَرَّ   

আিার অন্তর খামনক ব্াধাপ্রাপ্ত হয়। আর আমি মদচন ১০০ ব্ার আিার মনকর্। মিমন 

আরও ব্চলন- 

ةًََوَاللهَِ إِن ِيَلََسَْتغَْفِرَُاللهََوَأتَوُبَُإِلَيْهَِفِيَالْيَوْمَِأكَْثرَََمِنَْسَبْعِينََمَرَّ  
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আল্লাহর শপে, আমি আল্লাহর মনকর্ বদমনক ৭০ ব্াচররও গব্মশ ইমস্ত ফার ও িাওব্া 

কচর োমক (1) 

ইব্নু উিার * ব্চলন, একই িজমলচস ব্চস নব্ীমজ -এর এই ইমস্ত ফারমর্ ১০০ ব্ার 

পাি করিাি— 

حِيمََُرَب َِ ابَُالرَّ اغْفِرَْلِيَوَتبَُْعَلَىَإنَِّكََأنَْتََالتَّوَّ  

গহ আিার রব্, আিাচক ক্ষিা কচরা, আিার িাওব্া কবু্ল কচরা, মনশ্চয় িুমি অমিশয় 

িাওব্া কবু্লকারী, পরি দয়ািয় । 

নব্ীমজ সমূ্পণে মনষ্পাপ হওয়ার পরও যমদ প্রমিমদন ৭০ গেচক ১০০ ব্ার িহান রচব্র 

মনকর্ ক্ষিাপ্রােেনা করচি পাচরন, িাহচল আিার-আপনার িচিা পাপীচদর কী করা 

উমেি? প্রমিমদন কিব্ার ইমস্ত ফার ও িাওব্া করা উমেি? 

ইমস্ত ফাচরর মকেু ইমিব্ােক প্রোব্ রচয়চে। প্রমিমদন ১০০ ব্ার ইমস্ত ফার পড়চল 

িন-িমস্তচষ্ক িার একমর্ মব্চশষ প্রোব্ পচড়। কারণ, ব্ারব্ার উচ্চামরি কো গেচনর 

মনমদেি একমর্ জায় ায় স্থান কচর গনয় এব্ং গসই অনুযায়ী িানুচষর েমরত্র ও আেরচণ 

মব্চশষ ধরচনর পমরব্িেন গদখা গদয়। সুিরাং, পাপ গেচক ব্ারব্ার ক্ষিা োইচল পাচপর 

প্রব্ণিা ধীচর ধীচর হ্রাস যায়। 

 

আিরা গকন ইমস্ত ফার করব্? 

আল্লাহর পক্ষ গেচক মরমযচকর ব্রকি লাচের জনয ইমস্ত ফার করা জরুমর। 

ইমস্ত ফাচরর কারচণ আল্লাহ িাওব্াকারীর ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমিচি ব্রকি দান 

কচরন। নহ িার জামিচক ইমস্ত ফাচরর আহ্বান জামনচয় কচয়কমর্ প্রমিদাচনর কো 

উচল্লখ কচরচেন। আল্লাহ িাআলা িাাঁর পমব্ত্র কালাচি নূহ-এর গসই ব্িব্য উচল্লখ 

কচরচেন— 
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 ( اسْتغَْفِرُواَرَبَّكُمَْإِنَّهَُكَانََغَفَّارًاَيرُْسِلَِالسَّمَاءََعَليَْكُمَمِدْرَارًاَفَقلُْتَُ

 ( بَنِينََوَيجَْعلََلَّكُمَْجَنَّاتٍَوَيجَْعلََلَّكُمَْأنَْهَارًابِأمَْوَالٍَوَََوَيمُْدِدْكُم

আর আমি ব্চলমে, গিািরা গিািাচদর রব্-এর কাচে ক্ষিা োও; মনশ্চয় মিমন অমি 

ক্ষিাশীল। মিমন গিািাচদর ওপর িুষলধাচর বৃ্মি ব্ষেণ করচব্ন, আর ধন-সম্পদ ও 

সন্তান-সন্তমি মদচয় গিািাচদর সাহাযয করচব্ন এব্ং গিািাচদর গদচব্ন ব্া -ব্াম ো আর 

নদী-নালা 

উপযুি আয়ািগুচলাচি ইমস্ত ফাচরর ৫মর্ উপকামরিার কো ব্লা হচয়চে : 

১. িুষলধাচর বৃ্মি লাে; 

২. ধন-সম্পদ লাে; 

৩. সন্তান-সন্তমি লাে; 

৪. ব্া -ব্াম ো লাে; 

৫. নদী-নালা লাে। 

ইমস্ত ফাচরর এি এি লাে! িোমপ গকন আিরা ইমস্ত ফার কমর না? 

আিরা ইমস্ত ফার করব্ পাপ গেচক িুমিলাচের জনয। প্রখযাি ফকীহ িামব্য়ী ব্কর 

ইব্নু আমব্দল্লাহ আল-িুযানী (িৃিুয ১০৬ মহজরী) একমদন গকাোও যাওয়ার পচে 

গদখচলন, িার সািচন এক কািুচর 'আলহািদু মলল্লাহ', 'আসিা মফরুল্লাহ" ব্লচি 

ব্লচি পে েলমেল। মিমন িাচক ব্লচলন, িুমি মক এ োড়া অনযমকেু জাচনা না?” 

কািুচর ব্লল, অব্শযই জামন। আমি একজন কুরআচনর হামফজ, এোড়া অচনক দুআ-

মযমকরও আিার জানা; মকন্তু িানুষ সব্েদা পাচপ মনিমজ্জি ও মনয়ািচি িুচব্ োচক। 

িাই আমি পাপ গেচক আল্লাহর কাচে ক্ষিাপ্রােেনা কমর এব্ং িাাঁর গদওয়া মনয়ািচির 

জনয প্রশংসা কমর।' এ কো শুচন ব্কর আল-িুযানী ব্লচলন, আবু্ ব্কর হচলা অজ্ঞ, 

আর কািুচর হচলা মব্জ্ঞ। [২] 
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আিরা গকউ পাপিুি নই। িাই আসুন, পাপ ব্জেন কমর এব্ং সংকল্প কমর, আর পাপ 

করব্ না। আর গসই সাচে িহান আল্লাহর মনকর্ ক্ষিাপ্রােেনা কমর। 

আিরা ইমস্ত ফার করব্ হিাশা গেচক িুমির জনয। গুনাহ করচি করচি আ একর্া 

পযোচয় হিাশ হচয় পমড়—আিরা গয এি গুনাহ কচরমে, আল্লাহ মক িান করচব্ন? আর 

গসই সুচযাচ  শয়িান আিাচদর দ্বারা আরও গুনাহ করায়। 

শয়িানচক আিরা মিনব্ার সফল কমর : প্রেিব্ার গুনাহ কচর; মদ্বিীয়ব্ার হিাশ হচয়; 

িৃিীয়ব্ার ইমস্ত ফার ও িাওব্া না কচর গুনাহ অব্যাহি গরচখ। িাই শয়িানচক ব্যেে 

কচর আিরা যমদ সফল হচি োই এব্ং হিাশা গেচক ব্াাঁেচি োই িাহচল আিাচদর 

িাওব্া অব্যাহি রাখচি হচব্। আল্লাহ িাাঁর রহিি গেচক মনরাশ হচি মনচষধ কচরচেন 

এব্ং সকল গুনাহ িাফ করচব্ন ব্চল গ াষণা মদচয়চেন। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন- 

ََيغَْفِرَُالذُّنوبَجميعاًَإِنَّهَُهُوََيَاَعِبَادِيََالَّذِينََأسَْرَفوُاَعَََقلَْ َاللََّّ لَىَأنَفسُِهِمَْلَتقنطواَمنَرحمةَاللهَإِنَّ

حِيمَُ  ( الْغَفوُرَُالرَّ

ব্লুন, গহ আিার ব্ান্দা ণ, যারা মনচজচদর ওপর ব্াড়াব্ামড় কচরে গিািরা 

আল্লাহর রহিি গেচক মনরাশ হচয়া না। অব্শযই আল্লাহ সকল পাপ ক্ষিা কচর গদচব্ন। 

মনশ্চয় মিমন ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু (১) 

এ আয়াি দ্বারা গব্াঝা গ ল, শয়িাচনর প্রচরােনায় যি গুনাহই গহাক না গকন 

কখনও হিাশ হওয়া যাচব্ না; ব্রং আল্লাহর রহিচির আশায় আশাব্াদী হচয় িাাঁর 

মনকর্ ক্ষিাপ্রােেনা অব্যাহি রাখচি হচব্। মিমন োড়া িাফ করার আর গক আচে? 

সকাল-সন্ধযায় ইমস্ত ফার করার জনয 'সাময়যদুল ইমস্ত ফার' নািক দুআমর্ পড়া খুব্ই 

ফমজলচির। দুআমর্ হচলা— 

أنتَربيَلَإلهَإلَأنتَخلقنيَوأناَعبدكَوأناَعلىَعَهْدِكََوَوَعْياَماَناطعتَأعوذَبكَمنََاللهم

َأنَْتََشرَماَصنعت،َأبوءَلكَبنعمتكََِعَلَى،َوَأبَوُهَُلكََبذنىَفَاغْفِرَُلي،َفَإنَِّهَُلََيََ  غْفِرَُالذُّنوُبََإِلَّ
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[আল্লা-হুম্মা আস্তা রব্বী, লা ইলা-হা ইল্লা আন্তা, খালাকিানী ওয়া আনা আব্দুকা ওয়া 

আনা 'আলা 'আহমদকা ওয়া ওয়া'মদকা িাসিার 'িু, আ'ঊযুমব্কা মিন শারমর িা সনা'িু, 

আবু্উ লাকা মব্মন'িামিকা 'আলাইয়া ওয়া আবু্উ মব্যাম্বী, ফা মফরল ফাইন্নাহু লা 

ইয়া মফর ব্া ইল্লা আন্তা। 

গহ আল্লাহ, আপমনই আিার রব্। আপমন োড়া গকাচনা সিয িাবু্দ গনই। আপমনই 

আিাচক সৃমি কচরচেন, আমি আপনার দাস। আমি আপনার প্রমিশ্রুমি ও অমিকাচরর 

ওপর যোসাধয প্রমিমষ্ঠি আমে। আমি যা কচরমে িার অমনি গেচক আমি আপনার 

মনকর্ আশ্রয় োমে। আিার ওপর আপনার গয অনুদান রচয়চে িা আমি মনয়ািি 

স্বীকার করমে এব্ং আমি আিার গুনাহ স্বীকার করমে। সুিরাং, আপমন আিাচক ক্ষিা 

কচর গদন, গযচহিু আপমন োড়া আর গকউ পাপ ক্ষিা করচি পাচর না। 

এই দুআমর্র ফমজলি সম্পচকে নব্ীমজ ব্চলচেন— 

اتََمِنَْيَوْمِهَِقَبْلََأنََْيمُْسِيَفهَُوََمِنَْأهَْلَِالجَنَّةَِوَمَنَْقَالهََاَمِنَقَالهََاَمِنَالنَّهَارَِمُوقِناَبهاَفمََََومَنَْ

 اللَّيْلَِوَهُوََمُوقِنٌَبهَاَفمََاتََقَبْلََأنََْيصُْبحََفهَُوََمِنَْأهَْلَِالْجَنَّةَِ

গয-ব্যমি মদচন (সকাচল) দৃঢ় মব্শ্বাচসর সাচে এ দুআমর্ পড়চব্ অিঃপর গসমদন সন্ধযা 

হওয়ার আচ ই িারা যাচব্, গস জান্নািীচদর অন্তেুেি হচব্। আর গয-ব্যমি রাচি 

(সন্ধযায়) এ দুআমর্ দৃঢ় মব্শ্বাচসর সাচে পড়চব্ অিঃপর গসই রাচি গোর হওয়ার পূচব্েই 

িারা যাচব্, গস জান্নািীচদর অন্তেুেি হচব্। 

মদনরাি সব্সিয় আল্লাহর কাচে ক্ষিাপ্রােেনা করা জরুমর। কারণ, আিরা প্রায় 

সব্সিয়ই পাচপ িুচব্ োমক। কীোচব্ গয পাপ হচয় যাচে আিরা হয়চিা গর্রও পামে 

না। িাই আিাচদর উমেি সদা-সব্েদা ক্ষিাপ্রােেনা করচি োকা। ক্ষিাপ্রােেনা করার 

জনয ব্যাপক গকাচনা প্রস্তুমির প্রচয়াজন হয় না। অন্তি 'আসিা মফরুল্লাহ' পড়চলও 

ক্ষিাপ্রােেনা করা হয়। িচব্ বু্চঝ বু্চঝ দুআ করা উমেি। আমি যা ব্লমে িা যমদ না-

ই বু্মঝ িাহচল কীোচব্ আিার আচব্দন কবু্চলর আশা করচি পামর? ক্ষিাপ্রােেনা 
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করচল পাচপর শামস্ত গেচক িুমি পাওয়া যায়। আল্লাহ ক্ষিাশীল। মিমন ক্ষিা 

োচলাব্াচসন। িাই আিাচদর উমেি গুনাহ গিােচনর জনয গব্মশ গব্মশ ক্ষিাপ্রােেনা করা। 

 

িাওব্া করা 

'িওব্া' আরব্ী শব্দ। এর অেে মফচর আসা, প্রিযাব্িেন করা। িানুষ শয়িাচনর কুিন্ত্রণায় 

আল্লাহর পে গেচক মব্পচে েচল গ চল িার জনয আব্ার আল্লাহর পচে মফচর আসার 

সুচযা  রচয়চে। গসই সুচযাচ র নাি-ই ি ওব্া'। সাইদী আরচব্র মব্খযাি আমলি শাইখ 

িুহাম্মাদ ইব্নু সামলহ আল-উসাইমিন রামহিাহা-এর িচি িাওব্া হচলা - 

'আল্লাহ িাআলার অব্াধযিা গেচক িাাঁর আনু চিা মফচর আসা। 

সব্চেচয় ব্ড় ও গুরুত্বপূণে িাওব্া হচলা কুফর ও মশরক গেচক িাওব্া গক ইসলাচির 

োয়ািচল মফচর আসা। িারপর গুরুত্বপূণে িাওব্া হচলা কব্ীরা গুনাহ গেচক িাওব্া 

করা। আর সব্েচশষ িাওব্া হচলা স ীরা গুনাহ গেচক িাওব্া করা। 

িাওব্ার নািাজ: 

িাওব্া করার গক্ষচত্র িাওব্ার নািাচজর প্রমিও গুরুত্বাচরাপ করা উমেি। হযরি আবু্ 

ব্কর মসমেক রাময. গেচক ব্মণেি আচে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 

أَُفَيحُْسِنَُالظُّهُورَ،َثمََُّيصَُل ِيَرَكْعَتيَْنَِمِنَْعَبْدٍَمُؤْمِنٍَيذُْنبَُِذنَْباًَفَيَََمَا  توََضَّ

َلَهََُفَيسَْتغَْفِرَُ َغَفرَََاللََّّ  .الله،َإِلَّ

যখন গকাচনা িুমিন গকাচনা ব্ড় পাপ কচর ব্চস, অিঃপর (অনুিপ্ত হচয়) উত্তিরূচপ 

ওযু কচর এব্ং দু'রাকাি নািাজ আদায় কচর আল্লাহর কাচে ক্ষিা োয় িখন আল্লাহ 

িাচক ক্ষিা কচর গদন। 
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এজনয িাওব্া করচি হচল প্রেচি দু'রাকাি নািাজ পচড় অিযন্ত কাকুমি- মিনমির 

সাচে কৃি গুনাচহর জনয ক্ষিা োইচি হচব্। 

 

িাওব্ার ফায়দা 

অন্তচরর অন্তস্থল গেচক িাওব্া করার উপকামরিা হচলা, আল্লাহ িাআলা িাচক গুনাহ 

গেচক পমব্ত্রিা দান কচরন এব্ং িার আিলনািা গেচক পাপগুচলা িুচে গদন। রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরন, 

َحَفَظَلَتهََُذنُوُبَهُ،َوَأنَْسَىَذلَِكََجَوَارِحَهَُوَمَعَالِمهَُفيَالَرَْضِ،َحَََإذاَ تَّىَتاَبََالْعَبْدَُمِنَْذنُوُبِهَِأنَسَىَاللََّّ

 بذنب يَلْقَىَاللهَيَوْمََالْقِياَمَةَِوَلَيْسََعَلَيْهَِشَاهِدٌَمِنََاللهَِ

ব্ান্দা যখন িার গুনাহসিূহ গেচক িাওব্া কচর, িখন আল্লাহ িাআলা আিলনািা 

গলখক গফচরশিাচদরচক গসই পাচপর কো েুমলচয় গদন। গসই সাচে িার অি-প্রিযি 

ও গুনাহ করার স্থান হচিও গুনাচহর প্রোব্ িুচে গদন। অব্চশচষ গস এিনোচব্ 

আল্লাহর সাচে সাক্ষাৎ কচর গয িার ব্যাপাচর আল্লাহ িাআলার পক্ষ গেচক গকাচনা 

গুনাচহর সাক্ষয গদওয়া হয় না।' 

আল্লািা িুনামে রহ. এই হামদচসর ব্যাখযায় গলচখন, এর কারণ হচলা িাওব্ার হুকুি 

স্বয়ং আল্লাহ িাআলা মদচয়চেন। আর মিমন িাওব্াকারীচদর োচলাব্াচসন। গুনাহ ার 

ব্যমিরা িাাঁরই মদচক প্রিযাব্িেন কচর এব্ং িাাঁর সামন্নচধযর িাধযচি মনচজর িয়লা-

আব্জেনাচক পমরেন্ন কচর। আর যখন গসসব্ গলাচকরা আল্লাহর পেন্দনীয় কাচজর 

িাধযচি িাাঁর সামন্নধয অজেন কচর, িখন আল্লাহ িাআলা িাচদর ব্যাপাচর দয়াপরব্শ 

হচয় যান। গযন মিমন মেন্ন অনয গকউ িাচদর গদাষ-ত্রুমর্ ও অপরাচধর ব্যাপাচর অব্ ি 

হচি না পাচর। িাই মিমন িাওব্াকারী ব্ান্দাচক রহিচির োদর মদচয় গেচক গফচলন। 

১. িুসমলি : ৭১৬৫, িুসনাচদ আহিাদ ১৯৪৫৭। 

২. িুসনাচদ আহািাদ ৫৬, সুনাচন কুব্রা : ১০১৭৮। 
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িাওব্াচয় নাসুহার শিোব্লী 

িাওব্াচয় নাসুহা কাচক ব্চল, অেোৎ সাচ্চা িাওব্া কীোচব্ করচি হয়। এর জনয 

রচয়চে মকেু শিে। গসসব্ শিে সম্পচকে ওলািাচয় গকরাি মলচখচেন, 

 ১. িৎক্ষণাি গুনাহ গেচক মফচর আসচি হচব্। এিন গযন না হয় গয, গুনাচহর কাজও 

েলচে আব্ার িাওব্াও করচে। শমরয়চির দৃমিচি এচক িাওব্া ব্চল না। 

একমর্ হামদচস নমব্ কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন, গয ব্যমি 

গুনাহ গেচক িাওব্া কচর গস গযন এিন ব্যমির িচিা হচয় যায় যার গকাচনা গুনাহই 

নাই। আর গয ব্যমি গুনাহ করা অব্স্থায় ইসমি ফার কচর গস গযন আল্লাহর সাচে 

উপহাস কচর। 

২. গুনাচহর কারচণ হৃদচয়র  েীচর অনুিপ্তিা ও িার জনয আফচসাস োকচি হচব্। 

অেোৎ, একজন িুমিন হচয় কীোচব্ আমি এই গুনাহ করমে। এর্া আিার জনয গিাচর্ও 

সিি হচে না, এিন িচনাোব্ জািি করা। এক হামদচস রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরচেন, 

 اللدمَالتَّوْبَةَُ

িূলি অনুিপ্তিাই হচলা িাওব্া।  

হামদসগুচলার িচিের দ্বারা গব্াঝা যায়, প্রকৃিপচক্ষ িাওব্া হচলা অনুিপ্তিা। যমদ িানুচষর 

িচন গুনাচহর কারচণ অনুিপ্তিা ও আফচসাস সৃমি হয় িাহচল বু্ঝচি হচব্ িাওব্াহ 

সমিক পদ্ধমিচি হচয়চে। পক্ষান্তচর অন্তচর যমদ গুনাচহর কারচণ আফচসাস ও 

অনুিপ্তিা না োচক, িাহচল শুধু মজহ্বা দ্বারা ইসমি ফার করাচক িাওব্া ব্লা হয় না। 

৩. পুনরায় গসই গুনাচহ জমড়চয় না পড়া। এজনয িাওব্া করার সিয় আল্লাহ িাআলাচক 

এই প্রমিশ্রুমি মদচি হচব্ গয, আমি এই পাপ আর কখচনা করব্ না এব্ং আমি 

সব্োিকোচব্ সব্ধরচনর অনযায় ও গুনাহ িযা  করার গেিা করব্। 
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একজন িুসলিান যখন উপচরাি শিেগুচলার প্রমি লক্ষয গরচখ িাওব্া কচর িখন গস 

গেিা কচর গযন িার দ্বারা আর কখচনা গুনাহ না হয়। 

 

ঈিান আনা ও সৎকিে করা 

ঈিান আনা ও সংকাজ করা ব্যিীি িুসমলি হওয়া যায় না। আর যারা এই কাজ 

করচি পাচর িাচদর জনয রচয়চে জান্নািসহ অসংখয পুরস্কার। এর িাচঝ অনযিি 

পুরস্কার হচে গুনাহ িাফ হওয়া। 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন- 

الِحَاتَِلَتكَُف ِرَْعَنْهُمَْسَي ِئَََوَالَّذِينََ  اتهِِمَْوَلَتجَْزِيَنَّهُمَْأحَْسَنََالَّذِىَكانوُاَيعَْمَلوُناتآمَنوُاَوَعَمِلوُاَالصَّ

আর যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর, অব্শযই আমি িাচদর পাপসিূহ িাজেনা কচর 

গদব্ এব্ং অব্শযই িাচদর উত্তি আিচলর প্রমিদান গদব্, যা িারা করি। 

িহান আল্লাহ আরও ব্চলন— 

الِحَاَوالَّذِينََ َمِنَْرَب هِِمَْكَفرَََعَلهَُمَْآمَنوُاَوَعَمِلوُاَالصَّ دٍَوَهُوََالْحَقُّ تَِوَآمَنوُاَبمَِاَنزََلََعَلَىَمُحَمَّ

 سَي ِئاَتهِِمَْوَأصَْلَحََبَالهَُمَْ

আর যারা ঈিান আচন ও সৎকিে কচর এব্ং িুহাম্মাচদর প্রমি যা অব্িীণে করা হচয়চে 

িাচি মব্শ্বাস স্থাপন কচর—আর িা িাচদর রচব্র পক্ষ হচি গপ্রমরি সিয—মিমন িাচদর 

অপরাধ িাজেনা কচর গদচব্ন এব্ং িাচদর অব্স্থা সংচশাধন কচর গদচব্ন (2) 

মিমন আরও ব্চলন— 

يؤُْمنَباللهَِوَيعَْمَلَْصَالحًاَيرَُْعَنْهَُسَناتِهَِوَيدُْخِلْهَُجَنَّاتٍَأخرىَمنَتحتهاَالَْنَْهَارَُخَالِدِينَََومن

 . فِيهَاَأبََناَذلكَالْفَوْزَُالْعَظِيمَُ

আর গয-ব্যমি আল্লাহর প্রমি ঈিান আনচব্ এব্ং সৎকিে করচব্ মিমন িার সিস্ত পাপ 

মিমর্চয় গদচব্ন এব্ং িাচক জান্নািসিূচহ প্রচব্শ করাচব্ন, যার পাদচদশ মদচয় 

ঝরনাধারা প্রব্ামহি হয়। গসখাচন িারা স্থায়ী হচব্। এর্াই িহাসাফলয। 
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[১] সূরা আনকাকৃি, আয়াি : ৭ 

[২] সূরা িুহাম্মাদ, আয়াি : 

[৩] সূরা িা াবু্ন, আয়াি : ১ 

 

মশরকিুি জীব্ন  ড়া ও সাধযানুযায়ী আিল করা 

ঈিান ও আিচলর গকাোও সািানয মশরক োকচল আল্লাহ িা ব্রদাশি করচব্ন না। 

এোড়া অনয গয-চকাচনা গুনাহ ক্ষিা করচব্ন ব্চল পমব্ত্র কুরআচন গ াষণা মদচয়চেন, 

যা ইিঃপূচব্ে মব্স্তামরি আচলােন করা হচয়চে। মশরকিুিোচব্ যিরু্কু আিল করা হচব্ 

িা-ই আল্লাহর ক্ষিা পাওয়ার জনয যচেি। িাই মশরকিুি গেচক সাধযানুযায়ী আিল 

কচর যাওয়াই িুমিচনর দাময়ত্ব। 

হাদীচস কুদসীচি এচসচে, আল্লাহ িাআলা ব্চলন- 

ََيَا َبِيَشَيْئاً َتشُْرِكْ َعَبدَتَنَِيَوَرَجَوْتنَِيَوَلمَْ َمَهُمَا َآدمََ َبابْنَ َوَإِنِ َمِنْكَ َكَانَ َعَلَىَمَا َلكََ َیغَفرَْتُ

َمِنََالمَغْفِرَةَِوَأغَْفِرَُ  ولَأباليَلك اسْتقَْبَلْتنَِيَبِيلَُالسَّمَاءَِوَالَْرَْضَِخَطَايَاَوَذنُوُباًَاسْتقَْبلَْتكََُبمِِلْبهِِنَّ

গহ আদি-সন্তান, িুমি আিার যিরু্কুই ইব্াদি কচরা এব্ং োচলা আশা কচরা যমদ 

িুমি আিার সাচে গকাচনা মকেুচক অংশী স্থাপন না কচরা িাহচল গিািার আিল যা-ই 

গহাক না গকন আমি গিািাচক ক্ষিা কচর গদব্। িুমি যমদ আসিান ও জমিন-েমিে 

অপরাধ ও গুনাহ মনচয় আিার সািচন উপমস্থি হও িাহচল আমিও আসিান ও জমিন 

েমিে ক্ষিা মনচয় গিািার সািচন উপমস্থি হচব্া এব্ং আমি গিািাচক ক্ষিা কচর গদব্, 

এচি আমি কাউচক পচরায়া কমর না। অপর একমর্ হাদীচস কুদসীচি আল্লাহ িাআলা 

ব্চলন- 

 عَلِمََأنَ ىَذوَُقدَْرَةٍَعَلَىَمَغْفِرَةَِالذنُوُبَِغَفرَْتَُلَهَِوَلََأبَُالِيَمَاَلمََْيشُْرِكَْبِيَشَيْئاًَمَنَْ
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গয-ব্যমি মব্শ্বাস করল গয, আমি গুনাহ িাফ করার ক্ষিিা রামখ এব্ং আিার সাচে 

গকাচনা মকেুচক শমরক স্থাপন করল না, আমি িাচক ক্ষিা কচর গদব্, এ গক্ষচত্র আমি 

কারও পচরায়া করব্ না। 

[১] সূরা আহকাফ, আয়াি : ৩১) 

[2] সহীহ আল-জামি : ৪৩৪১, হাদীসমর্ সহীহ। 

 

গুনাহ িাচফর আিলসিূহ 

গয আিলগুচলা পূচব্ের পাপরামশ িাফ কচর গদয় ইসলাচি এিন মকেু আিল রচয়চে 

গযগুচলার গকাচনা একমর্ মযমন করচব্ন িার পূচব্েকার সিস্ত পাপ ক্ষিা কচর গদওয়া 

হচব্ ব্চল গ াষণা করা হচয়চে। মনচম্ন গস-সব্ আিলগুচলা সংচক্ষচপ ব্ণেনা করা হচলা: 

১. অজু করা 

গকউ যমদ রাসূলুল্লাহ -এর গদখাচনা পদ্ধমিচি অজু কচর িার পূচব্ের সিস্ত পাপ ক্ষিা 

কচর গদওয়া হচব্। একমদন িৃিীয় খলীফা উসিান অজু করার পর ব্লচলন, আমি 

রাসূলুল্লাহ-চক এোচব্ই অজু করচি গদচখমে। অিঃপর ব্লচলন- 

أََهَكَذاََغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَْبِهَِوَكَانتََْصَلََتهَُُوَمَشْيهَُِإِلَىَالْمَسْجِدَِنَافِلَةًََمَنَْ  توََضَّ

গয-ব্যমি এরূপ অজু করচব্, িার পূচব্ের পাপরামশ িাফ কচর গদওয়া হচব্ এব্ং িার 

সালাি ও িসমজচদর মদচক েলার সাওয়াব্ অমিমরি মহচসচব্  ণয হচব্ (১) 

২. সুন্দরোচব্ অজু কচর দুই রাকআি সালাি আদায় করা 

উত্তিরূচপ অজু করচল গযিন গুনাহ িাফ হয় িদ্রুপ গকউ যমদ পূণে িচনাচযা  সহকাচর 

দুই রাকআি সালাি আদায় কচর িাহচলও িার মব্ ি জীব্চনর সকল পাপ ক্ষিা 

কচর গদওয়া হয়। যায়দ ইব্ন খামলদ আল-জুহানী ব্চলন, নব্ীমজ ব্চলচেন- 

أََفَأحَْسَنََوُضُوءَ،َثمََُّصَلَّىَرَكْعَتيَْنَِلََيسَْهُوََفِيْهِمَاَغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْقَلْبهََِِمَنَْ  توََضَّ
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গয-ব্যমি সুন্দরোচব্ অজু কচর, অিঃপর একািমেচত্ত মনেুেলোচব্ দুই রাকআি সালাি 

আদায় কচর, িার পূচব্ের সকল গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হয়। 

অপর হাদীচস এচসচে- 

أََكَمَاَأمُِرََوَصَلَّىَكَمَاَأمُِرََغُفِرََلَهَُمَاَقدََّمََمِنَْعَمَلٍََمَنَْ  توََضَّ

গয-ব্যমি আল্লাহ ও িাাঁর রাসূচলর মনচদেশনা গিািাচব্ক অজু করচব্ এব্ং সালাি আদায় 

করচব্ িার পূচব্েকার গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হচব্। উসিান-এর সূচত্র ব্মণেি একমর্ 

হাদীচস নব্ীমজ ব্চলন- 

ثَُفِيهِمَاَنَفْسَهَُغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذَََمَنَْ أََنحَْوََوُضُوبيَِهَذاََ،َثمََُّصَلَّىَرَكْعَتيَْنَِلََيحَُد ِ  نْبهَِِتوََضَّ

গয-ব্যমি আিার িচিা এ রকি অজু করচব্, অিঃপর দু'রাকআি সালাি আদায় 

করচব্, যাচি মনচজর সাচে গকাচনারূপ ব্াকযালাপ করচব্ না, িার পূচব্ের গুনাহ ক্ষিা 

কচর গদওয়া হচব্। 

[১] সহীহ িুসমলি: ৫৬৬ 

৩. সালাচির সিয় হচল উত্তিরূচপ অজু কচর সালাি আদায় করা খলীফা উসিান হচি 

ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ ব্চলন- 

َكانتَكَفَّارَةًَمِنَْامْرِئٍَمُسْلِمٍَتحَْضََُمَا رُهَصَلََةٌَمَكْتوُبَةٌَفَيحُْسِنَُوُضُوءَهَاَوَخُشُوعَهَاَوَرُكُوعَهَاَإِلَّ

 لِمَاَقَبْلهََاَمِنََالذُّنوُبَِمَاَلمََْيؤُْتَِكَبِيرَةًَوَذلَِكََالدَّهْرََكُله

গকাচনা িুসমলি ব্যমির যখন গকাচনা ফরজ সালাচির ওয়াি হয় আর গস সালাচির 

জনয উত্তিরূচপ অজু কচর, সালাচি মব্নয় ও বু্কু উত্তিরূচপ আদায় কচর, িাহচল 

যিক্ষণ না গস গকাচনা কব্ীরা গুনাচহ মলপ্ত হচব্, িার এই সালাি িার পূব্েব্িেী যাব্িীয় 

গুনাচহর জনয কাফফারা হচয় যাচব্। আর এ অব্স্থা সব্েযুচ ই মব্দযিান অপর এক 

ব্ণেনায় আচে নব্ীমজ ব্চলচেন- 

أَُرَجُلٌَمُسََْلََ َالَّتيَِيَتوََضَّ لََةِ َوَبَيْنََالصَّ َمَاَبيَْنَهُ َلَهُ ُ َغَفرَََاللََّّ لِمٌَفَيحُْسِنَُالْوُضُوءََفَيصَُلَّىَصَلََةََإِلَّ

 تلَِيهَا
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গযই িুসমলি ব্যমি অজু করচব্ এব্ং অজুচক সুন্দরোচব্ আদায় করচব্, অিঃপর 

সালাি আদায় করচব্ গসই ব্যমির এই সালাি ও িার পূব্েব্িেী সালাচির িধযব্িেী 

সকল গুনাহ ক্ষিা কচর গদওয়া হচব্ (৪) 

[১] শারহু সহীহ িুসমলি, খন্ড: ৩, পৃষ্ঠা: ১০৮ 

[২] শারহু সহীহ িুসমলি, খণ্ড: ৩, পৃষ্ঠা: ১০৮ 

[৩] সহীহ িুসমলি: ৫৬৫ 

[৪] সহীহ িুসমলি 

৪. ইিাচির গপেচন সূরা ফামিহা গশচষ 'আিীন' ব্লা জািাআচি সালাি আদায়কাচল 

ইিাি সাচহব্ যখন ' াইমরল িা দূ্বমব্ আলাইমহি ওয়ালাদ্ব গদ্বা-ল্লীন' ব্লচব্ন, িখন 

'আিীন' ব্লা সুন্নাি। 

গয-ব্যমি িখন 'আিীন' ব্লচব্ আর িার 'আিীন' ব্লার সাচে গফচরশিা চণর 'আিীন' 

ব্লা যুি হচব্ (চকননা, িখন গফচরশিারাও আিীন ব্চল োচক) িার পূচব্ের সকল 

গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হচব্। রাসূলুল্লাহ ব্চলন- 

ال ِينََفَقوُلوُاَآمِينََفَإنَِّهَُمَنَْوَافَقََقوَْلهَُُقَوْلََالََْإذِاَ مَامَُغَيْرَِالْمَغْضُوبَِعَلَيْهِمَْوَلََالضَّ مَلََئكَِةَِقَالََالْإِ

 غُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَْبِهَِ

ইিাি যখন ' াইমরল িা দূ্বমব্ আলাইমহি ওয়ালাদ্ব গদ্বা-ল্লীন' ব্চল িখন গিািরা 'আিীন' 

ব্চলা। কারণ, যার 'আিীন' ব্লা গফচরশিাচদর 'আিীন' ব্লার সাচে যুি হয়, িার 

পূচব্েকার সকল পাপ ক্ষিা কচর গদওয়া হয় (১) 

 

অনয ব্ণেনায় রাসূলুল্লাহ ব্চলন- 

مَامَُفَأمََنوُاَفَإنَِّهَمَنَْوَافَقََتأَمِْينهَُتأَمِْينََالْمَلََئكَِةَِغُفِرََلَهَُمَاَتقََََإذِاَ نََالْإِ  دَّمََمِنَْذنَْبِهَِأمََّ
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ইিাি যখন 'আিীন' ব্লচব্, িখন গিািরাও 'আিীন' ব্চলা। কারণ, যার 'আিীন' ব্লা 

গফচরশিাচদর 'আিীন' ব্লার সাচে সাচে হয়, িার পূচব্েকার গুনাহ িাফ কচর গদওয়া 

হয়।২ 

৫. রুকু গেচক উচি মনমদেি দুআ পাি করা জািাআচির সাচে সালাি আদায়কাচল ইিাি 

যখন বু্কু গেচক ওিার সনদ 'সামিআল্লা-হু মলিান হামিদাহ' ব্চল, িখন িুিাদী 'আল্লা-

হুম্মা রব্ব্ানা-লাকাল হাম্দ' ব্লচল িার মব্ ি জীব্চনর সকল গুনাহ িাফ কচর গদওয়া 

হয়। 

এ ব্যাপাচর নব্ীমজ ব্চলচেন- 

هَُمَنَْوَافَقََقَوْلُهَُقَوْلََالمَلَئكَِةَِغُفِرََقَالََالِإمَامَُسَمِعََاللهَُلِمَنَْحَمِدهََُفَقوُلوُاَاللَّهُمََّرَبَّنَاَلكَََالْحَمْدَُفَإنَََِّا

 لَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَْبِهَِ

যখন ইিাি 'সামিআল্লা-হু মলিান হামিদাহ' ব্চল, িখন গিািরা 'আল্লা-হুম্মা রব্ব্ানা- 

লাকাল হাম্দ' ব্চলা। গকননা, (িখন গফচরশিারাও এই দুআ পাি কচর োচক।) যার 

কো গফচরশিাচদর কোর সাচে মিচল যায়, িার মব্ ি জীব্চনর সকল পাপ িাফ কচর 

গদওয়া হয়। 

৬. রািাদাচনর মসয়াি পালন করা 

ঈিানসহ সাওয়াচব্র আশায় গকউ যমদ রািাদান িাচসর ফরজ মসয়াি পালন কচর 

িাহচল িার পূচব্ের সিস্ত গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হয়। আবু্ হুরায়রাও হচি ব্মণেি, 

রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

 اناًَوَاحْتسَِاباًَغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَْبهَِِصَامََرَمَضَانََإِيمَََمَنَْ

গয-ব্যমি ঈিানসহ সাওয়াচব্র আশায় রািাদাচনর মসয়াি পালন কচর, িার পূচব্ের 

সকল গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হয়।১। 

[১] মিন িুকাফমফরামিষ যুনুব্, পৃষ্ঠা: ২৩ 

[২] সহীহ বু্খারী: ৭৯৬; সহীহ িুসমলি: ৯৪০ 
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৭. রািাদাচন মকয়ািুল লাইল আদায় করা 

রািাদান িাচস মকয়ািুল লাইল ব্া রাচির সালাি (িারাব্ীহ ব্া িাহাজু্জদ) আদায় করচল 

মব্ ি জীব্চনর গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর গদওয়া হয়। আবু্ হুরায়রা হচি ব্মণেি, রাসুলুল্লাহ 

ব্চলচেন- 

 بهَِِقَامََرَمَضَانََإِيمَاناًَوَاحْتسَِاباًَغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَََْمَنَْ

গয-ব্যমি রািাদাচনর রাচি ঈিাচনর সাচে সাওয়াচব্র আশায় দাাঁমড়চয় সালাি আদায় 

কচর, িার পূচব্ের গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হয় (২ 

ইব্নু হাজার আল-আসকালানী রামহিাহুল্লাহ ব্চলন- 

'হাদীচসর ব্ামহযক অেে স ীরা-কব্ীরা সকল গুনাহচক শামিল কচর। ইব্নুল িুনমযর এই 

িি গপাষণ কচরচেন। ইিাি নব্ব্ীর িচি, এ হাদীস শুধু স ীরা গুনাচহর জনয 

মনধোমরি। ইিািুল হারািাইনও একই িি গপাষণ কচরচেন। কাজী ইয়ায এ িিচক 

আহলুস সুন্নাচির মদচক সমৃ্পি কচরচেন। িাচদর গকউ গকউ ব্চলচেন, আিলনািায় 

স ীরা গুনাহ না োকচল কব্ীরা গুনাহ (যমদ োচক) হালকা কচর গদওয়া হয়।'[] 

৮. লাইলািুল কদচরর সালাি আদায় করা 

লাইলািুল কদর িো শচব্ কদচরর রাচি গব্মশ গব্মশ নফল সালাি আদায় করচল 

পূচব্েকার সিস্ত পাপ িাফ কচর গদওয়া হয়। আবু্ হুরায়রা হচি ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ 

ব্চলচেন- 

 هَِقَامََلَيْلَةََالْقدَْرَِإِيمَاناًَوَاحْتسَِاباًَغُفِرََلَهَُمَاَتقَدََّمََمِنَْذنَْبََِمَنَْ

গয-ব্যমি ঈিাচনর সাচে সাওয়াব্ লাচের আশায় লাইলািুল কদচর দাাঁমড়চয় সালাি 

আদায় কচর, িার পূব্েব্িেী গুনাহসিূহ িাফ কচর গদওয়া হয়।  

উচল্লখয গয, মনমদেিোচব্ প্রমিব্ের ২৭ রািাদাচনর রািচক লাইলািুল কদর মহচসচব্ 

মনধোরণ করার গকাচনা মেমত্ত গনই। ২৭ িামরখও হচি পাচর আব্ার ২১, ২৩, ২৫ ব্ 

২৯ রািাদাচনর রািও কদচরর রাি হচি পাচর। এজনয রাসুলুল্লাহ রািাদাচনর গশষ 
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দশচকর গব্চজাড় রািগুচলাচি লাইলািুল কদর অনুসন্ধান করচি ব্চলচেন। উনু্মল 

িুমিনীন আময়শা রামযয়াল্লাহু আনহা কিৃেক ব্মণেি হাদীচস মিমন ব্চলচেন- 

وْا  َمِنَْالْعشَْرَِالَْوََاخِرَِمِنَْرَمَضَانََلَيْلَةََالْقدَْرَِفِيَالْوِترََِْتحََرَّ

গিািরা রািাদাচনর গশষ দশচকর গব্চজাড় রািগুচলাচি লাইলািুল কদর। অনুসন্ধান 

কচরা [২] 

[১] সহীহ বু্খারী: ৩৮, ২০১৪; সহীহ িুসমলি: ১৮১৭ 

[২] সহীহ বু্খারী: ৩৭, ২০০৯; সহীহ িুসমলি: ১৮১৫-১৮১৬ 

[৩] জন্ম: ৭৭৩ মহজরী - িৃিুয: ৮৫২ মহজরী 

[৪] ফািহুল ব্ারী, খণ্ড: ৪, পৃষ্ঠা: ২৫১ 

৯.ইসলাি িহণ করা 

আল্লাহ িাআলা ব্চলচেন, 

َُفِيَقلُوُبكُِمَْخَيْرًاَيؤُْتكُِمَْخَيََْيا َقلَُْلِمَنَْفِيَأيَْدِيكُمَْمِنََالَْسَْرَىَإِنَْيعَْلَمَِاللََّّ اَأخُِذََمِنْكُمَْأيَُّهَاَالنَّبيُِّ رًاَمِمَّ

َُ  َغَفوُرٌَرَحِيمٌَوَيغَْفِرَْلكَُمَْوَاللََّّ

"গহ নব্ী, আপনার হাচি োকা ব্ন্দীচদর ব্চল মদন, যমদ আল্লাহ গিািাচদর অন্তচর 

গকাচনা কলযাণ (ঈিান) গদখচি পান, িাহচল গিািাচদরচক গিািাচদর গেচক গনয়া 

মজমনচসর মদ্বগুণ প্রদান করচব্ন এব্ং গিািাচদর সকল গুনাহ ক্ষিা কচর গদচব্ন। আল্লাহ 

িাআলা পরি ক্ষিাশীল ও অিযন্ত দয়ালু।" " 

অনযত্র আল্লাহ িাআলা ব্চলচেন, 

لِينَََقلَُْ  لِلَّذِينََكَفرَُواَإِنَْيَنْتهَُواَيغُْفرََْلهَُمَْمَاَقدََْسَلَفََوَإِنَْيعَوُدوُاَفَقدََْمَضَتَْسُنَّتَُالَْوََّ

"আপমন কাচফরচদর ব্চল মদন, যমদ িারা (কুফুরী গেচক) মব্রি োচক, িাহচল িাচদর 

পূব্েব্িেী সকল গুনাহ ক্ষিা কচর গদওয়া হচব্। আর যমদ িারা পুনরায় িাচি মলপ্ত হয় 

িাহচল গিা িাচদর সািচন পূব্েব্িেীচদর দৃিান্ত রচয়চেই।"  
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আবু্ সাঈদ এ গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, যখন গকাচনা ব্যমি খাাঁমর্োচব্ ইসলাি 

িহণ কচর, আল্লাহ িাআলা িার আিলনািায় পূব্েব্িেী সকল গনক আিলগুচলা মলমপব্দ্ধ 

কচর গদন এব্ং পূব্েব্িেী সকল গুনাহ ক্ষিা কচর গদন। পরব্িেী সিচয় িার গনক 

আিলগুচলা িন্দ কাচজর জনয প্রমিচষধক হচয় োচক। প্রমিমর্ গনক আিচলর মব্মনিচয় 

গস দশগুণ গেচক সাি শ গুণ পযেন্ত সাওয়াব্ লাে কচর। আর িন্দ কাচজর কারচণ 

গকব্ল িার সিপমরিাণই গুনাহ হচয় োচক। িচব্ আল্লাহ িা ক্ষিা কচর মদচল মেন্ন 

কো। ** 

আির মব্ন আস গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, িুমি মক জাচনা না, ইসলাি পূব্েব্িেী 

সকল গুনাহ মিমর্চয় গদয়। মহজরি পূব্েব্িেী সকল গুনাহ মিমর্চয় গদয়। আর হজ্ব 

পূব্েব্িেী সকল গুনাহ মিমর্চয় গদয়। " 

১০. মহজরি করা 

আল্লাহ িাআলা ব্চলচেন, 

َِيَجِدَُفِيَالَْرَْضَِمُرَاغَمًاَكَثِيرًاَوَسَعَةًَوَمَنَْيخَْرُجَُمِنََْيهَُاجِرَُفِيَوَمَنَْ مُهَاجِرًاَإِلَىََبَيْتهَِِ سَبِيلَِاللََّّ

َِوَكَانََ َِوَرَسُولِهَِثمََُّيدُْرِكْهَُالْمَوْتَُفَقدََْوَقعَََأجَْرُهَُعَلَىَاللََّّ َُ اللََّّ  غَفوُرًاَرَحِيمًاَاللََّّ

"গয ব্যমি আল্লাহর রাস্তায় মহজরি করচব্ গস েূপৃচষ্ঠ ব্হু প্রশস্ত আশ্রয়স্থল খুাঁচজ পাচব্। 

আর গয মনজ  র গেচক আল্লাহ ও িার রাসূচলর উচেচশয মহজরচির জনয গব্র হয় 

আর পচেই িার িৃিুয হচয় যায়, গস আল্লাহর পক্ষ হচি সাওয়াব্ গপচয় যাচব্। আল্লাহ 

গিা হচলন পরি ক্ষিাশীল ও অিযন্ত দয়ালু।"  

অনযত্র আল্লাহ িাআলা ব্চলচেন, 

َِأوُلَئكََِيرَْجُونََرَحْمَتَََإِنََّ َِ الَّذِينََآمَنوُاَوَالَّذِينََهَاجَرُواَوَجَاهَدوُاَفِيَسَبِيلَِاللََّّ َُغَفوُرٌَرَحِيمٌََاللََّّ  وَاللََّّ

"মনশ্চয় যারা ঈিান এচনচে এব্ং যারা মহজরি কচরচে এব্ং আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ 

কচরচে, িারা আল্লাহর রহিচির প্রিযাশা কচর োচক। আর আল্লাহ গিা পরি ক্ষিাশীল 

ও অিযন্ত দয়ালু।"  
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[৫৫] সূরা আনফাল: ৩৮ 

[৫৬] নাসাঈ, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ৩৩৬ 

[৫৭] িুসমলি, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ১৩২৯ 

[৫৮] সূরা মনসা: ১০০ 

আল্লাহ িাআলা আরও ব্চলন, 

َرَبَّكََلِلَّذِينََهَاجَرُواَمِنَْبعَََْثمََُّ َرَبَّكََمِنَْبعَْدِهَاَلغََفوُرٌَرَحِيمٌَإِنَّ  دَِمَاَفتُِنوُاَثمََُّجَاهَدوُاَوَصَبرَُواَإِنَّ

"যারা মফিনায় মনপমিি হওয়ার পর মহজরি কচরচে এরপর মজহাদ কচরচে এব্ং 

বধযে ধারণ কচরচে, মনশ্চয় গিািার প্রমিপালক এরপর িাচদর প্রমি ক্ষিাশীল ও 

দয়ালু।"  

আির মব্ন আস গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, গিািার মক জানা গনই গয, ইসলাি 

িার পূব্েব্িেী সকল গুনাহ মিমর্চয় গদয়। মহজরি িার পূব্েব্িেী সকল গুনাহ মিমর্চয় 

গদয় আর হজ্বও িার পূব্েব্িেী সকল গুনাহ মিমর্চয় গদয়।  

১১.মফিনার সিয় ইব্াদি-ব্চন্দ ী করা 

িা'মকল মব্ন ইয়াসার গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন প্রেণ্ড খুন-খারাব্ী ও মফিনার সিয় 

ইব্াদি-ব্চন্দ ী করা, আিার মনকর্ মহজরি করার নযায়। ২ 

ইব্নুল আরাব্ী ব্চলন, পূব্েব্িেী যুচ  িুসলিান ণ ঈিান-আিল রক্ষা করার জনয অিু- 

সমলি রাষ্ট্র গেচক মহজরি কচর ইসলািী রাচষ্ট্র েচল আসি। আর ব্িেিাচন গকাোও 

মফিনা গদখা মদচল িুসলিান চণর কিেব্য হচলা, মফিনা গেচক গব্াঁচে ইব্াদি-ব্চন্দ ীর 

প্রমি িচনামনচব্শ করা এব্ং ওই স্থান পমরিযা  করা, যা এক প্রকাচরর মহজরি। যা 

মহজরচির নযায় পূব্েব্িেী সকল গুনাহ িাফ কচর গদয়। 

[৫৯] সূরা ব্াকারা: ২১৮ 

[৬০] সূরা নাহল: ১১০ 
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[৬১] িুসমলি; সহীহুল জামি, হাদীস নং: ১৩২৯ 

[৬২] সহীহুল জাচি: ৩৯৭৪; সনদ সহীহ 

১২.আযাচনর পর মনচম্নাি দুআ পড়া  

সাদ  গেচক ব্মণেি, রাসুল  ব্চলচেন, গয ব্যমি আযাচনর পর মনচম্নাি দুআমর্ পড়চব্, 

িার পূব্েব্িেী সকল গুনাহ ক্ষিা কচর গদয়া হচব্: 

داًَعَبْدهََُُأشهَدَُ َمُحَمَّ َُوَحْدهََُلََشَرِيكََلَهَُ،َوَأنََّ َاللََّّ دٍَأنََْلََإِلَهََإِلَّ وَرَسُولهَُُ،َرَضِيتَُبِاللهَِرَبًّاَوَبمُِحَمَّ

سْلََمَِدِيناً  رَسُولًَ،َوَبِالْإِ

"আমি সাক্ষয মদমে গয, আল্লাহ োড়া গকাচনা উপাসয নাই। মিমন একক। িার গকাচনা 

শরীক গনই। িুহাম্মাদ িার ব্ান্দা ও রাসূল। আমি আল্লাহচক রব্ মহসাচব্ গপচয়, িুহাম্মাদ 

-চক রাসূল মহসাচব্ গপচয় ও ইসলািচক দ্বীনচক মহসাচব্ গপচয় সন্তুি।"* 

১৩. নািাচজর পর িসমজচদ মকেু সিয় অব্স্থান করা 

আবূ্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূল  ঞ্জ ব্চলচেন, নািাচজর পর স্বস্থাচন ব্চস গকাচনা 

কোব্ািো না ব্লচল ওই স্থান হচি উচি যাওয়া পযেন্ত গফচরশিারা িার জনয এ ব্চল 

দুআ করচি োচক, গহ আল্লাহ, িুমি িাচক ক্ষিা কচর দাও, িার প্রমি অনুিহ কচরা। 

১৪. পাচয় গহাঁচর্ জািাচি শরীক হওয়া 

আবূ্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, গুনাহ িাফকারী আিলগুচলা হচে, যখন 

ওযু করচি কি হয় িখন উত্তিরূচপ ওযু করা, পাচয় গহাঁচর্ িসমজচদ যাওয়া, এক 

নািাচজর পর অনয নািাচজর জনয অচপক্ষা করা। ** 

উসিান গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, আল্লাহর মনচদেমশি পন্থায় অযু কচর ফরজ 

সালাি আদায় করা দুই ওয়াচির িধযব্িেী গুনাহসিূহ দূরকারী। ** 
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গুনাহ িাচফর অনযানয আিলসিূহ 

১.আল্লাহ িাআলার ওপর িাওয়াকু্কল করা (েরসা করা) 

গকারআচন এচসচে, 

َتلُِيتََْعَلَيْهِمَْآياَتهَُُالْمُؤْمِنوَُإنَّمَا َوَجِلتََْقلُوُبهُُمَْوَإذِاَ َوَعَلىََ RA نََالَّذِينََإذِاََذكُِرََاللهُ زَادتَهُْمَْإِيمَاناً

اَرَزَقْنَاهُمَْيُنفِقوُنََأوُلَئكََِهُمَُالْمُؤَْ لََةََوَمِمَّ َدرََجَاتٌَحَقًّاَلهَُمََْمِنوُنََرَب هِِمَْيَتوََكَّلوُنََالَّذِينََيقُِيمُونََالصَّ

 ١٢٦عِنْدََرَب هِِمَْوَمَغْفِرَةٌَوَرِزْقٌَكَرِيمٌَ

"প্রকৃি িুমিন গিা িারাই যখন আল্লাহর নাি স্মরণ করা হয় িখন িাচদর অন্তর েীি 

হচয় যায় আর যখন আিার আয়াি পাি করা হয় িখন িাচদর ঈিান বৃ্মদ্ধ পায় আর 

িারা মনচজচদর প্রমিপালচকর ওপরই েরসা কচর। যারা নািাজ আদায় কচর এব্ং 

আিার প্রদত্ত মরমযক হচি ব্যয় কচর। িারাই প্রকৃি িুমিন। িাচদর জনয রচয়চে িাচদর 

প্রমিপা- লচকর মনকর্ সুউচ্চ িযোদা এব্ং ক্ষিা ও সম্মানজনক মরমযক।" ১০০ 

আবূ্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, একদল গলাক জান্নাচি প্রচব্শ করচব্ 

যাচদর অন্তরগুচলা পামখর অন্তচরর িচিা হচব্। (আল্লাহর ওপর িাওয়াকু্কচলর মদক 

গেচক) ১৩৭ 

২.সৎকিে সম্পাদন করা 

আল্লাহ িাআলা ব্চলন, 

الِحَاتَِلهَُمَْمَغْفِرَةٌَوَأجَْرٌَكَبِيرٌََالَّذِينََ كَفرَُواَلهَُمَْعَذاَبٌَشَدِيدٌَوَالَّذِينََآمَنوُاَوَعَمِلوُاَالصَّ  

"যারা কুফুরী কচরচে িাচদর জনয রচয়চে কচিার শামস্ত আর যারা ঈিান এচনচে এব্ং 

সৎকিে কচরচে িাচদর জনয রচয়চে ক্ষিা এব্ং িহা প্রমিদান।" ১২৬ 

لغََفَّارٌَلِمَنَْتاَبََوَآمَنََوَعَمِلََصَالِحًاَثمََُّاهْتدَىََوَإِن ِي  

"গয ব্যমি িাওব্া কচর ঈিান এচনচে এব্ং সৎকিে কচর সমিকোচব্ জীব্ন পমরোমলি 

কচরচে আমি অব্শযই িাচদর ক্ষিা কচর গদব্।" ১২৭ 

ابِينََغَفوُرًاَرَبُّكُمَْ أعَْلمََُبمَِاَفِيَنفُوُسِكُمَْإِنَْتكَُونوُاَصَالِحِينََفَإنَِّهَُكَانََلِلْْوََّ  
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"গিািাচদর অন্তচরর মব্ষয় সম্পচকে আল্লাহ িাআলা অমধক জ্ঞাি। যমদ গিািরা 

গনককার হও, িাহচল মিমন িাাঁর মদচক প্রিযাব্িেনকারীচদর প্রমি অমধক ক্ষিাশীল।" 

১৯ 

الِحَاتَِأوُلَئكََِلهَُمَْمَغْفِرَةٌَوَرِزْقٌَكَرِيمٌََلِيجَْزِيََ الَّذِينََآمَنوُاَوَعَمِلوُاَالصَّ  

"যাচি মিমন প্রমিদান গদন িাচদরচক, যারা ঈিান এচনচে এব্ং সৎকিে সম্পাদন 

কচরচে, িাচদর জনয রচয়চে ক্ষিা এব্ং উত্তি মরমযক।" ১২৯ 

৩. অনু ি োকা 

৪. সিযব্াদী হওয়া 

৫. মব্নয়াব্নি হওয়া 

৬. লজ্জাস্থান গহফাযি করা 

গকারআচন এচসচে, 

ادِقَََإِنََّ َوَالصَّ ادِقيِنَ َوَالصَّ َوَالْقاَنتِاَتِ َوَالْقَانتِيِنَ َوَالْمُؤْمِنَاتِ َوَالْمُؤْمِنِينَ َوَالْمُسْلِمَاتِ اتَِالْمُسْلِمِينَ

َوَالْخَاشِعَاتَِ َوَالْخَاشِعِينَ ابرَِاتِ َوَالصَّ ابرِِينَ ائمِِينَََوَالصَّ َوَالصَّ قَاتِ َوَالْمُتصََد ِ قِينَ وَالْمُتصََد ِ

ائمَِاتَِ َُلهَُمَْمَغْفِرَةًََوَالصَّ ََكَثِيرًاَوَالذَّاكِرَاتَِأعََدََّاللََّّ َوَالْحَافظِِينََفرُُوجَهُمَْوَالْحَافِظَاتَِوَالذَّاكِرِينََاللََّّ

 وَأجَْرًاَعَظِيمًا

"মনশ্চয় িুসমলি নর-নারী, িুমিন নর-নারী, অনু ি নর-নারী, মব্নয়াব্নি নর-নারী, 

সদকাকারী নর-নারী, গরাযাদার নর-নারী, লজ্জাস্থান গহফাযিকারী নব্-নারী এব্ং 

অমধক পমরিাচণ আল্লাহর মজমকরকারী নর-নারীচদর জনয আল্লাহ িাআলা ক্ষিা ও িহা 

প্রমিদাচনর ব্যব্স্থা কচরচেন।" ১০০ 

[১৮] সূরা ইসরা: ২৫ 

[১২৯] সূরা সাব্া: ০৪ 

৪) সূরা আহযাব্: ৩৫ 
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৭. আল্লাহ িাআলাচক েয় করা 

গকারআচন এচসচে, 

رْهَُبمَِغْفِرَةَِوَأجَْرٍَكَرِيمٍََإِنَّمَا حْمَنََبِالْغَيْبَِفَبشَ ِ كْرََوَخَشِيََالرَّ تنُْذِرَُمَنَِاتَّبعَََالذ ِ  

"িুমি গিা শুধু িাচকই সিকে করচব্, গয উপচদশ গিচন েচল এব্ং না গদচখও পরি 

করুণািয় আল্লাহচক েয় কচর।"**" 

غْفِرَةٌَ لهَُمَْ لْغَيْبَِ باِ رَبَّهُمَْ يخَْشَوْنََ الَّذِيْنََ اِنََّ اجَْرٌَ مَّ كَبِيْرٌَ وَّ  

"যারা িাচদর প্রমিপালচক না গদচখই েয় কচর িাচদর জনয আচে ক্ষিা আর িহা 

পুরস্কার।" সূরা িূলক - আয়াি ১২ 

রাসূল ব্চলন, এক ব্যমি মনচজর ওপর অচনক জুলুি কচরমেল, যখন গস িৃিুযশযযায় 

গপৌঁচে িখন গস মনজ সন্তানচদর ওসীয়ি কচর গয, িৃিুযর পর গিািরা আিাচক জ্বামলচয়- 

পুমড়চয় েস্ম কচর সিুচদ্র গফচল গদচব্। আল্লাহর কসি, যমদ আিার রব্ আিাচক 

পাকড়াও করচি পাচরন িাহচল মিমন আিাচক এিন শামস্ত গদচব্ন গয শামস্ত মিমন 

কাউচক গদনমন। গেচলরা িৃিুযর পর এিনর্াই করল। এরপর আল্লাহ িাআলা যিীনচক 

ব্লচলন, গিািার গেির যা আচে উপমস্থি কচরা। এরপর গদখা গ ল গয, গস মদমব্য 

দাাঁমড়চয় আচে। আল্লাহ িাআলা িাচক ব্লচলন, িুমি গকন এিন করচল? গস ব্লল, গহ 

রব্, আমি আপনার েচয় সন্ত্রস্ত মেলাি। আল্লাহ িাআলা এ (েচয়র) কারচণ িাচক ক্ষিা 

কচর গদন। ১০০ 

৮. শুকমরয়া আদায় করা 

গকারআচন এচসচে, 

ََلغََفوُرٌَرَحِيمٌََوَإِنَْ َاللََّّ َِلََتحُْصُوهَاَإِنَّ تعَْدُّواَنعِْمَةََاللََّّ  

“যমদ গিািরা আল্লাহর গনয়ািিরামজ  ণনা কচরা িাহচল িার ইয়ত্তা পাচব্ না, মনশ্চয় 

আল্লাহ ক্ষিাশীল ও পরি দয়ালু।"  

َرَب ِيَلغََفوُرٌَرَحِيمٌَأرَْكَبوُاَفِيهَاَبسِْمَِاللهَِمَجْرَََوَقَالََ اهَاَوَمُرْسَاهَاَإِنَّ  



 

 

53 

 

"গিািরা এচি আচরাহণ কচরা, এর েলা ও োিা হচব্ আল্লাহর নাচি। মনশ্চয় আিার 

রব্ অমি ক্ষিাশীল ও পরি দয়ালু।" ১২ 

[১৩১] সূরা ইয়াসীন: ১১ 

[১৩২] সূরা িূলক: ১২ 

[১৩৩] িুসমলি: ২৭৫৬ 

৯.দৃঢ় মব্শ্বাস রাখা 

িুয়ায এ গেচক ব্মণেি, রাসূল ঞ্জ ব্চলচেন, গয ব্যমি িারা যায় আর দৃঢ়মেচত্ত এ সাক্ষয 

গদয়- 'আল্লাহ িাআলা ব্যিীি গকাচনা উপাসয গনই এব্ং আমি আল্লাহর রাসূল', আল্লাহ 

িাআলা িাচক ক্ষিা কচর গদচব্ন।  

১০. দ্বীচনর ওপর দৃঢ় োকা 

মনহায়া আল জুহানী এও ব্চলন, আিরা রাসূল এর সাচে েলমেলাি। যখন আিরা 

কাদীদ নািক স্থাচন গপৌঁেলাি িখন রাসূল ও উত্তি ব্াকযাব্মলর িাধযচি আল্লাহর 

প্রশংসা করচলন এব্ং ব্লচলন, আমি আল্লাহচক সাক্ষয গরচখ ব্লমে, গয ব্যমি অন্তর 

গেচক এই সাক্ষয গদচব্ 

ََِلََ َُوَأنَ ِيَرَسُولَُاللََّّ َاللََّّ إِلَهََإِلَّ  

আল্লাহ ব্যিীি গকাচনা উপাসয গনই এব্ং আমি আল্লাহর রাসূল', এরপর গস ইসলাচির 

ওপর দৃঢ়পদ োকচব্ গস অব্শযই জান্নাচি প্রচব্শ করচব্। ১** 

১১. লজ্জা 

আবূ্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, লজ্জা ঈিাচনর অি, আর ঈিান জান্নাচির 

অন্তেুেি। অশ্লীলিা রূঢ়িার অি আর আর রূঢ়িা জাহান্নাচির অন্তেুেি। ১** 

১২. মনচম্নাি দুআ পড়া 
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আবু্ সাঈদ গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, গয ব্যমি মনচম্নাি দুআমর্ পড়চব্, িার জনয 

জান্নাি অব্ধামরি হচয় যাচব্, 

دٍَنَبيًِّاَرَضِيْتَُ سْلََمَِدِيناًَوَبمُِحَمَّ َِرَبًّاَوَبَالْإِ بِاللََّّ  

"আমি আল্লাহচক রব্ মহসাচব্, ইসলািচক দ্বীন মহসাচব্ ও িুহাম্মাদ গক নব্ী মহসাচব্ 

গপচয় সন্তুি।" ১০০ 

[১৪২] িুসনাদু আহিাদ, সহীহুল আমি, হাদীস নং: ৫৭৯৩ 

[১৪৩] িুসনাদু আহিাদ: ১৬২১৮ 

[১৪৪) মিরমিযী, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ৩১৯৯ 

[১৪২] আবু্ দাউদ, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ৬৪২৮ 

 

গয আিলগুচলা সিুচদ্রর গফনা পমরিাণ গুনাহও মিমর্চয় গদয় 

১. প্রচিযক সালাচির পর মনধোমরি মযমকর মনমদেিব্ার পাি করা 

যমদ গকউ সিুচদ্রর গফনা পমরিাণও পাপ কচর এব্ং মনমদেি কমিপয় গনক আিল কচর, 

িাহচল িা িাফ হচয় যাচব্। এর্া িুমিচনর প্রমি িহান আল্লাহর মব্চশষ করুণা। িন্মচধয 

একমর্ আিল হচলা, ফরজ সালাচির পর যো মনয়চি মযমকর পাি করা। 

নব্ীমজ ব্চলন, গয-ব্যমি প্রচিযক সালাচির পচর 'সুব্হানাল্লাহ' ৩৩ ব্ার, 'আলহািদু 

মলল্লাহ' ৩৩ ব্ার, 'আল্লাহু আকব্ার' ৩৩ ব্ার সব্েচিার্ ৯৯ ব্ার এব্ং ১০০ পূণে করার 

জনয এই দুআ পাি কচর, িার পাপরামশ ক্ষিা কচর গদওয়া হয়; 

যমদও িা সিুচদ্রর গফনা পমরিাণ হয়- 

َشَيْءٍَقدَِيرٌَإلهَإلَاللهَوحهَُلََشَرِيكََلَهَُلَهَُالََْل  مُلْكَُوَلَهَُالْحَمْدَُوَهُوََعَلَىَكُل ِ
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[লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল িুলকু ওয়া লাহুল হািদু 

ওয়াহুওয়া 'আলা কুমল্ল শাইময়ন কদীর] 

আল্লাহ োড়া সমিযকাচরর গকাচনা ইলাহ গনই, িাাঁর গকাচনা অংশীদার গনই, িাাঁর জনযই 

রাজত্ব, সকল প্রশংসা িাাঁর জনযই এব্ং মিমন সব্মকেুর ওপর ক্ষিিাব্ান।১। 

[১] িুসনাচদ আহিাদ: ১৭১১৮; সহীহুি িারু ীব্: ৩৪২৩, হাদীসমর্ সহীহ, মসলমসলা 

আস-সহীহাহ: ১৬১১ 

২. মনমদেি মযমকর ১০০ ব্ার পাি করা 

হাদীচস এিন একমর্ দুআর কো এচসচে গযমর্ প্রমিমদন ১০০ ব্ার পড়চল িার সিুচদ্রর 

গফনা পমরিাণ গুনাহ োকচলও িা িাফ কচর গদওয়া হচব্। নব্ীমজ ব্চলচেন- 

গয-ব্যমি বদমনক একশি ব্ার َِسُبْحَانََاللهَِوَبحَِمْد 'সুব্হা-নাল্লা-মহ ওয়া মব্হািমদহী'(১৯( 

পড়চব্ িার পাপসিূহ গিােন করা হচব্; যমদও িা সিুচদ্রর গফনা সিান হয় (৩) 

অচরক ব্ণেনায় পাওয়া যায় আবু্ হুরায়রা ব্চলন, মিমন নব্ীমজ-চক ব্লচি শুচনচেন- 

গয-ব্যমি َوَبحَِمْدِه  সুব্হা-নাল্লা-মহ ওয়া মব্হািমদহী' মযমকরমর্ সকাল গব্লায়' سُبْحَانََاللهِ

১০০ ব্ার এব্ং সন্ধযায় ১০০ ব্ার পাি করচব্ িার সিস্ত গুনাহ িাফ কচর গদওয়া হচব্; 

যমদও িা সিুচদ্রর গফনার গেচয় গব্মশ হয়। [৪] 

[১] সহীহ িুসমলি: ১৩৮০; িুসনাচদ আহিাদ: ৮৮৩৪ 

[২] অেে: আল্লাহর পমব্ত্রিা ও িাাঁর প্রশংসা ব্ণেনা করমে 

৩. মব্োনায়  ুিাব্ার সিয় মনমদেি দুআ পাি করা 

মব্োনায়  ুিাব্ার সিয় পাি করচি হয় এিন একমর্ দুআর ব্যাপাচর নব্ীমজ ব্চলচেন, 

গয-ব্যমি মব্োনায় শুচয় এই দুআ পাি করচব্ িার পাপরামশ িাফ হচয় যাচব্; যমদও িা 

সিুচদ্রর গফনা সিান হয়- 
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ََاله ةََإلَِّ َشَيْءٍَقدَِيرٌَلََحَوْلََوَلََقوَُّ َبِاللهَِالَالهَوحدهَلَشَرِيكََلَهَُلَهَُالْمُلْكَُوَلَهَُالْحَمْدَُوَهُوََعَلَىَكُل ِ

َُأكَْبَرَُ َُوَاللََّّ َاللََّّ َِوَلََإِلَهََإِلَّ  سُبْحَانََاللهَِوَالْحَمْدَُلِلََّّ

[লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল িুলকু ওয়ালাহুল হািদ 

ওয়াহুওয়া 'আলা কুমল্ল শাইময়ন কদীর। লা হাওলা ওয়ালা কুওওয়ািা ইল্লা মব্ল্লা-হ। 

সুব্হানাল্লা-মহ ওয়ালহািদু মলল্লা-মহ ওয়ালা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াল্লা-হু আকব্ার] 

আল্লাহ োড়া সমিযকাচরর গকাচনা ইলাহ গনই, িাাঁর গকাচনা অংশীদার গনই, িাাঁর জনযই 

রাজত্ব এব্ং িাাঁর জনযই সকল প্রশংসা এব্ং মিমন সকল মকেুর ওপর ক্ষিিাব্ান। 

আল্লাহ োড়া গকাচনা উপায় ও সািেেয গনই। আল্লাহ পমব্ত্র এব্ং িাাঁর জনযই সকল 

প্রশংসা। আল্লাহ োড়া গকাচনা সমিযকাচরর ইলাহ গনই এব্ং আল্লাহ সব্ার গেচয় 

িহান।[১] 

উচল্লখয গয,  ুিাব্ার পূচব্ে পািচযা য আরও একামধক দুআ রচয়চে। িচব্ গসগুচলা পড়চল 

অনয ফমজলি পাওয়া যাচব্ মিক; মকন্তু গুনাহ িাচফর ফমজলি পাওয়া যাচব্ এিনর্া 

ব্লা হয়মন। 

৪. মনমদেি দুআ পাি করা 

এিন একমর্ মযমকর রচয়চে গযমর্ মদনরাি গয-চকাচনা সিয় পাি করচল সিুচদ্রর গফনা 

সিান (ব্া িার গেচক গব্মশ) পাপরামশও িাফ হচয় যাচব্। 

আব্দুল্লাহ ইব্নু আির হচি ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন, পৃমেব্ীর বু্চক গয গকউ মনচম্নাি 

দুআমর্ পাি করচব্ িার পাপরামশ িাফ হচয় যাচব্; যমদও িা সিুচদ্রর গফনা সিান হয়- 

َِوَََلََ َُأكَْبرََُوَسُبْحَانََاللهَِوَالْحَمْدَُلِلََّّ َاللهَُوَاللََّّ َبِاللهَِإِلَهََإِلَّ ةََإِلَّ  لََحَوْلََوَلََقُوَّ

লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ, ওয়াল্লা-হু আকব্ার, ওয়া সুব্হানাল্লা-হ, ওয়ালহািদু মলল্লা-হ, 

ওয়ালা হাওলা ওয়ালা কুওওয়ািা ইল্লা মব্ল্লা-হ) 

আল্লাহ োড়া সমিযকাচরর গকাচনা ইলাহ গনই। আল্লাহ সব্ার গেচয় িহান, আল্লাহ পমব্ত্র, 

সকল প্রশংসা িাাঁরই জনয। আল্লাহ োড়া গকাচনা উপায় ও সািেেয গনই।  
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মিরমিযীর ব্ণেনায় 'ওয়ালহািদু মলল্লাহ' মযমকরমর্ গনই  

৫. ফজচরর সালাচির পর ১০০ ব্ার কচর 'সুব্হানাল্লাহ' ও 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' পাড়া 

ফজচরর সালাি এিমনচিই অচনক গুরুত্বপূণে। এ সিয়র্ার মব্চশষ িযোদা রচয়চে। এর 

গুরুত্ব আরও ব্ামড়চয় মদচয়চে মনচম্নর হাদীসমর্। 

আবু্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন- 

َمِثلََْزَبدََِسَبَّحََفِيَدبُرَُِصَلََةَِالْغَداَةَِمِائةَََتسَْبِيحَةٍَوَهَلَّلََمِائةَََتهَْلِيلَةٍَغُفِرَتَْلَهَُذنُوُبهَُِوَلوََْكَانتَََْمَنَْ

 الْبحَْرَِ

গয-ব্যমি ফজচরর সালাচির পর একশিব্ার সুব্হা-নাল্লা-হ এব্ং একশিব্ার লা- ইলা-

হা ইল্লাল্লা-হ ব্লচব্, িার গুনাহসিূহ িাফ কচর গদওয়া হচব্। যমদও িা সিুচদ্রর গফনা 

সিপমরিাণ হয়।৩। 

হাদীচস ব্মণেি এি ব্ড় পুরস্কার গপচি হচল িাসব্ীহ, িাহলীচলর শব্দ-ব্াকযগুচলা 

গব্চখয়াচল শুধু িুচখ আওড়াচলই হচব্ না; ব্রং বু্চঝ-শুচন, পূণে িচনাচযা  সহকাচর, 

আল্লাহর প্রমি যোযে েমি-শ্রদ্ধা-সম্মান অন্তচর ধারণ কচর পাি করচি হচব্। িাহচল 

আশা করা যায় হাদীচস ব্মণেি পুরস্কার লাে করা যাচব্।[৪] 

 

পাপ িযা  করার কচয়কমর্  রুত্বপূণে মনচদেমশকা 

এ পযোচয় আিরা বু্যু োচন দীন ও সালাফচদর ব্াণী ও নমসহচির আচলাচক গুনাহ 

পমরিযা  করার মকেু গকৌশল মনচয় আচলােনা করব্। এখাচন আিরা নফসচক মব্মেন্ন 

গরা  ও িন্দ অেযাস গেচক মব্রি রাখার মব্ষচয় মকেু মদকমনচদেশনা মনচয় আচলােনা 

করব্। এসব্ মব্ষয় োচলাোচব্ উপলমি করচি পারচল আশা করা যায় এচি গুনাহ 

িযা  করা সহজ হচয় যাচব্। 
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১. আল্লাহ িাআলাচক লজ্জা করা 

িানুষ গযোচব্ িানুষচক লজ্জা কচর মিক গিিনোচব্ আল্লাহ িাআলাচকও লজ্জা করচি 

হচব্; ব্রং আল্লাহ িাআলাচক গিা আরও অচনক গব্মশ লজ্জা করচি হচব্। আো ব্লুন 

গিা গকাচনা ব্যমি মক মনচজর ব্াব্া-িা, উস্তায ব্া িুরমব্বচদর সািচন পাপ করচি 

পারচব্? পারচব্ না। অেব্া উস্তায ব্া িুরুমব্বর সািচন অনযায় অপরাধ করচি পারচব্? 

পারচব্ না। কারণ, 'হায়া' ব্া লজ্জা। এই লজ্জা িানুষচক হাজাচরা অনযায় অপকিে গেচক 

ব্াাঁমেচয় রাচখ। আর িানুচষর িচধয যমদ আল্লাহ িাআলা প্রমি লজ্জা এচস যায়, িাহচল 

গস অব্শযই গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকচব্। 

 

লজ্জাশীলিার ফমজলি 

এজনযই হামদচস ব্মণেি হচয়চে গয, 

يْمَانََِالْحَيَاءَُ نََالْإِ شُعْبَةٌَم ِ . 

অেোৎ, লজ্জা ইিাচনর শাখা। 

আচরকমর্ হামদচস ব্মণেি হচয়চে গয, 

َزَانَهََُمَا َإلَِّ َفِيَشَيْءٍ َالحَياءُ كَانَ . অেোৎ, যার িচধয লজ্জা রচয়চে িা িাচক সুসমজ্জি 

কচর।' 

 

লজ্জাশীলিার হামককি 

একমর্ হামদচস হযরি আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রাময. গেচক ব্মণেি হচয়চে গয, 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 
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َإِنَّاَنسَْتحَْييَِوَالحَمْدَُاله،َقَالََ:َلَيْسََذاَكَ،ََاسْتحَْيوُا ِ َالحَيَاءَقَالََ:َقلُْنَاَ:َيَاَرَسُولََاللََّّ َحَقَّ مِنََاللهِ

َالِسْتحِْيَاءََمِنََ َالحَيَاءَأنََْتحَفظَالرأسَوَمَاَوَعَى،َوَالبَطْنََوَمَاَحَوَى،َوَلْتذَْكُرَِالَْوَلكَِنَّ َِحَقَّ َمَوْتَََاللََّّ

َالحَيَاءَزينَةََ وَالبَلَى،َوَمَنَْأرََادََالَْخِرَةََترََكََ َِحَقَّ   .الدُّنْيَا،َفمََنَْفعَلَََذلَِكََفَقدََْاسْتحَْيَاَمِنََاللََّّ

অেোৎ, গিািরা আল্লাহচক যোযেরূচপ লজ্জা কচরা। সাহাব্া রাময, আরজ করচলন, 

আিরা গিা আল্লাহ িাআলাচক লজ্জা কমর। িখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, আল্লাহ িাআলাচক যোযে লজ্জা করার অেে হচলা, িুমি িাো ও 

িাচি যা সংরমক্ষি, (েকু্ষ, কান, নাক, জব্ান) িা রক্ষা করচব্; গপর্ ও িার েিুরপাচশের 

মজমনস, (লজ্জাস্থান, পা, হাি) িা গহফাজি করচব্ এব্ং পরকাল ও (কব্চর শমরচর 

অি-প্রিযি) হামি েূণে-মব্েূণে হওয়ার কো স্মরণ রাখচব্। গয ব্যমি আচখরাচির আশা 

রাচখ গস গযন দুমনয়ার আড়ম্বরিা পমরিযা  কচর। গয ব্যমি এই কাজগুচলা করল গস 

যোযে লজ্জা করল। 

 

মনলেজ্জিার পমরণমি 

হযরি োওব্ান রাময. গেচক ব্মণেি, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ 

করচলন, আমি এিন কমিপয় ব্যমিচক মেমন যারা মকয়ািচির িাহািা পাহাড় সিান 

উজ্জ্বল আিল মনচয় হামজর হচব্। অিঃপর আল্লাহ িাআলা িাচদর এই সব্ আিলচক 

মব্মক্ষপ্ত ধুমলকণার নযায় মনমশ্চি কচর গদচব্ন। 

হযরি োওব্ান রাময. আরজ করচলন, ইয়া রাসুলাল্লাহ! সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

গসসব্ গলাকচদর অব্স্থা মকেু ব্লুন যাচি আিরা িাচদর অন্তেুেি না হচয় যাই। গকননা 

আিরা িাচদরচক মেমন না। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, িারা গিািাচদর োই, গিািাচদর 

স্বজামির অন্তেুেি এব্ং রাচি গিািাচদর িচিাই ইব্াদি কচর, মকন্তু িারা যখন মনজেচন 

আল্লাহ িাআলার হারািকৃি মব্ষচয়র কাচে যায় িখন মনমদ্বেধায় িাচি মলপ্ত হয়। 
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হামকি মিরমিময ব্ণেনা কচরচেন, হযরি ব্াহয মব্ন হামকি িার মপিা হচি এব্ং মিমন 

িার দাদা গেচক ব্ণেনা কচরন গয, আমি মজচজ্ঞস করলাি, ইয়া রাসুলাল্লাহ! আিাচদর 

লজ্জাস্থান দ্বারা আিরা কী করচি পারব্ আর কী পারব্ না? 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ইরশাদ করচলন, স্বীয় েী ও ব্াাঁদী মেন্ন অনয সকল গক্ষচত্র 

িা গহফাজি করচি হচব্। মিমন ব্চলন, আমি মজচজ্ঞস করলাি, আিরা যমদ মনজেনিায় 

োমক! রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচলন, মনজেনিায় লজ্জা করার 

গক্ষচত্র আল্লাহ িাআলাই সব্চেচয় গব্মশ হকদার।' 

এই হামদস দ্বারা উচেশয হচলা, আল্লাহ িাআলাচক লজ্জা করার অেে হচলা, িানুষ গুনাহ 

ও মনলেজ্জ কাজকিে পমরহার করচব্ এব্ং অি-প্রিযিচক সব্ধরচনর অনযায় ও পাপ 

গেচক গহফাজি করচব্। আর গব্-হায়া কোব্ািো গেচক গস মব্রি োকচব্। 

 

লজ্জা দু'প্রকার 

ইিাি িুহাম্মদ মব্ন নসর িারুময িার সুপ্রমসদ্ধ িন্থ 'িায়মজিু কাদমরস সালাি' িচন্থ 

গলচখন, লজ্জা দু'প্রকার। একমর্ হচলা আল্লাহ িাআলার প্রমি লজ্জা। মদ্বিীয়মর্ হচলা 

ব্ান্দাচক লজ্জা করা। ব্ান্দার জনয সব্োমধক লক্ষযণীয় মব্ষয় হচলা, আল্লাহর প্রমি লজ্জা 

প্রকাশ করা। আল্লাহ িাআলা যমদ একো না ব্লচিন গয, িানুষচক লজ্জা করা একমর্ 

উত্তি গুণ িাহচল হায়া-লজ্জা করার একিাত্র উপযুি সত্তা হচিন আল্লাহ সুব্হানাহু 

ওয়া িাআলা। গকননা, উপকার-অপকার প্রদাচনর একিাত্র িামলক মিমনই। িচব্ আল্লাহ 

িাআলা এর্াও অচনক পেন্দ কচরন গয, ব্ান্দা এচক অপরচক লজ্জা করুক এব্ং এচক 

অপচরর গদাষ গ াপন রাখুক। 

ফমকহ আবু্ল লাইস সিরকমন্দ রহ. ব্চলন, লজ্জা দু'প্রকার। একমর্ হচলা, গিািার ও 

অনযানয িানুচষর িধযকার লজ্জা। আর মদ্বিীয় লজ্জা হচলা, গিািার ও আল্লাহ িাআলার 

িধযকার লজ্জা। গিািার ও অপরাপর িানুচষর িাচঝ লজ্জা অেে হচলা, িুমি গসসব্ 
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মব্ষয় গেচক দৃমির গহফাজি করচব্, যা হারাি। আর আল্লাহ িাআলা ও গিািার 

িধযকার লজ্জা হচলা, আল্লাহ িাআলার সকল গনয়ািি সম্পচকে জানা এব্ং িাাঁর 

নাফরিামন করার গক্ষচত্র লজ্জা করা। 

 

লজ্জার ব্যাপাচর পূব্েসূমরচদর ব্িব্য 

১. হযরি ফুজাইল মব্ন আয়াজ রহ. ব্চলন, গিািরা দরজা ব্ন্ধ কচর োক এব্ং পদো 

ঝুমলচয় দাও এব্ং িানুচষর প্রমি লজ্জা প্রকাশ কর। অেে এই কুরআনচক লজ্জা কর 

না, যা বু্চকর িচধয আচে। আর িহান রব্চক লজ্জা কর না, যার মনকর্ গিািার গকাচনা 

মকেুই গ াপন নয়। 

২. হযরি ইিাি ইব্চন আমব্দ দুমনয়া ব্চলন, কমিপয় প্রজ্ঞাব্ান ব্যমিচক মজচজ্ঞস করা 

হচলা, সব্চেচয় উপকারী লজ্জা গকানমর্? িখন িারা ব্লচলন, আল্লাহ িাআলার মনকর্ 

গিািার সব্চেচয় পেন্দনীয় ব্স্তু প্রােেনা করা এব্ং িাাঁর নাফরিামন করার গক্ষচত্র লজ্জা 

করা। 

৩. ফমকহ আবু্ল লায়স সিরকমন্দ রহ. উচল্লখ কচরচেন, গকাচনা বু্যু ে িার সন্তানচক 

ব্লচলন, গিািার নফস যমদ গকাচনা কমব্রা গুনাচহর মদচক আহ্বান কচর িাহচল প্রেচি 

গিািার দৃমি আকাচশর মদচক প্রসামরি কচরা এব্ং গসই সত্তাচক লজ্জা কচরা মযমন 

ওখাচন আচেন। আর যমদ নফস না িাচন িাহচল জমিচনর মদচক িাকাও এব্ং গসইসব্ 

িানুষচক লজ্জা কচরা যারা জমিচন রচয়চে। আর যমদ িুমি আল্লাহ িাআলাচকও লজ্জা 

না পাও এব্ং জমিচনর কাউচকও লজ্জা না পাও িাহচল মনচজচক জাচনায়াচরর অন্তেুেি 

িচন করচব্। 

৪. ইিাি ইব্চন আিা ইসচকনদামর রহ. ব্চলন, কমিপয় সালাফ গেচক ব্মণেি আচে 

গয, যমদ পাপ করচি োও িাহচল এিন জায় ায় েচল যাও গযখাচন গকউ গিািাচক 

গদচখ না। অেোৎ আল্লাহ গিা সব্েদ্রিা। মিমনও গযন না গদচখন। গকননা গয ব্যমি আল্লাহ 
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িাআলার দশেনচক লজ্জা না কচর; ব্রং মব্মেন্ন পাচপর িাধযচি আল্লাহর অব্াধযিা 

করচিই োচক িার অন্তেেকু্ষ অন্ধ হচয় গ চে। 

১. িামম্বহুল  ামফমলন: ২৭৩। 

২. িামম্বহুল  ামফমলন: ২৭৩। 

  

নমব্ কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর লজ্জা 

আিাচদর নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচি-এর লজ্জা মেল সচব্োচ্চ পযোচয়র। 

গযিন মিমন িানুষচক লজ্জা করচিন, গিিন লজ্জা করচিন িাাঁর রব্চক। হযরি আবু্ 

সাঈদ খুদমর রাময. ব্চলন 

ذْرَاءَِفِيَخِدْرِهَاحَيَاءٌَمِنََالْعَََأشََدََّ . 

রাসুচল কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ঐ কুিারী গিচয়র গেচয়ও লাজুক মেচলন, 

গয পদোবৃ্ি অব্স্থায় আচে। 

আচরকমর্ হামদচস ব্মণেি হচয়চে গয, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন 

র্য়চলচর্ গযচিন িখন অচনক দূচর েচল গযচিন। এচিা দূর গযচিন গয, গকউ িাাঁচক 

গদখচি গপি না।' 

এই হচলা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর িানুচষর প্রমি লজ্জার দুচয়কমর্ 

উদাহরণ। আর আল্লাহর প্রমি লজ্জার অব্স্থা গিা এই গয, যখন মিমন র্য়চলচর্ গযচিন 

িখন কাপড় ওিাচিন এচকব্াচর ব্সার মনকর্ব্িেী হচয়। 

হযরি আব্দুল্লাহ ইব্চন ওির রাময. এব্ং হযরি আনাস রাময. ব্ণেনা কচরন, 

 .كَانََإذِاََأرََادََحَاجَةًَلََيرَْفَعَُثوَْبَهَُحَتَّىَيدَْنوَُمِنََالَْرَْضَِ
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন প্রাকৃমিক প্রচয়াজন পূরণ করচি 

োইচিন িখন মনচজর কাপড় ওিাচিন না যিক্ষণ না যমিচনর কাোকামে গযচিন। 

এখাচন গয লজ্জার কো ব্লা হচয়চে, স্বাোমব্কোচব্ই ব্লা যায়, িা িানুচষর প্রমি লজ্জা 

নয়। গকননা মিমন গিা প্রচয়াজন পূরণ করচি এি দূর েচল গযচিন গযখাচন গকাচনা 

পক্ষীও রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক গদখচিা না। িবু্ও এি লজ্জা পাব্ার 

কারণ কী? এর্া িূলি আল্লাহ িাআলার প্রমি হায়া-লজ্জা। আর এই লজ্জার কোই 

আম্মাজান আচয়শা রাময. আচরকমর্ হামদচস এই শচব্দ উচল্লখ কচরচেন। 

َِصَلَّىَاللهَُعَلَيْهَِوَسَلَّمََقَطََُّمَا نَظَرْتَُ،َأوََْمَاَرَأيَْتَُفَرْجََرَسُولَِاللََّّ . 

মিমন ব্চলন, আমি কখচনা রাসুচল কামরি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির লজ্জাস্থান 

গদমখমন।' 

এই হামদসমর্ও রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির লজ্জাশীলিার এক মব্রল 

দৃিান্ত। আর এর্াও আল্লাহ িাআলাচকই লজ্জার অন্তেুেি। অনযোয় এর্া স্পি মব্ষয় 

গয, েীর সাচে লজ্জার মকেু গনই। অেে এই অব্স্থায়ও মিমন আল্লাহ িাআলাচক লজ্জা 

কচর কখচনা স্বীয় েীর সািচন উলি হনমন. 

২. আল্লাহ িাআলার হামজর-নামজর হওয়ার মব্শ্বাস:: 

গুনাহ পমরিযাচ র মদ্বিীয় মদকমনচদেশনা হচলা, সব্েদা আল্লাহচক হামজর নামজর ইয়ামকন 

করা। ব্ান্দা যখন আল্লাহ িাআলাচক হামজর নামজর গজচন মব্শ্বাস করচব্, িখন গস 

গুনাহ করার সিয় িার িচধয লজ্জাচব্াধ ও রচব্র েয় কাজ করচব্। আর এ কারচণ, 

মনজেনিা ও একামকচত্বও পাপ গেচক ব্াাঁো সহজ হচয় যায়। আল্লাহ িাআলা কুরআচন 

এই মব্ষয়মর্ মশক্ষা গদওয়া জচনয ইরশাদ কচরন, 

ََيرََىَألَمََْ َاللََّّ يعَْلمََُبِأنََّ . 

গস মক জাচন না গয, আল্লাহ িাচক গদচখন।' 
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অপর এক স্থাচন আল্লাহ িাআলা ইরশাদ কচরন, 

دوُرََُعْلمََُيََ خَائِنةَََالَْعَْينَُِوَمَاَتخُْفِيَالصُّ . মিমন অেোৎ আল্লাহ িাআলা দৃমির গখয়ানি সম্পচকে 

জ্ঞাি এব্ং মিমন জাচনন যা অন্তর গ াপন কচর রাচখ। 

অনয আয়াচি ইরশাদ হচে, 

دوُرََِوَاللهَُ عَلِيمٌَبذِاَتَِالصُّ . 

আল্লাহ িাআলা অন্তজোমি। 

এোড়াও মব্মেন্ন আয়াচি আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া িাআলা ব্চলচেন, মিমন গিািাচদর 

সকল কাজ গদচখন এব্ং সকল মব্ষয় সম্পচকে জ্ঞাি। এই সিস্ত আয়াি এ কোই 

গব্াঝাচে গয, একজন িুসলিানচক অব্শযই এই ইয়ামকন ও মব্শ্বাস অজেন করচি হচব্ 

গয, সব্েক্ষণ ও সব্েস্থাচন আল্লাহ িাচক গদখচেন। 

 

গুনাহ িাচফর দুআ 

গুনাহ িাচফর যিগুচলা উপায় রচয়চে িন্মচধয একমর্ ব্ড় অংশ হচে দুআ। পূচব্ের 

আচলােনায় মব্মেন্ন পচয়চন্টর অধীচন গব্শমকেু দুআ ও মযমকর উচল্লখ করা হচয়চে-যা 

হাদীচস ব্মণেি সিচয় ও সংখযায় পাি করচল গুনাহ িাফ হওয়ার কো রচয়চে। আিরা 

ওপচরর আচলােনায় শুধু গস-সকল দুআ উচল্লখ কচরমে গযগুচলা সম্পচকে হাদীচস গুনাহ 

িাচফর কো ব্লা হচয়চে; মকন্তু এর ব্াইচরও অচনক দুআ রচয়চে গযগুচলাচি গুনাহ 

িাচফর প্রােেনা ব্মণেি হচয়চে, িচব্ কী পমরিাণ গুনাহ িাফ হচব্ িা উচল্লখ করা হয়মন। 

িারপরও গযচহিু গসই দুআগুচলা কুরআন ও িহণচযা য হাদীচস ব্মণেি হচয়চে িাই 

গসগুচলাসহ ওপচর আচলামেি মব্চশষ গুরুত্বপূণে মকেু দুআ এই অধযাচয় উচল্লখ করা 

হচলা, যাচি পািক ণ এই দুআগুচলা সহচজই খুাঁচজ পান এব্ং িুখস্থ কচর দুআগুচলা 

পড়চি পাচরন। এখাচন গকাচনা দুআর ফমজলি ব্ণেনা করা হয়মন। শুধু কখন কিব্ার 

পড়চি হচব্ িা ব্ণেনাপূব্েক দুআগুচলা ব্াংলা উচ্চারণ ও অেেসহ গদওয়া হচয়চে (১) 
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কুরআচন ব্মণেি গুনাহ িাচফর দুআ 

ক্ষিাপ্রােেনা সংরান্ত দুআসিূহ 

এক. 

 إِن ِيَظَلمَْتَُنَفْسِيَفَاغْفِرَْلِيَرَب َِ

[রমব্ব ইন্নী যলািিু নাফসী ফা মফরলী] 

গহ আিার রব্, মনশ্চয় আমি মনচজর প্রমি অমব্োর কচরমে। অিএব্, আিাচক ক্ষিা 

কচর গদন। 

দুই. 

 وَارْحَمْنَاَوَأنَْتََخَيْرَُالْغَافرِِينََوَلِيْناََفَاغْفِرَْلَنَاََأنَْتََ

[আন্তা ওয়ামলয়ুযনা ফামিরলানা ওয়ারহািনা ওয়া আন্তা খাইরুল  া-মফরীন] 

আপমন আিাচদর অমেোব্ক। অিএব্, আিাচদর ক্ষিা করুন ও আিাচদর প্রমি দয়া 

করুন; আপমনই গিা উত্তি ক্ষিাশীল (১) 

মিন. 

احِمِينََاغْفِرَْوَارْحَمَْوَأنَْتََخَيْرَُالَرَب َِ  رَّ

[রমব্বমফর ওয়ারহাি ওয়া আন্তা খাইরুর রা-মহিীন] 

গহ আিাচদর রব্, ক্ষিা করুন ও দয়া করুন; আপমনই গিা গশ্রষ্ঠ দয়ালু (০) 

োর. 

َشَيْءٍَقدَِيرٌََرَبَّنَا أتَمِْمَْلَنَاَنوُرَناََوَاغْفِرَْلنََاَإِنَّكََعَلىََكُل ِ  

[রব্বানা আিমিি লানা নূরানা ওয়া মফরলানা ইন্নাকা 'আলা কুমল্ল শাইময়ন ক্বদীর] 
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গহ আিাচদর প্রমিপালক, আিাচদর অন্তচরর গজযামিচক পূণেিা দান করুন এব্ং 

আিাচদর ক্ষিা করুন; মনশ্চয় আপমন সব্েমব্ষচয় ক্ষিিাব্ান । 

[১] সূরা কসাস ২৮, আয়াি: ১৬ 

[২] সূরা আরাফ, আয়াি: ১৫৫ 

[৩] সূরা িুমিনূন, আয়াি: ১১৮ 

[৪] সূরা িাহরীি, আয়াি: ০৮ 

পাাঁে. 

 وَأطََعْنَاَغُفْرَانكَََرَبَّناََوَإِلَيْكََالْمَصِيرََُسمِعْنَا

[সামি'না ওয়া আত্ব' না গুদ্রা-নাকা রব্বানা ওয়া ইলাইকাল িাসীর] 

আিরা শুনলাি এব্ং িানলাি। গহ আিাচদর রব্, আিরা আপনার মনকচর্ই ক্ষিাপ্রােেনা 

কমর, আর আপনার মদচকই আিাচদর প্রিযাব্িেনস্থল (১। 

েয়. 

حِيمََُنَارَبََّ ابَُالرَّ  تقََبَّلَْمِنَّاَإِنَّكََأنَْتََالسَّمِيعَُالْعَلِيمَُوَتبَُْعَلَيْناََإِنَّكََأنَْتََالتَّوَّ

[রব্বানা িারুব্বাল মিন্না ইন্নাকা আন্তাস সািীউল আলীি, ওয়ািুব্ 'আলাইনা ইন্নাকা 

আন্তাত্ িাওওয়া-বু্র রাহীি] 

গহ আিাচদর রব্, আপমন আিাচদর পক্ষ হচি এমর্ কবু্ল করুন। মনশ্চয় আপমন 

সব্েচশ্রািা, সব্েজ্ঞ। আিাচদর ক্ষিা করুন। মনশ্চয় আপমন অমধক িওব্া কবু্লকারী ও 

দয়ািয় (২) 

েুলব্শি গকাচনা অপরাধ হচয় গ চল িা গেচক ক্ষিাপ্রােেনার দুআ 

 رَبَّنَاَلََتؤَُاخِذْناََإِنَْنسَِينَاَأوََْأخَْطَأنْاَ
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[রব্বানা লা িুআ-মখয-না ইন-নাসীনা আও আখত্ব'না] 

গহ আিাচদর রব্, আিাচদর পাকড়াও করচব্ন না, যমদ আিরা েুচল যাই মকংব্া েুল 

কমর। 

গকাচনা কাজ সহজ, ত্রুমর্িুি ও ব্রকিপূণে হওয়ার দুআ 

لْنَاَمَاَلََطَاَرَبَّنَا كَمَاَحَمَلْتهََُعَلَىَالَّذِينََمِنَقَبْلِنَاَرَبَّنَاَوَلََتحَُم ِ قَةًَلَنَاَبِهَِوَاعْفَُوَلََتحَْمِلَْعَلَيْنَاَإِصْرًاَ

 عَنَّاَوَاغْفِرَْلنََاَوَارْحَمْنَاَأنَتََمَوْلَنَاَفَانصُرْنَاَعَلىََالْقوَْمَِالْكَافرِِينََ

[রব্বানা ওয়ালা িাহমিল 'আলাইনা ইসরান কািা হািালিাহু 'আলাল্লাযীনা মিন 

কব্মলনা, রব্বানা ওয়ালা িুহামম্মন্না িা লা িৃ-ক্বিা লানা মব্হী, ওয়া'ফু 'অন্না 

ওয়া মফরলানা ওয়ারহািনা আস্তা িাওলা-না ফানসুরনা 'আলাল কওমিল কামফরীন] 

গহ আিাচদর রব্, আিাচদর ওপর োরী ও কমিন কাচজর গব্াঝা অপেণ করচব্ন না, 

গযিন আিাচদর পূব্েব্িেী গলাকচদর ওপর অপেণ কচরমেচলন। গহ আিাচদর রব্, 

আিাচদর ওপর এিন কমিন দাময়ত্ব গদচব্ন না যা সম্পাদন করার শমি আিাচদর গনই। 

আিাচদর পাপ গিােন করুন, আিাচদর ক্ষিা করুন এব্ং আিাচদর প্রমি দয়া করুন। 

আপমনই আিাচদর রব্, সুিরাং, কামফর সম্প্রদাচয়র মব্রুচদ্ধ আিাচদর সাহাযয করুন 

(১) 

[১] সূরা ব্াকারা, আয়াি: ২৮৫ 

[২] সূরা ব্াকারা, আয়াি: ১২৭-২৮ 

[৩] সূরা ব্াকারা, আয়াি: ২৮৬ 
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িৃিুযর পরও গয আিলগুচলা জারী োকচব্ 

১. খাল কার্া 

২. কূপ খনন করা 

৩. সদকাচয় জামরয়া 

৪. গকারআন িাজীদ গরচখ যাওয়া 

৫. সীিান্ত পাহারা গদওয়া অব্স্থায় িৃিুযব্রণ করা 

৬. িা চফরাি কািনাকারী গকাচনা সন্তান ইিযামদ গরচখ যাওয়া 

রাসূল ব্চলন সাি মজমনস, যার সাওয়াব্ িৃিুযর পচর কব্চরও েলিান োচক। কাউচক 

দ্বীনী ইলি মশক্ষা গদয়া, খাল কার্া, কূপ খনন করা, গখজুর  াে গরাপণ করা, িসমজদ 

মনিোণ করা, গকারআন িাজীদ গরচখ যাওয়া, িৃিুযর পর িা চফরাচির দুআকারী সন্তান 

গরচখ যাওয়া। 

আবু্ উিািা গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, োর ব্যমি এিন রচয়চে, িৃিুযর পরও যাচদর 

সাওয়াব্ েলিান োকচব্। িারা হচলা, আল্লাহর রাস্তায় সীিান্ত পাহারা গদওয়া অব্স্থায় 

িৃিুযব্রণকারী; কাউচক গকাচনা দ্বীনী ইলি মশক্ষাদানকারী, িার ইলি দ্বারা যি আিল 

করা হচব্ এর সাওয়াব্ গস গপচিই োকচব্; সদকাচয় জামরয়া করা, যিমদন ওই সদকা 

ব্ামক োকচব্ িিমদন গস সাওয়াব্ গপচি োকচব্; গকাচনা গনক সন্তান গরচখ যাওয়া, 

গয িার জনয দুআ করচব্। ২৬০ 

[২৮৯] িুসনাচদ ব্াযযার, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ৩৫১৬ 

[২৯০] িুসনাদু আহিাদ, সহীহুল জামি, হাদীস নং: ৮৯০ 

৭. গকাচনা কারণ োড়াই আপন অনুিচহ ব্ান্দাচক ক্ষিা কচর গদয়া 

আবূ্ হুরায়রা গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, আল্লাহ িাআলা এক শ রহিি সৃমি কচর 

িার মনকর্ মনরানব্বইমর্ রহিি জিা গরচখচেন, আর িার সিস্ত সৃমির িচধয একমর্ 
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রহিি েমড়চয় মদচয়চেন। যমদ কাচফররা আল্লাহর মনকর্ োকা রহিি সম্পচকে জানি, 

িাহচল িারাও জান্নাি গেচক মনরাশ হচিা না। আর যমদ িুমিন আল্লাহর মনকর্ োকা 

আযাব্ সম্পচকে জানি, িাহচল গসও জাহান্নাি গেচক মনরাপদ োকি। 

ইব্নু উির এ গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, আল্লাহ িাআলা িুমিনচক কাচে গিচক 

এচন িাচক পদোবৃ্ি কচর মব্মেন্ন গুনাচহর স্বীকাচরামি করাচব্ন। আল্লাহ িাআলা িাচক 

ব্লচব্ন, িুমি অিুক অিুক গুনাহ কচরে িা মক গিািার স্মরণ আচে? গস ব্লচব্, হযাাঁ 

রব্, আমি কচরমে। 

গস যখন সকল গুনাচহর স্বীকাচরামি করচব্ আর িার িচন হচব্ গয, গস মনমশ্চি 

ধ্বংচসর সমু্মখীন। িখন আল্লাহ িাআলা ব্লচব্ন, আমি এ সকল গুনাহ দুমনয়াচি 

গ াপন কচর গরচখমেলাি আজ আমি িা ক্ষিা কচর মদলাি। 

এরপর িার িান হাচি গনক আিলসিূচহর আিলনািা প্রদান করা হচব্। আর িখন 

কাচফর ও িুনামফকচদর ব্যাপাচর সকল সৃমিজীব্ ব্লচব্, এরা মনচজচদর প্রমিপালকচক 

মউচক মিেযা প্রমিপন্ন কচরচে। জামলিচদর ওপর আল্লাহ িা'আলার লা'নি। 

মজদ রাসূল ব্চলন, গকয়ািচির মদন মকেু িুসলিান পাহাড়সি গুনাহ মনচয় আসচব্। 

আল্লাহ িাআলা িা ক্ষিা কচর ইয়াহুদীচদর আিলনািায় গরচখ গদচব্ন। 

আবু্ যর গেচক ব্মণেি, রাসূল ব্চলচেন, সব্েচশষ জাহান্নাি গেচক গব্র হচয় গোর সব্েচশষ 

জান্নাচি প্রচব্শকারী ব্যমি সম্পচকে আমি জামন। গকয়ািচির মদন এক ব্যমিচক আনা 

হচব্। গফচরশিাচদর ব্লা হচব্, িার সািচন স ীরা গুনাহসিূহ গপশ কচরা আর কব্ীরা 

গুনাহসিূহ গেচক রাচখা। স ীরা গুনাহসিূহ গপশ করা হচল িাচক ব্লা হচব্ িুমি অিুক 

অিুক মদন অিুক অিুক কাজ কচরে? অিুক অিুক মদন ওই ওই কাজ কচরে? গস 

ব্লচব্, হযাাঁ, কচরমে। 

গস এগুচলা অস্বীকার করচি পারচব্ না। গস িখন কব্ীরা গুনাহসিূহ গপশ করার েচয় 

আিমঙ্কি োকচব্। 
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িাচক ব্লা হচব্, প্রমিমর্ গুনাচহর ব্দচল গিািার আিলনািায় একমর্ কচর গনকী গদওয়া 

হচলা। গস িখন ব্লচব্, গহ রব্, আমি গিা আরও মকেু গুনাহ কচরমেলাি, যা এখাচন 

গদখমে না। আবু্ যর ব্চলন, ব্াসূল (এই  র্না ব্চল) গহচস গফলচলন। এিনমক িার 

িামড়র দাাঁি গদখা গ ল। 

শাফায়াচির হাদীচস আচে, আল্লাহ িাআলা ব্লচব্ন, গফচরশিা ণ শাফায়াি কচরচে, 

নব্ী ণ শাফায়াি কচরচে, িুমিনরা শাফায়াি কচরচে, একিাত্র সকল দয়ালুচদর গেচয় 

ব্ড় দয়ালুই ব্ামক রচয়চেন। িখন মিমন িুমি মদচয় জাহান্নাি গেচক একদল গলাক গব্র 

করচব্ন যারা কখচনা গনককাজ কচরমন। যারা পুচড় কয়লা হচয় গ চে। এরপর িাচদর। 

জান্নাচির িুচখ অব্মস্থি 'নাহরুল হায়াি' নািক নদীচি মনচক্ষপ করা হচব্। পামনর। 

গরাচির আচশপাচশ গযোচব্ শসয উদ  ি হয় গসোচব্ িারা ওই নদী গেচক গব্র হচয়। 

আসচব্। পাের ও  ােপালায় এ ধরচনর শসয উদ  ি হয়। গযগুচলাচি সূচযের আচলা 

পমিি হয় িা হলুদ ও সবু্জ ব্ণে ধারণ কচব্। আর যা োয়ায় োচক িা সাদা ব্ণে 

ধারণ। কচর। িারা িা গেচক গিামিসদৃশ হচয় গব্র হচব্। িাচদর  াচড় মসলচিাহর 

োকচব্। জান্নািব্াসীরা িাচদর মেনচব্ গয, িারা হচলা আল্লাহ িাআলার অনুিচহ 

জাহান্নাি। গেচক িুমিপ্রাপ্ত ব্যমি। যাচদর আল্লাহ িাআলা গকাচনা ধরচনর পূব্েকৃি 

আিল ও কলযাণ োড়াই জান্নাচি প্রচব্শ করাচব্ন। এরপর আল্লাহ িাআলা ব্লচব্ন, 

গিািরা জান্নাচি প্রচব্শ কচরা। গিািরা যা গদখচি পাচব্ িা-ই গিািাচদর। 

িারা ব্লচব্, গহ আিাচদর প্রমিপালক, আপমন আিাচদর এি-সব্ গনয়ািি দান 

কচরচেন, যা মব্শ্বজ চির কাউচকই দান কচরনমন। 

আল্লাহ িাআলা ব্লচব্ন, গিািাচদর জনয আিার কাচে এরচেচয় আরও উত্তি মব্ষয় 

রচয়চে। িারা ব্লচব্, গহ আিাচদর প্রমিপালক, এরচেচয় উত্তি মব্ষয় আর কী হচি 

পাচর? 

আল্লাহ িাআলা ব্লচব্ন, িা হচলা আিার সন্তুমি, আমি গিািাচদর ওপর আর কখচনাই 

রা ামন্বি হব্ না। 
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[২৯১] বু্খারী: ৬৪৬৯ 

[২৯২] িুসমলি: ২৭৬৮ 

[২৯৩] িুসমলি: ২৭৬৭ 

 

উপসংহার 

গুনাচহ মনিমজ্জি িুসমলি উম্মাহচক গুনাচহর িহাসিুদ্র গেচক উদ্ধাচরর জনয িহান 

আল্লাহ গযিন মনচজর নাি গরচখচেন  াফুর,  াফ্ফার, রহিান, রহীি, িাওয়াব্ গিিনই 

মিমন এিন মকেু পদ্ধমি ও আিল িাাঁর রাসূল (সা)-এর িাধযচি মশক্ষা মদচয়চেন-যা 

করচল িাাঁর গকাচনা ব্ান্দাচক পাপী ব্া গুনাচহ মনিমজ্জি োকচি হচব্ না। আিরা 

কুরআন ও িহণচযা য হাদীচসর আচলাচক গব্শমকেু আিল ব্ণেনা কচরমে গযগুচলা 

গকাচনা পাপী ব্ান্দা যমদ িার জীব্চন ব্াস্তব্ায়ন কচর িাহচল িার আিলনািায় গকাচনা 

গুনাহ োকচি পাচর না। 

আল্লাহ িাআলা গুনাহ িাচফর স্বল্পসংখযক ব্া দু'োরমর্ উপায় না গরচখ পরি দয়া কচর 

অচনক উপায় গরচখচেন গযন িার গকাচনা ব্ান্দা গুনাহ কচর হিাশ না হয় এব্ং ব্লচি 

না পাচর গয, শয়িান আিাচদর মব্ভ্রান্ত কচর গুনাহ করাচে: মকন্তু গুনাহ গেচক 

পমরত্রাচণর গকাচনা উপায় গনই। িাই আল্লাহ িাআলা ব্ান্দাচক গুনাহিুি করার জনয 

এিগুচলা উপাচয়র ব্যব্স্থা কচর গরচখচেন। 

আমি আিার মনচজচকসহ সকল িুসমলি োই-চব্ানচদর অনুচরাধ করমে, আসুন, কুরআন 

ও হাদীচসর আচলাচক গুনাহ িাচফর উপায়গুচলা অব্লম্বন কচর মনচজচক গুনাহিুি 

কমর এব্ং গুনাহ গেচক িুমির জনয অনুসৃি মশরকী ও মব্দআিী পদ্ধমি ও আিল ব্জেন 

কমর। আল্লাহর সম্পচকে োচলা ধারণা রামখ গয, মিমন আিাচদর সকল গুনাহ িাফ কচর 

জান্নাি দান করচব্ন। 
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গুনাহ ার অব্স্থায় িৃিুয এচস গ চল িখন মকেু করার োকচব্ না। িাই িৃিুযর পূচব্েই 

ইমস্ত ফার, িাওব্া ও মব্শুদ্ধ আিলগুচলা করার িাধযচি গুনাহিুি হচয় আল্লাহর সািচন 

উপমস্থি হওয়ার গেিা করাই বু্মদ্ধিাচনর কাজ। যমদও আল্লাহ োইচল গকাচনা কারণ 

োড়াই যাচক ইো িাফ কচর মদচি পাচরন এব্ং গদচব্নও; িোমপ গকউ গিা জাচন না 

গয, গস আল্লাহর দয়া পাচব্ মক পাচব্ না। িাই গুনাহ িাচফর সচব্োচ্চ গেিা কচর িচব্ই 

আল্লাহর দয়ার আশা করা উমেি। 

আল্লাহ রাব্বল আলািীন আিাচদর গুনাহগুচলা িাফ কচর মনষ্পাপ অব্স্থায় িাাঁর সাচে 

সাক্ষাৎ করার িাওফীক দান করুন এব্ং অমি সহচজ আিাচদর জান্নাচি প্রচব্চশর 

সুচযা  দান করুন। আিীন। 

عواناَأنَالحمدَللهَربَالعالمينَ،َوالصلَةَوالسلَمَعلىَسيدَالَنبياءَوالمرسلينَوعلىَدَوآخر

 آلهَوصحبهَأجمعين

 

 

 সিাপ্ত 


