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আিার, আইক্তিিঃ 228021804 ক্তব্েক্ষেোর সানে সম্পন্ন কনরনেে। 
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সেযব্াক্তদো—সুন্নাহর আনলায় অিনরর েুক্তি ও সোনজর ক্তস্থক্তে ...................................... 32 

সেযদশেী হওয়া োনেই জান্নানের পে ........................................................................... 34 

রাে ক্তেয়ন্ত্রণ ও মকােল ব্যব্হার—সুন্নাহর আদনশে ভদ্রো ও আত্মশুক্তি ............................. 34 
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ভূক্তেকা: ব্যক্তি জীব্নে সুন্নানের গুরুত্ব- 

িানুচষর জীব্ন এিন এক সফর, যার প্রমতমর্ পদচক্ষচপ রচয়চে পরীক্ষা, মসদ্ধান্ত এব্ং 
গন্তচব্যর সন্ধান। এই জীব্চনর প্রমতমর্ ব্াাঁচক, প্রমতমর্ কমিন িুহূচতে একর্াই প্রশ্ন উচি 
আচস—আমি কীভাচব্ েলচব্া, রকান পচে পা ব্াড়াচব্া, কার আদচশে মনচজচক গড়চব্া? 
এই প্রচশ্নর উত্তচর আল্লাহ রাবু্বল আলািীন আিাচদর সািচন একমর্ মনভুেল, মনভেরচযাগয, 
সচব্োত্তি আদশে উপস্থাপন কচরচেন—মতমন হচলন আিাচদর মপ্রয় নব্ী, হাব্ীব্, হাদী 
িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি। আর তাাঁর জীব্চনর এক একমর্ ধাপ, এক 
একমর্ কো, এক একমর্ আেরণ—সব্ই আিাচদর জনয সুন্নাত। 
সুন্নাত রকাচনা অতীচতর ইমতহাস নয়, রকাচনা মনজেীব্ সৃ্মমতমেহ্নও নয়। ব্রং সুন্নাত 
হচলা এক জীব্ন্ত পেমনচদেশ, যা িানুচষর অন্তরচক আচলামকত কচর, জীব্নচক শামন্তর 
োয়ায় আচন, আত্মাচক শুদ্ধ কচর এব্ং েমরত্রচক কচর উন্নত, িামজেত ও উদার। ব্যমি 
জীব্চন যখন রকউ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাতচক রব্চে রনয় মনচজর 
পেমনচদেশক মহচসচব্, তখন তার প্রমতমর্ পদচক্ষচপ ব্রকত রনচি আচস, তার মেন্তায় 
আচস পমরপক্বতা, তার আেরচণ ফুচর্ উচি িহানুভব্তা এব্ং তার অন্তচর জাচগ আল্লাহর 
রপ্রি। 
আজচকর সিাচজ িানুষ প্রযুমির ঝলচক, রজৌলুচশর প্রমতচযামগতায়, পাশ্চাতয সংসৃ্কমতর 
ররাচত আত্মপমরেয় ভুচল রযচত ব্চসচে। িুসমলি নািধারী অচনচকই রাসূচলর জীব্নচক 
রকব্ল ইমতহাচসর পাতায় সীিাব্দ্ধ কচর রফচলচে। অেে আল্লাহ তাআলা কুরআচন 
আিাচদর স্মরণ কমরচয় রদন— 
 

 فاَن تهَُوا عَن هُُ نهََاكُمُ  وَمَا فخَُذوُهُُ سُولُُالرُ  آتاَكُمُُ وَمَا
“রাসূল রতািাচদর যা রদন, তা গ্রহণ কচরা, আর যা রেচক মতমন মনচষধ কচরন, তা 
রেচক মব্রত োচকা।” 
—সূরা হাশর, আয়াত: ৭ 
 
এই মনচদেশ একমর্ রিৌমলক রেতনা জামগচয় রতাচল—আিাচদর রব্াঁচে োকার পদ্ধমত, 
কো ব্লার কায়দা, অচনযর সচি আেরণ—সব্ই হচত হচব্ রসই িহান ব্যমির অনুসরচণ, 
মযমন মেচলন আল্লাহর সব্েচশষ নব্ী, সিগ্র িানব্তার জনয রহিতস্বরূপ রপ্রমরত। 
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সুন্নাত রকব্ল ইব্াদচতর আড়ম্বর নয়, ব্রং সুন্নাত জীব্চনর প্রমতমর্ পরচত—হামস-
আাঁমখর ভাষা রেচক শুরু কচর সংসার পমরোলনা পযেন্ত—আদশে ও ভারসাচিযর মশক্ষা 
রদয়। এই মশক্ষার িাচঝ আচে িানমব্কতা, নম্রতা, ক্ষিাশীলতা, মব্নয়, ভ্রাতৃত্বচব্াধ, 
দয়ালুতা এব্ং সচব্োপমর আল্লাহভীমতর পূণে প্রমতফলন। 
 
 
 

সুন্নানের পক্তরেয় 

সুন্নাত শচের শামেক ব্া আমভধামনক অেে: েমব্, প্রমতচ্ছমব্, প্রকৃমত, জীব্ন পদ্ধমত, 
কিেধারা, রীমত, আদশে ইতযামদ।[2] শরয়ী পামরভামষক অেে উচল্লখ করচত ইব্নু 
িানযুর[3] মলচখন: 

 عنه ونهى وسلم عليه الله صلى النبي به أمر ما بها يراد فإنما الشرع في أطلقت وإذا"
 الكتاب الشرع أدلة في يقال ولهذا العزيز الكتاب به ينطق لم مما وفعلا قولا إليه وندب
 ."والحديث القرآن أي والسنة

‘‘তচব্ যখন শরীয়চত সুন্নাত শেমর্ প্রচয়াগ করা হয় তখন এর দ্বারা উচেশয হয়, নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রয সব্ মব্ষচয়র আচদশ কচরচেন, রয সব্ রেচক মনচষধ 
কচরচেন, কো ও কচিের িাধযচি রয মদচক আহ্বান কচরচেন, যা সম্মামনত মকতাব্ 
কুরআচন ব্লা হয় মন। এ জনযই ব্লা হয়, শরীয়চতর দলীল মকতাব্ ও সুন্নাত। অেোৎ 
হাদীস এব্ং কুরআন’’[4] 
 
উসূচল মফকচহর মকতাব্ামদচত সুন্নাচতর সংজ্ঞায় ব্লা হচয়চে: 

 غير -ُوسلم عليه الله صلى -ُالنبي عن صدر ما"ُهي الأصوليين اصطلاح في السنة "
 وهمه، وإشارته، وكتابته، وتقريره، وفعله، ،-وسلم عليه الله صلى -:قوله: يشمل وهذا "القرآن
 (118-1ُوالجماعة السنة اهل عند الفقة اصول معالم". (ُوتركه

‘‘উসূলীচদর পমরভাষায় সুন্নাত হচচ্ছ, ‘‘কুরআন োড়া যা মকেুই নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি রেচক প্রকাশ রপচয়চে’’ এই সংজ্ঞায় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 
কো, কিে, স্বীকৃমত, মলখা, ইমিত, প্রমতজ্ঞা ও ব্জেন সুন্নাচতর অন্তভুেি।’’[5] 
 
আল্লািা শাওকানী[6] রাহ. সুন্নাচতর সংজ্ঞামর্ রযভাচব্ ব্ণেনা কচরন: 
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ُُ صَل ى النبي قول: فهي الشرع أهل اصطلاح في: أي: شرعًا معناها وأما "  وَسَل مَُ عَلَي هُ  اللّ 
 والحديث، اللغة أهل عرف في وغيره بالواج على العام بالمعنى وتطلق وتقريره، وفعله
 البدعة يقابل ما على وتطلق بواجب، ليس ما على يطلقونها فإنما الفقه أهل عرف في وأما

 الفصل ، الاصول علم من الحق تحقيق الى الفحول ارشاد". )ُالسنة أهل من فلان: كقولهم
 (95-1ُوشرعا لغة السنة معنى في الاول،

‘‘শরয়ী পমরভাষায় সুন্নাচতর অেে, অেোৎ শরীয়তমব্দচদর পমরভাষায় সুন্নাত হচচ্ছ: নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির কো, কাজ ও সিেেন। ভাষামব্দ ও হাদীস মব্শারদচদর 
মনকর্ ব্যাপক অচেে তা ওয়ামজব্ এব্ং অনযানয মব্ষচয়র উপর প্রচয়াগ করা হয়। তচব্ 
মফক্ব্হমব্দচদর পমরভাষায় তারা ওয়ামজব্ নয় এিন মব্ষচয়র উপর সুন্নাচতর প্রচয়াগ 
কচর োচকন। এর মব্পরীচত মব্দ‘আত শেমর্ ব্যব্হার হয়, রযিন ব্লা হয়: অিুক 
আহলুস্-সুন্নাহ।’’[7] 
উপচরর সংজ্ঞা রেচক আিরা বু্ঝচত রপচরমে রয, মফক্বচহর পমরভাষায় সুন্নাচতর একমর্ 
অেে, ফরয এব্ং ওয়ামজব্ ব্যতীত অনযানয আিল। 
তচব্ সুন্নাচতর রিৌমলক অেে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সামব্েক জীব্ন 
আদশে। ফরয, ওয়ামজব্ ও নফল সব্মকেুর উপর সুন্নাচতর ব্যব্হার হাদীচস প্রমসদ্ধ। 
রিার্কো, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির জীব্ন আদশেই দীন। জীব্নাদচশের 
মব্মভন্ন মদচকর গুরুচত্বর তারতিয রেচক ব্া রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 
কো রেচক ফরয, ওয়ামজব্, নফল ইতযামদ শচের ব্যব্হার করা হচয়চে। ইব্াদচতর 
িচধয সুন্নাচতর ব্যমতক্রি িাচনই দীচনর িচধয তাহমরফ ব্া পমরব্তেন। দীনচক আল্লাহ 
তা‘আলা পমরপূণে করার র াষণা[8] এব্ং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 
জীব্নাদশেই সচব্োচ্চ আদশে ব্চল র াষণা[9] মদচয় মদচয়চেন। তাই রকাচনা ধরচণর কি-
রব্মশ, রযাগ-মব্চয়াগ করার সুচযাগ রনই। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন রয 
ইব্াদত রযভাচব্ কচরচেন তা তখন রসভাচব্ করচত হচব্। এর ব্যমতক্রি করচল তা 
রখলাচফ সুন্নাত ব্চল অগ্রাহয হচব্। 
 
2] ইব্নু িানযুর, মলসানুল আরব্, িাোহ: سنن , ১৩/১২৪। 
 
[3] আরব্ী ভাষার মব্শাল শে ভান্ডার সম্বমলত মব্খযাত অমভধান ‘মলসানুল-আরব্’ এর 
রেময়তা আবু্ল ফযল জািালুেীন ইব্নু িানযুর আল-আনসারী, জন্ম: ৬৩০ ওফাত: ৭১১ 
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মহজরী, রিাতাচব্ক: ১২৩২-১৩১১ ঈসায়ী। িূল আমিক্বী ব্ংশীয়, তচব্ তার জন্ম ও িৃতুয 
মিশচর। )আল-আ‘লাি: ৭/১০৮। 
 
[4] মলসানুল আরব্, প্রাগুি। 
 
[5] ি. িুহাম্মদ হুসাইন ইব্ন হাসান, িা‘আমলিুল উসূমলল মফক্বহী ‘ইনদা আহমলস্-
সুন্নামত ওয়াল জািা‘আহ, মদ্বতীয় আচলােনা, সুন্নাচতর সংজ্ঞা, পৃষ্টা:১১৮। 
 
[6] িুহাম্মদ ইব্ন আলী ইব্ন িুহাম্মদ ইব্ন আব্দুল্লাহ আশ্-শাওকানী। ১১৭৩-১২৫০ 
মহজরী, ১৭৬০-১৮৩৪ ঈসায়ী। ইয়ািান এর সান‘আর ফক্বীহ, িুজতামহদ। উসূল, 
হাদীস, মফক্ব্হ, তাফসীর সব্ে মব্ষচয় তার পামন্ডতয ও রেনা মব্দযিান। 
 
[7] আল্লািা শাওকানী, ইরশাদুল ফুহুল ইলা তাহ্ক্ক্বীমক্বল হামক্ব মিন ইলমিল উসূল, প্রেি 
পমরচচ্ছদ, সুন্নাচতর আমভধামনক এব্ং শরয়ী অেে, ১/৯৫। 
 
[8] সূরা িাচয়দাহ, আয়াত: ৩। 
 
[9] সূরা আহযাব্, আয়াত: ২১।  
ইসলামি জীব্ন ব্যব্স্থা িূলমভমত্তর পুচরা ভাগই রকারআন এব্ং সুন্নাহর উপর মনভেরশীল। 
আল্লাহ তাআলা িানুচষর কলযাচণ জীব্ন মব্ধান মহচসচব্ তাাঁর িাধযচি গাইি স্বরূপ দান 
কচরচেন রকারআন। এর ব্যাখযা হচচ্ছ নমব্জী সুন্নাহ। এ কারচণই নমব্জী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাত পালন ও গুরুত্ব সম্পচকে িহান আল্লাহ তাআলা এভাচব্ 
র াষণা মদচয়চেন- 

سُوۡلُُ اٰتٰىکُمُُ مَاُ  وَُ   نهَٰىکُمُۡ مَا وَُ فخَُذوُۡهُُ الر 
 فاَنۡتهَُوۡا عَنۡهُُ

 
'আর রাসুল রতািাচদরচক যা রদন তা রতািরা গ্রহণ কর এব্ং যা রেচক রতািাচদরচক 
মনচষধ কচরন তা রেচক মব্রত োক।’ )সুরা হাশর : আয়াত ৭( 
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হযরত আবূ্ হুরায়রা )রাঃ( ব্ণেনা কচরচেন রয, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন:  
 

 فإذا أنبيائ هم، على واختلاف هم سؤال هم بكثرة ُ لكمقبُ  كان مَن هلكَ فإن ما ترَكتكُم ما ذرَُوني"
  ".استطعتمُ ما منه فأتوا بشيءُ  أمرتكُم وإذا فاجتنبوه، شيءُ  عن نهيتكُم

 
অেোৎ: "আমি রয ব্যাপাচর রতািাচদর রেচড় মদচয়মে, রস সম্পচকে রতািরা আিাচক 
মজচজ্ঞস কচরা না। কারণ, রতািাচদর পূব্েব্তেী উম্মাতগণ তাচদর নব্ীচদর কাচে 
অপ্রচয়াজনীয় প্রশ্ন ও মব্চরামধতার কারচণ ধ্বংস হচয়চে। অতএব্, আমি রতািাচদর রয 
মব্ষচয় মনচষধ কচরমে, তা রেচক মব্রত োচকা এব্ং রয মব্ষচয় মনচদেশ মদচয়মে, তা 
রতািরা যতরু্কু সম্ভব্ পালন কচরা।"  
 
এই হামদসমর্ বু্খারী )৭২৮৮( ও িুসমলি )১৩৩৭( সহ মব্মভন্ন হামদস গ্রচে ব্মণেত 
হচয়চে। 
পমব্ত্র কুরআন এর আয়াত ও মপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির হামদচস এ 
মব্ষয়মর্ সুস্পষ্ট রয, সুন্নাচতর উপর আিল করা; সুন্নাচতর অনুসরণ ও অনুকরণ করা 
শুধু জরুমরই নয় ব্রং একান্ত আব্শযক। কারণ কুরআনুল কামরচির একামধক আয়াত 
ও মপ্রয় নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির অচনক হামদচস তা প্রিামণত। 
 

১. আল্লাহ ব্চলন- قُُ وَمَا ُ هُوَُ إ نُۡ ُٱلۡهَوَىُٰ  عَنُ  ينَط   يوُحَىُٰ وَحۡيُ  إ لا 
‘রস )নমব্জী সা.( মনজ রেচক িনগড়া রকাচনা কো ব্চলন না। )মতমন যা ব্চলন( তা 
রতা ওমহ; যা তার প্রমত প্রতযাচদশ হয়।’ )সুরা নাজি : আয়াত ৩-৪( 
২.হযরত আবু্ হুরায়রা )রাঃ( ব্ণেনা কচরচেন রয, রাসূলুল্লাহ )সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি( ব্চলচেন: 
 

ت ي كُلُ " ُ ال جَن ةَُ يدَ خُلوُنَُ أمُ   أطََاعَن ي مَنُ : "قَالَُ" اللّ  ؟ رَسُولَُ ياَ يأَ بىَُٰ وَمَنُ : "قَالوُا". أبَىَُٰ مَنُ  إ لا 
  ."ىُٰأبََُ فَقدَُ  عَصَان ي وَمَنُ  ال جَن ةَُ دخََلَُ
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অেোৎ: "আিার উম্মচতর সব্াই জান্নাচত প্রচব্শ করচব্, তচব্ রয ব্যমি অস্বীকার করচব্ 
রস োড়া।" তারা ব্লল: "চহ আল্লাহর রাসূল! রক অস্বীকার করচব্?" মতমন ব্লচলন: 
"চয ব্যমি আিার আনুগতয করচব্ রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্, আর রয ব্যমি আিার 
অব্াধয হচব্ রস অস্বীকার কচরচে।"  
 
এই হামদসমর্ সমিক ব্ণেনা মহচসচব্ বু্খারী শরীচফ )হামদস নং ৭২৮০( ব্মণেত হচয়চে।   
 
এই হামদসমর্ আিাচদরচক রাসূলুল্লাহ )সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি(-এর আনুগচতযর 
গুরুত্ব এব্ং তাাঁর মনচদেশাব্লী পালচনর প্রচয়াজনীয়তা সম্পচকে স্পষ্টভাচব্ অব্মহত কচর। 
৩. আল্লাহ ব্চলন- ُُۡب ونَُ كُنتمُُۡ إ ن قل َُ تحُ  ُُ يحُۡب بۡكُمُُ فٱَت ب عوُن ي ٱللّ  ذنُوُبكَُمُۡ  لكَُمُۡ وَيغَۡف رُۡ ٱللّ   
 
‘(রহ রাসুল! আপমন( ব্চল মদন, রতািরা যমদ আল্লাহচক ভাচলাব্াসচত োও, তাহচল 
আিার অনুসরণ কর। ফচল আল্লাহ রতািাচদরচক ভাচলাব্াসচব্ন এব্ং রতািাচদর 
অপরাধসিূহ ক্ষিা করচব্ন।’ )সুরা আল-ইিরান : আয়াত ৩১( 
 
৪.হযরত ইরব্ায ইব্নু সামরয়াহ )রাঃ( ব্ণেনা কচরচেন রয, রাসূলুল্লাহ )সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( একমদন আিাচদরচক এিন এক ব্িৃতা মদচলন যা আিাচদর 
অন্তরচক কাাঁমপচয় মদচয়মেল এব্ং রোচখ পামন েচল এচসমেল।  আিরা ব্ললাি, “রহ 
আল্লাহর রাসূল! িচন হচচ্ছ এমর্ মব্দায় রব্লায় রদওয়া উপচদশ; আপমন আিাচদরচক 
উপচদশ মদন।”  মতমন ব্লচলন, “আমি রতািাচদরচক আল্লাহচক ভয় করচত এব্ং তাাঁর 
আনুগতয করচত উপচদশ মদমচ্ছ; যমদও রতািাচদর উপর রকাচনা রগালাি শাসক রহাক। 
রতািাচদর িচধয যারা রব্াঁচে োকচব্ তারা অচনক িতমব্চরাধ রদখচব্; সুতরাং রতািরা 
আিার সুন্নাত ও রহদায়াতপ্রাপ্ত রখালাফাচয় রাচশদীচনর পদ্ধমত রিচন েল, তা দাাঁত মদচয় 
)অেোৎ খুব্ শিভাচব্( ধচর রাখ; আর অমভনব্ মব্ষয় সম্পচকে সাব্ধান োক, কারণ 
প্রচতযক অমভনব্ মব্ষয় হচচ্ছ মব্দ’আত, প্রচতযক মব্দ’আত হচচ্ছ রগািরাহী এব্ং প্রচতযক 
রগািরাহীর পমরণাি হচচ্ছ জাহান্নাচির আগুন।”   
 
এই হামদসমর্ সহীহ আবূ্ দাউদ )৪৬০৭( ও মতরমিযী )২৬৬( গ্রচে ব্মণেত হচয়চে। 

৫. আল্লাহ ব্চলন- َُۡيرَۡجُوا ُ كَانَُ ل  مَن حَسَنَةُ  أسُۡوَة ُ ٱللّ  ُ رَسُولُ  ف ي لكَُمُۡ كَانَُ ل قد َُ رَُ وَٱلۡيَوۡمَُ ٱللّ   ٱلۡأ خ 
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‘রতািাচদর িচধয যারা আল্লাহ ও পরকালচক ভয় কচর এব্ং আল্লাহচক অমধক স্মরণ 
কচর তাচদর জনয রাসুলুল্লাহর )েমরচত্রর( িচধয উত্তি আদশে রচয়চে।’ )সরা আহজাব্ : 
আয়াত ২১( 
 
৬.হামদসমর্ সহীহ িুসমলি-এর হামদস নং ২০২১-এ ব্মণেত হচয়চে।  ব্ণেনাকারী হচচ্ছন 
সালািাহ ইব্নু আকওয়া )রাঃ(, মযমন তাাঁর মপতার িাধযচি এই হামদস ব্ণেনা কচরচেন।  
 

وَع ُ ب نُ  سَلمََةَُ عَنُ  كَ 
ندَُ رَجُلُ  أكََلَُ: قَالَُ الأ  ُُ صَل ى اللّ  ُ رَسُولُ  ع  ، وَسَل مَُ عَلَي هُ  اللّ  مَال ه   كُلُ : فَقَالَُ ب ش 

ين كَ، يعُ، لَاُ: قَالَُ ب يمَ  تطَ  تطََع تَ، لَاُ: قَالَُ أسَ  ُ مَنعَهَُُ مَا اس  ب رُ، إ لا    ف يهُ  إ لىَ رَفعَهََا فمََا ال ك 
 
হযরত সালািাহ ইব্নু আকওয়া )রাঃ( ব্ণেনা কচরচেন রয, এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ 
)সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি(-এর মনকচর্ ব্াি হাচত খাব্ার খামচ্ছচলন। তখন মতমন 
)সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( ব্লচলন, "তুমি রতািার িান হাচত খাও।" রস ব্লল, 
"আমি পারব্ না।" মতমন )সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( ব্লচলন, "তুমি রযন না 
পাচরা।" আসচল তাচক ব্াধা মদচয়মেল অহংকার। তারপর রস আর কখচনা তার িান 
হাত িুচখর কাচে তুলচত পাচরমন।) িুসমলি, িুসনাচদ আহিাদ(  
 

৭. আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন- ع ُ م ن َُ أطََاعَُ فَقدَُۡ سُولَُٱلرُ  يطُ   ٱللّ 
‘রয রাসুচলর আনুগতয করচলা, রস আসচল আল্লাহরই আনুগতয করচলা।’ )সুরা মনসা : 
আয়াত ৮০( 
 
সুতরাং িুমিন িুসলিাচনর উমেত, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাচতর 
যোযে অনুসরণ ও অনুকরণ করা। কুররআন-হামদচসর মদকমনচদেশনা অনুযায়ী নমব্জীর 
সুন্নাত রিচন জীব্ন গিচন িচনাচযাগী হওয়া। 

• আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক নমব্জী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির 
সুন্নাচতর অনুসরণ ও অনুকরচণ যোযে আিল করার তাওমফক দান করুন। 
জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সুন্নাচতর আচলাচক গিন করার তাওমফক দান করুন। 
আমিন। 
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সুন্নানের প্রকারনভদ 

সুন্নাত দুই প্রকার।যো- 
১.সুন্নাচত িুয়াক্কাদা 
২.সুন্নাচত যাচয়দা 
 
সুন্নাচত িুয়াক্কাদা:- রয সকল কাজ রাসুল )صلى الله عليه وسلم( মনচজ সব্েদাই পালন করচতন এব্ং 
অনযচদরচক তা পালচনর তামগদ মদচতন তাচক সুন্নাচত িুয়াক্কাদা ব্চল।  
রযিন —আজান ও ইকািত রদওয়া,   ফজর সালাচতর ফরচজর পূচব্ে দুই 
রাকাআত,রজাহচরর সালাচতর পূচব্ে োর রাকাআত ও পচর দুই রাকাআত,িাগমরব্ ও 
এশার ফরচজর পর দুই রাকাআত নািায আদায় করা সুন্নাচত িুয়াক্কাদা।  
মব্.দ্র:  সুন্নাচত িুয়াক্কাদাহ ওয়ামজচব্র কাোকামে।এগুচলা পালন করা কতেব্য। 
ইচ্ছাকৃতভাচব্ ব্া অব্চহলাব্শত মব্না কারচণ এগুচলা পালন না করচল গুনাহ হয়। 
 
 
সুন্নাচত যাচয়দাঃ সুন্নাচত যাচয়দা হল অমতমরি সুন্নত।চয সকল কাজ নব্ীমজ)صلى الله عليه وسلم( 
কচরচেন ব্চল প্রিামণত তচব্ মতমন সব্েদা তা পালন করচতন না ব্রং কখচনা করচতন 
আব্ার কখচনা রেচড় মদচতন এসব্ কাজচক সুন্নাচত যাচয়দা ব্লা হয়।নব্ীমজ )صلى الله عليه وسلم( এরূপ 
কাজ করার জনয উম্মতচক উৎসামহত কচরচেন।তচব্ এ ব্যাপাচর মতমন তামগদ কচরনমন 
এব্ং তা না করচল গুনাহ হয় না। সুন্নাচত জাচয়দাহচক সুন্নাচত গায়চর িুয়াক্কাদাহও 
ব্লা হয়। 
রযিন — এশা ফরজ সালাচতর আচগর োর রাকাত এব্ং আসচরর ফরয সালাচতর 
আচগ োর রাকাত।  
মব্. দ্র:  সুন্নাচত যাচয়দা পালচন অচনক সওয়াব্ অজেন করা যায়।তচব্, তা পমরতযাগ 
করচল রকান গুনাহ হচব্ না। 
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কুরআে ও হাক্তদনস সুন্নানের েযোদা 

সুন্নাচতর িযোদা ইসলাচি অতযন্ত গুরুত্বপূণে। কুরআন ও হামদস উভয় উৎচসই রজার 
তামগদ রদয়া হচয়চে। দমললসহ মব্স্তামরত ব্যাখযা রদওয়া হচলা: 
 
 
১.িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন 

سُوۡلُُ اٰتٰىکُمُُ مَاُ  وَُ-  فاَنۡتهَُوۡا عَنۡهُُ نهَٰىکُمُۡ مَا وَُ فخَُذوُۡهُُ الر 
 
‘আর রাসুল রতািাচদরচক যা রদন তা রতািরা গ্রহণ কর এব্ং যা রেচক রতািাচদরচক 
মনচষধ কচরন তা রেচক মব্রত োক।’ )সুরা হাশর : আয়াত-৫৯:৭( 
 
এই আয়াচত রাসূল )صلى الله عليه وسلم(–এর আনুগচতযর কো ব্লা হচয়চে।যা সুন্নাত িানার 
প্রচয়াজনীয়তা প্রিান কচর।রাসূচল অনুসরণ করা ফরজ। 
 
অনয আয়াচত িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- আল্লাহ ব্চলন- 

ب ونَُ  كُنتمُُۡ إ ن قلُُۡ  َُ تحُ  ُُ يحُۡب بۡكُمُُ فَٱت ب عوُن ي ٱللّ   ذنُوُبكَُمُۡ  لكَُمُۡ وَيغَۡف رُۡ ٱللّ 
 
‘(রহ রাসুল! আপমন( ব্চল মদন, রতািরা যমদ আল্লাহচক ভাচলাব্াসচত োও, তাহচল 
আিার অনুসরণ কর। ফচল আল্লাহ রতািাচদরচক ভাচলাব্াসচব্ন এব্ং রতািাচদর 
অপরাধসিূহ ক্ষিা করচব্ন।’ )সুরা আল-ইিরান : আয়াত ৩১( 
 
এই আয়াচতর িাধযচি আল্লাহ তায়ালা স্পষ্ট জামনচয় মদচয়চেন রাসূচলর অনুসরচণই 
আল্লাহ তায়ালার ভাচলাব্াসা পাওয়া যাচব্। 
 
হামদচসর দমললঃ 
 

كُ  إ ن  ي تمُُ  إ نُ  مَا ف يكُمُ  تاَر   لنَُ  ب هُ  اع تصََم 
ل وا تاَبَُ: بعَ د ي تضَ   .نبَ ي  هُ  وَسُن ةَُ اللّ  ُ ك 
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রাসূল )صلى الله عليه وسلم( ব্চলন : 
" আমি রতািাচদর িচধয এিন দুই  মব্ষয় ররচখ যামচ্ছ, যমদ রতািরা রসগুচলার উপর 
দৃঢ়ভাচব্ আিল কর, তাহচল কখচনা পেভ্রষ্ট হচব্ না: আল্লাহর মকতাব্ এব্ং তাাঁর নব্ীর 
সুন্নাহ।" )িুসনাদ আহিদ:২৭৪৮( 
 
এই হামদচসর িাধযচি রাসূল صلى الله عليه وسلم আিাচদরচক দুমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষচয়র প্রমত মনচদেশ 
মদচয়চেন :১.আল্লাহর মকতাব্ )কুরআন( এমর্ আল্লাহর পক্ষ রেচক নামযলকৃত রহদাচয়তর 
উৎস, যা আিাচদর জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। 
 
২.রাসূচলর সুন্নাহ: রাসূল صلى الله عليه وسلم -এর ব্াণী,কিেও সম্মমত যা ইসলাচির ব্াস্তব্ প্রচয়াগ এব্ং 
আিাচদর জনয আদেশ।  
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, " যতক্ষণ রতািরা এই দুমর্ মব্ষয় আাঁকচড় ধরচব্,ততক্ষণ কখচনা 
পেভ্রষ্ট হচব্ না।" এমর্ আিাচদরচক কুরআন ও সুন্নাহর প্রমত দৃঢ় আনুগচতযর গুরুত্ব 
তুচল ধচর। 
 
সুন্নাত রেচড় মদচলই মব্পদ  
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলন: 
 

بَُ فمََن»: وَسَل مَُ عَلَي هُ  اللهُُ صَل ى اللّ  ُ رَسُولُُ قَالَُ: قَالَُ هُرَي رَةَُ أبَ ي عَنُ  ن  ي فَلَي سَُ سُن ت ي عَنُ  رَغ    م 
“রয আিার সুন্নাহ রেচক মব্িুখ হচলা, রস আিার দলভুি নয়।” 
— [সহীহ বু্খারী, হাদীস: 5063; সহীহ িুসমলি, হাদীস: 1401]  
 
অনয এক হামদচস সুন্নাত অনুসরণকারীর জনয পুরস্কাচরর কো ব্লা হচয়চে। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্চলন 

، ب نُ  جُبيَ رُ  عَنُ :  م  ع  ُُ صَل ى اللّ  ُ رَسُولَُ أنَُ  مُط   :قَالَُ وَسَل مَُ عَليَ هُ  اللّ 
ياَ مَنُ "  "ال جَن ةُ  ف ي مَع ي كَانَُ أحََب ن ي وَمَنُ  أحََب ن ي، فَقدَُ  سُن ت ي أحَ 
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“রয আিার সুন্নাতচক জীমব্ত করচলা, রস আিাচক ভাচলাব্াসচলা। আর রয আিাচক 
ভাচলাব্াচস, রস জান্নাচত আিার সিী হচব্।” 
— (সুনান আত-মতরমিমজ: 2678;) 
 
সুন্নাতচক জীমব্ত করচলা অেে : রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর মশক্ষা, োল-
েলন,ইব্াদত, আখলাক,সািামজকও পামরব্ামরক জীব্নেেো ইতযামদ, যা িানুষ ভুচল রগচে 
ব্া অব্চহলা করচে, তা আব্ার োলু কচর রদওয়া। রাসূচলর সুন্নাহচক অনুসরণ-অনুকরণ 
করাই প্রকৃত ভাচলাব্াসার প্রিাণ।শুধু িুচখ ভাচলাব্াসা প্রকাশ করচলই হয় না, ব্াস্তচব্ 
তা আিচল রূপ মনচত হচব্,রয ব্যমি এভাচব্ রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক 
ভাচলাব্াসচব্ ও তাাঁর সুন্নাহচক জীমব্ত করচব্, তাাঁর পুরস্কার হচব্ জান্নাচত রাসূচলর 
সামন্নধয 
 
ইিাি শাচফয়ী )রহ.(ব্চলন, "যমদ রকাচনা মব্ষচয় কুরআচন মকেু না পাও,তচব্ রাসূল 
 "এর সুন্নাচত রখাাঁচজা।কারণ সুন্নাতও ওহী। - صلى الله عليه وسلم
  
সুন্নাচতর িযোদা,কুরআন সুন্নাত িানচত মনচদেশ রদয় হামদস সুন্নাত িানার গুরুত্ব ব্যাখা 
কচর,সুন্নাত িানা িাচনই রাসূচলর অনুসরণ- অনুকরণ, রাসূল صلى الله عليه وسلم এর অনুসরণ িাচনই 
আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন । 
 
েলচত হচব্ মকভাচব্ জীব্ন যাপন করচত হচব্,এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেন করচত 
হচব্,নব্ীমজর প্রমতমর্ কো,প্রমতমর্ কাজ এব্ং আেরণ মেচলা এক একমর্ মশক্ষা,আর 
এর্াই হচচ্ছ সুন্নাত। 
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ব্যক্তিেে জীব্নে সুন্নানের ভূক্তেকা 

• রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মেচলন িানব্জামতর জনয রেষ্ঠতি 
আদশে।আল্লাহ তায়ালা রাসূল صلى الله عليه وسلم রক মতমন রজচনা িানুষচক পে রদখান— 
মকভাচব্ মকভাচব্ েলচত হচব্ মকভাচব্ জীব্ন যাপন করচত হচব্,এব্ং আল্লাহর 
সন্তুমষ্ট অজেন করচত হচব্,নব্ীমজর প্রমতমর্ কো,প্রমতমর্ কাজ এব্ং আেরণ 
মেচলা এক একমর্ মশক্ষা,আর এর্াই হচচ্ছ সুন্নাত। 

 
      •একজন িুসলিাচনর মদন শুরু হয় রাসূল )সা.(-এর রশখাচনা রদায়া ও আোর 
অনুসরণ কচর।  ুি রেচক উচি মতমন ব্লচতন: 
“আলহািদুমলল্লামহল্লাময আহইয়ানা ব্াদা িা আিাতানা ওয়া ইলাইমহনু্নশূর।” 
এই রদায়ামর্র িচধয রচয়চে আল্লাহর প্রমত কৃতজ্ঞতা এব্ং িৃতুযর পচর জীমব্ত হওয়ার 
স্মরণ। এই অভযাস একজন িানুষচক মদনভর আল্লাহিুখী ও সচেতন রাচখ। 
 
•রশৌোগাচর প্রচব্চশর সিয় রাসূল )صلى الله عليه وسلم( মনমদেষ্ট রদায়া পড়চতন এব্ং ব্াি পা মদচয় প্রচব্শ 
করচতন। রব্র হওয়ার সিয় িান পা মদচয় রব্র হচতন। মতমন পমরচ্ছন্নতাচক ঈিাচনর 
অি ব্চলচেন। ব্যমিগত পমরচ্ছন্নতা, ওজু, মিসওয়াক—সব্ই মেল তাাঁর অভযাস। 
 
•খাওয়ার আচগ ও পচর হাত রধায়া, ‘মব্সমিল্লাহ’ ব্লা, িান হাচত খাওয়া, মনচজর মদক 
রেচক খাওয়া—সব্মকেুই রাসূল )صلى الله عليه وسلم(-এর অভযাস। মতমন কখচনা খাদয মনচয় নামলশ 
করচতন না। রয খাব্ার রপচতন তাচতই সন্তুষ্ট োকচতন। মতনব্াচর পামন পান করচতন 
এব্ং ব্চস পান করচতন। আধুমনক মব্জ্ঞাচনও আজ প্রিামণত হচয়চে, এসব্ অভযাস 
স্বাস্থযকর। 
•রাসূল )صلى الله عليه وسلم(-এর ব্যমিগত জীব্চনর রকচে মেল নািাজ, মযমকর, রদায়া ও আল্লাহর 
স্মরণ। মতমন নািাচজর প্রমত মেচলন সব্চেচয় যত্নব্ান। অসুস্থতা,ভ্রিণ,যুদ্ধ মকংব্া 
ক্লামন্ত—রকান অব্স্থাচতই মতমন  নািাজ তযাগ কচরনমন। মতমন ব্চলচেন, “নািাজ আিার 
রোচখর শীতলতা।” মতমন সকাল-মব্কাল মব্মভন্ন রদায়া ও মযমকর করচতন, যা তাাঁর 
আমত্মক শমির অনযতি উৎস মেল।মতমন আিাচদর মশক্ষা মদচয়চেন —নািাজ হচলা 
িুমিচনর রিরাজ,এমর্ জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে ইব্াদত।  
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•রাসূল )صلى الله عليه وسلم( মেচলন একজন আদশে স্বািী ও মপতা। মতমন স্ত্রীচদর সাচে ভাচলা ব্যব্হার 
করচতন, তাাঁচদর অনুভূমতর প্রমত যত্নব্ান মেচলন। কখচনা অপিান করচতন না, ব্রং 
দয়া, সহানুভূমত ও সহচযামগতার িাধযচি সংসার জীব্ন পমরোলনা করচতন। মনজ হাচত 
কাপড় রসলাই করচতন,  চরর কাচজ অংশ মনচতন 
 
•মতন  ুিাচনার আচগ ওজু করচতন,মব্সমিল্লাহ ব্চল মতন ব্ার মব্োনা রঝচড় মনচতন, 
িান কাত হচয় শুচতন এব্ং মনমদেষ্ট রদায়াগুচলা পাি করচতন। এই অভযাস শুধু ধিেীয় 
নয়, ব্রং এমর্ স্বাস্থযসম্মতও। 
 
•জীব্চনর দুঃখ-কচষ্টও মতমন মেচলন ধধযেশীল। তাাঁর সন্তানচদর িৃতুয, যুচদ্ধর কষ্ট, 
সিাচজর মব্দ্রূপ—সব্ই মতমন সহয কচরচেন, মকন্তু কখচনা অমভচযাগ কচরনমন। মতমন 
সব্সিয় ব্লচতন, “ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন।” এই মশক্ষা আিাচদর 
রশখায়—জীব্চনর প্রমতমর্ কমিন িুহূচতে মকভাচব্ আল্লাহর উপর ভরসা রাখচত হয়। 
 
•রাসূল )صلى الله عليه وسلم( জীব্চন অতযন্ত সিয়ানুব্তেী মেচলন। মনমদেষ্ট সিচয় ইব্াদত, মব্োি, কাজ—
সব্ মকেুই মতমন মনধোমরতভাচব্ করচতন। ব্যমি জীব্চন সুন্নাচতর এই মদকমর্ আিাচদর 
রশখায়, সিয়চক মকভাচব্ গুরুত্ব মদচত হয়। 
 
•রাসূল )صلى الله عليه وسلم( ব্চলচেন, “রতািাচদর িচধয উত্তি হচলা রসই ব্যমি, যার েমরত্র উত্তি।” 
তাাঁর জীব্চন সততা, নযায়চব্াধ, মব্নয়, ক্ষিাশীলতা, সহানুভূমত সব্মকেুই পমরপূণেভাচব্ 
মেল। তাাঁর জীব্চনর অনুসরণ করচল একজন ব্যমি পমরপূণে িানব্ হচত পাচর। 
 
সুন্নাত রকব্ল ব্ামহযক আেরণ নয়; এমর্ একমর্ পূণোি আমত্মক ও ধনমতক 
জীব্নব্যব্স্থা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি-এর জীব্চনর অনুসরণ 
আিাচদরচক দুমনয়ার সফলতা এব্ং আমখরাচতর িুমির পচে পমরোমলত কচর। 
আিাচদর উমেত, প্রমতমদন অন্তত একমর্ সুন্নাত মনচজর জীব্চন ব্াস্তব্ায়ন করার রেষ্টা 
করা এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্টর পচে অগ্রসর হওয়া। 
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পাক্তরব্াক্তরক জীব্ে ও সুন্নানের প্রভাব্ 

ইসলাি একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা, রযখাচন িানুষ রকব্ল িসমজচদ নয়— চরও 
আল্লাহর সন্তুমষ্ট কািনায় জীব্ন যাপন কচর। ইসলাচির আচলাচক গড়া পমরব্ার হচলা 
জান্নাচতর প্রমতচ্ছমব্। এই পমরব্ার শুধু দাম্পতয সম্পচকের িাধযচি নয়, ব্রং দয়া, 
ভাচলাব্াসা, দাময়ত্বচব্াধ, আখলাক, এব্ং পারস্পমরক সহচযামগতার িাধযচি গচড় উচি। 
আর এই সব্মকেুর প্রকৃত রাহব্ার হচলন আিাচদর মপ্রয় নব্ী িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি। 
 
 ব্যমিজীব্চন িহানব্ী )সা.( একজন সাধারণ িানুচষর িচতা মেচলন। অব্সর সিচয় 
মতমন পামরব্ামরক কাচজ অংশ মনচতন। মনচজর কাজ মনচজই কচর মনচতন। আসওয়াদ 
)রা.( ব্চলন, আমি একব্ার আচয়শা )রা.(-চক মজজ্ঞাসা করলাি—  
‘রাসুল )সা.(  চর কী কাজ করচতন? উত্তচর মতমন ব্লচলন, ‘মতমন  চরর কাচজ ব্যস্ত 
োকচতন, অেোৎ গৃহস্থামল কাচজ পমরব্ার-পমরজচনর সহচযামগতায় োকচতন। যখন 
নািাচজর সিয় হচতা, তখন নািাচজ েচল রযচতন।’ )বু্খামর, হামদস : ৬৭৬( 
পৃমেব্ীর রেষ্ঠ ব্যমিত্ব হওয়া সচত্ত্বও রাসুল )সা.( কতর্া নিনীয় মেচলন, তা সহচজই 
অনুচিয়। মতমন অমত সাধারণ কাজও মনজ হাচত কচরচেন। মব্মভন্ন হামদচস রসগুচলার 
মব্ব্রণ পাওয়া যায়। আচয়শা )রা.( রেচক ব্মণেত এক হামদচস এচসচে, ‘মতমন অনযানয 
িানুচষর িচতাই একজন মেচলন। মনচজর কাপচড়র উকুন পমরষ্কার করচতন, ব্কমরর 
দুধ রদাহন করচতন এব্ং মনচজর কাজ মনচজই করচতন।’ )িুসনাদ আহিদ, হামদস : 
২৬১৯৪( 
আচয়শা )রা.( অনয ব্ণেনায় ব্চলন, ‘মতমন মনচজর কাপড় মনচজই রসলাই করচতন। 
মনচজর জুতা মনচজই রিরািত করচতন এব্ং সাধারণ িানুচষর িচতাই  চরর কাজকিে 
করচতন।’ )মতরমিমজ, হামদস : ২৪৫৮৯( 
অনয এক হামদচস আচয়শা )রা.( ব্চলন, ‘রাসুল )সা.( মনচজর কাপড় মনচজ রসলাই 
করচতন, জুতা রিরািত ও সাংসামরক যাব্তীয় কাজ করচতন।’ )ফাতহুল ব্ামর : 
১৩/৭০( 
এসব্ হামদস রেচক প্রতীয়িান হয়,  চরায়া কাচজ অংশ রনওয়া রাসুল )সা.(-এর 
আদশে। এচত সংচকাে ব্া লজ্জা পাওয়ার মকেু রনই। ব্রং  চরর নারীচদর 
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সহচযামগতা করা এব্ং তাচদর কষ্ট লা চব্ কাজ করা িুমিচনর জনয অপমরহাযে। রযন 
নারীরা কাচজর পাশাপামশ আিল-ইব্াদচতও সিয় মদচত পাচরন। 
 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 

نُ  نُ  لكَُم خَلَقَُ أنَُ  آياَت هُ  ﴿وَم  كُمُ  م   وَاجًا أنَفسُ  كُنوُا أزَ  وَد ةًُ بيَ نكَُم وَجَعلََُ إ لَي هَا ل  تسَ  مَةً﴾ م   وَرَح 
“তাাঁর মনদশেনসিূচহর িচধয একমর্ হচলা, মতমন রতািাচদর জনয রতািাচদর িধয 
রেচকই জীব্নসমিনী সৃমষ্ট কচরচেন, যাচত রতািরা তাচদর কাচে শামন্ত পাও। আর 
মতমন রতািাচদর িাচঝ ররচখচেন ভাচলাব্াসা ও দয়া।” )সূরা রূি, আয়াত ২১( 
 
এই আয়াত আিাচদর মশখায়—দাম্পতয সম্পচকের িূল মভমত্ত হচচ্ছ “সামকনা” )শামন্ত(, 
“িাওয়াোহ” )ভাচলাব্াসা( এব্ং “রাহিাহ” )দয়া(। অেে আজ অচনক  চর এই গুণ 
মতনমর্ এচকব্াচর অনুপমস্থত। কারণ পমরব্ার গড়চত মগচয় আিরা রাসূচলর রদখাচনা 
পেচক ভুচল রগমে। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.( স্ত্রীচদর সচি এিনভাচব্ ব্যব্হার করচতন রযন তারা মনচজচদর 
মনরাপদ ও সম্মামনত রব্াধ কচরন। মতমন কখচনা গামল রদনমন, মহংসা কচরনমন, না 
ব্যি কচরচেন। আচয়শা )রা.( ব্চলন, “আমি কখচনা রাসূলুল্লাহ )সা.(-চক মনচজর 
হাচত রকাচনা স্ত্রীচক অেব্া রকাচনা খাচদিচক িারচত রদমখমন।” )িুসমলি( 
 
পামরব্ামরক জীব্চনর আরও একমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা—সন্তানচদর প্রমত িিতা। 
রাসূলুল্লাহ )সা.( তাাঁর নামত হাসান ও হুসাইন )রাঃ(-চক ভাচলাব্াসচতন অপারভাচব্। 
মতমন তাচদর রকাচল মনচতন, েুিু মদচতন, কাাঁচধ উমিচয় মনচতন, সািচন মসজদায় 
রগচল মপচি উচি রগচল মসজদা দী ে করচতন। যখন একজন রব্দুঈন ব্লল, “আমি 
রতা আিার রেচলচক কখচনা েুিু মদইমন,” তখন রাসূল ব্লচলন, 

حَمُ  لَاُ مَنُ » حَمُ  لَاُ يرَ   «يرُ 
“রয দয়া কচর না, তাচক দয়া করা হয় না।” )বু্খারী( 
 
 চর যমদ ভাচলাব্াসা না োচক, দয়া না োচক, তাহচল রস  র হয় কব্চরর িচতা—
নীরস, অন্ধকার, িান্ডা। রাসূলুল্লাহ )সা.( এই অন্ধকাচর আচলা এচনচেন। 
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মতমন  রচক রকব্ল ভাচলাব্াসার জায়গা ব্ানানমন, ব্রং দ্বীচনর রকে ব্ামনচয়চেন। 
মতমন ব্চলন, 

لَادكَُمُ  مُرُوا» لَاة ُ أوَ  نَ وَهُمُ  ب الص  ن ينَُ سَب ع ُ اءُُأبَ   «س 
“রতািাচদর সন্তানচদর সাত ব্ের ব্য়চস নািাচজর আচদশ দাও।” )আবু্ দাউদ( 
 
আল্লাহ তাআলাও ব্চলন, 

لكََُ ﴿وَأ مُرُ  لَاة ُ أهَ  طَب رُ  ب الص   عَلَي هَا﴾ وَاص 
“রতািার পমরব্ারচক নািাচজর মনচদেশ দাও এব্ং এচত মনচজ ধধযে ধর।” )সূরা ত্বা-
হা: ১৩২( 
 
এই আয়াত ও হাদীস আিাচদর ব্চল—সংসার িাচন শুধু খাব্ার-পামনর মেন্তা না; ব্রং 
নািাজ, দ্বীমন মশক্ষা, কুরআন মতলাওয়াত, হালাল-হারাি রদখা—সব্ মিমলচয় একর্া 
সুশৃঙ্খল ইসলািী পমরচব্শ গচড় রতালা। 
সুন্নাত রিাতাচব্ক েলা পমরব্ার িাচন — রযখাচন দয়া আচে, দাময়ত্ব আচে, দ্বীন আচে; 
রযখাচন স্বািী-স্ত্রী এচক অপরচক রব্াচঝ, সন্তানরা আদশে িানুষ হচয় ব্ড় হয়, এব্ং 
পুচরা পমরব্ার আল্লাহর রহিচতর োয়ায় জীব্ন কার্ায়। 
পমরব্াচর সিয় রদওয়া 
স্ত্রীচক সি রদওয়া এব্ং িানমসক সাচপার্ে রদওয়া আদশে স্বািীর কতেব্য। স্ত্রী-সন্তানচদর 
হক যোযেভাচব্ আদায় করচত হচব্। সংযিী হচত হচব্ কোব্াতোয়। সাহামব্ উকব্া 
ইব্চন আচির )রা.( ব্চলন, ‘আমি একমদন রাসুলুল্লাহ )স.(-এর কাচে উভয় জাহাচনর 
িুমির পে কী জানচত োইলাি। উত্তচর রাসুলুল্লাহ )স.( ব্লচলন, কোব্াতোয় সংযিী 
হও, পমরব্াচরর সচি রতািার অব্স্থান রযন দী ে হয় এব্ং মনচজর ভুচলর জনয 
আল্লাহর কাচে অনুতপ্ত হও।’)মতরমিমজ: ২৪০৬( 
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স্ত্রীর েোেে মেওয়া 
িহানব্ী )স.( শুধু  চরায়া মব্ষচয়ই নয়, িুসমলি উম্মাহর অচনক গুরুত্বপূণে মব্ষচয়ও 
মনচজর স্ত্রীচদর িতািত মনচতন। হুদায়মব্য়ার সমন্ধর িচতা গুরুত্বপূণে রপ্রক্ষাপচর্ 
নব্ীমজ )স.( উচম্ম সালিা )রা.(-এর কাে রেচক পরািশে মনচয়মেচলন। পরব্তেী সিয় 
যা অমত কাযেকরী ব্চল মব্চব্মেত হয়। )বু্খামর: ২৭৩১( 
 
পমরপামর্ োকা 
স্ত্রীর সািচন মনচজচক পমরপামর্ রাখা আদশে স্বািীর অনযতি ধব্মশষ্টয। এমর্ স্ত্রীর 
অমধকার। রাসুলুল্লাহ )স.( ইরশাদ কচরন, ‘আমি আিার স্ত্রীর জনয পমরপামর্ োকচত 
পেন্দ কমর, রযিন আমিও োই স্ত্রী আিার জনয সাজুক।’ )ব্াইহামক: ১৪৭২৮( 
 
স্ত্রীর পমরব্ার-পমরজনচক ভাচলাব্াসা 
স্ত্রীর পমরব্ার-পমরজনচক ভাচলাব্াসা একজন আদশে স্বািীর দাময়ত্ব। এ প্রসচি হামদচস 
একমর্ সুন্দর কামহনী ব্মণেত হচয়চে। আচয়শা )রা.( ব্চলন, ‘আমি খামদজা )রা.( োড়া 
নব্ী )স.(-এর পত্নীচদর আর কাউচক ঈষো কমরমন, যমদও আমি তাাঁচক রতিন পাইমন। 
মতমন ব্চলন, রাসুলুল্লাহ )স.( যখন ব্করী জচব্হ করচতন তখন ব্লচতন, এর রগাশত 
খামদজার ব্ান্ধব্ীচদর পামিচয় দাও। একমদন আমি তাাঁচক রাগামিত করলাি, আর 
ব্ললাি, খামদজাচক এতই ভাচলাব্াচসন? রাসুলুল্লাহ )স.( তখন ব্লচলন, তার 
ভাচলাব্াসা আিার অন্তচর রগাঁচে রদওয়া হচয়চে।’ )িুসমলি: ২৪৩৫( 
 
সন্তাচনর যত্ন রনয়া 
রাসুলুল্লাহ )স.( ব্াচ্চাচদর খুব্ যত্ন মনচতন। বু্খামর ও িুসমলচি আনাস )রা.( রেচক 
ব্মণেত হামদচস রাসুল )স.( ব্চলচেন, ‘আমি নািাজ শুরু কচর লম্বা করচত োই, তচব্ 
মশশুর কান্না শুচন সংমক্ষপ্ত কচর রশষ কমর, কারণ আমি িাচয়র কচষ্টর তীব্রতা জামন’। 
হজরত আনাস ইব্চন িামলক )রা.( ব্চলন, ‘পমরব্ার পমরজচনর প্রমত রাসুল )স.(-এর 
িচতা দয়াব্ান কাউচক রদমখমন।’ )সমহহ ইব্চন মহব্বান: ৫৯৫০( 
 
স্ত্রীর প্রমত ভাচলাব্াসা প্রকাশ 
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ভাচলাব্াসা িূলত কাচজ প্রিাণ করার মব্ষয়, মকন্তু িাচঝিচধয িুচখও প্রকাশ করচত 
হয়। কারণ, স্ত্রীর িন স্বািীর ভাচলাব্াসার কো রশানার জনয সব্সিয় অচপক্ষায় 
োচক। তাোড়া কোর িাধযচি স্ত্রীর প্রমত ভাচলাব্াসার ব্মহঃপ্রকাশ করা নব্ীমজর 
সুন্নত। রাসুলুল্লাহ )স.( মব্মভন্ন সিচয় তাাঁর মপ্রয়তিা স্ত্রীচদর মব্মভন্ন ররািাঞ্চকর কো 
ব্লচতন। রযিন, আচয়শা )রা.(-এর প্রশংসা কচর নব্ীমজ )স.( ব্চলচেন, ‘খাব্াচরর 
িচধয সামরদ রযিন সব্ার রসরা, নারীচদর িচধয আচয়শা সব্ার রসরা।’ )বু্খামর: 
৩৪১১( খামদজা )রা.( সম্পচকে ব্চলচেন, ‘আিার িচন তার প্রমত ভাচলাব্াসা রেচল 
রদওয়া হচয়চে।’)িুসমলি: ২৪৩৫( । 
 
স্বািী-স্ত্রী, মপতা-িাতা, সন্তান-সন্তুমত সকচলরই দাময়ত্ব রচয়চে;  
 
পমরব্াচর স্বািীর করণীয়:- 

• স্ত্রীচক যুমিসিত রিাহরানা প্রদান করা। 
• যোযে ভরণ-চপাষচণর ব্যব্স্থা করা। 
• মনরাপদ ব্াসস্থাচনর ব্যব্স্থা করা। 
• পমরব্াচর কাচজর োপ রব্মশ োকচল সািেেযানুসাচর গৃহস্থ কাচজ সহচযাগী 

মনচয়াগ করা। 
• স্ত্রীর সাচে ব্নু্ধসুলভ আেরণ করা। 
• একামধক স্ত্রী োকচল সিতা রক্ষা করা। 
• স্ত্রীর িা-ব্াব্াচক যোযে সম্মান প্রদান করা।  
• স্ত্রীর আত্মীয়-স্বজচনর সচি সদ্বযব্হার করা।  
• স্ত্রীর সচি  চরায়া রখলাধুলা, খুনসুমর্ করা। 
• ব্যস্ততার িচধযও সুচযাগ খুাঁচজ আনন্দভ্রিচণর ব্যব্স্থা করা।  

পমরব্াচর স্ত্রীর করণীয়:-  
• স্বািীর রগাপনীয়তা রক্ষা করা। 
• স্বািীর পমরব্াচরর আত্মীয়-স্বজচনর সাচে সদ্বযব্হার করা। 
• স্বািীর অেেননমতক অব্স্থা মব্চব্েনায় মনচয় শচখর মজমনচসর আব্দার করা। 
• স্বািীর অনুপমস্থমতচত অপমরমেত কাচরা সাচে অপ্রচয়াজনীয় কো না ব্লা।  
• পদোসংক্রান্ত মব্ষচয় রখয়াল রাখা।  
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• স্বািীর অেে-সম্পদ মব্শ্বস্ততার সাচে সংরক্ষণ করা। 
• মনচজর সতীচত্বর রহফাজত করা। 
• ধনমতক মব্ষচয় স্বািীর প্রমত আনুগতযশীল োকা। 
• শুশুর-শাশুমড়র যত্ন রনওয়া। 

  
 
পমরব্াচর িা-ব্াব্ার দাময়ত্ব:- 

• উত্তি পোয় সন্তান লালন-পালন করা। 
• ইসলামি িূলযচব্াচধর মশক্ষা দান করা। 
• আোর-ব্যব্হাচর সন্তানচদর িাচঝ সিতা মব্ধান করা। 
• সতয-মিেযা, হক-ব্ামতল সম্পচকে অব্গত করা। 
• সন্তানচক সচ্চমরত্রব্ানরূচপ গচড় তুলা। 
• সন্তাচনর কলযাচণর জনয রদায়া করা। 
• সন্তাচনরা মব্চয়র উপযুি হচল মব্চয় রদওয়া 
• সন্তাচনর জীব্নসিীচক মনচজর সন্তাচনর িচতা ভাচলাব্াসা 

 
 
পমরব্াচর সন্তাচনর করণীয়:- 

• পমরব্াচরর মনয়ি-কানুন রিচন েলা। 
• মপতা-িাতার আনুগতয করা। 
• মপতা-িাতা ও অনযানয সদচসযর সাচে সদ্বযব্হার করা। 
• ব্ড়চদর েদ্ধা করা। 
• রোর্চদরচক রেহ করা। 
• ভাই-চব্ানচদর িচধয পারস্পমরক ব্ন্ধন সুদৃঢ় করা। 
• অেেননমতক র্ানাচপাচড়চন পমরব্াচরর ওপর োপ প্রচয়াগ না করা। 
• পমরব্ারচক সিাচজর কাচে রহয় প্রমতপন্ন হচত হয় এিন রকাচনা কাচজ যুি 

না হওয়া। 
সচব্োপমর সুমখ-সিৃদ্ধ ও শামন্তপুণে পমরব্ার গিচন পমরব্াচরর প্রচতযক সদসযচক 
পারস্পমরক েদ্ধা, ভাচলাব্াসা, আনুগতয ও সহচযামগতার িচনাভাব্ রপাষণ করচত 
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হচব্। পমরব্ারচক রকে কচর সিাজ গচড় ওচি; তাই সুষু্ঠ সিাজ গিচনর জনয 
প্রেচিই আদশে পমরব্ার গচড় তুলচত হচব্। একিাত্র ইসলািই িানুষচক একমর্ 
আদশে পমরব্ার গিচনর প্রচয়াজনীয় মনচদেশনা রদয়। 
 
আল্লাহ তায়ালা মব্ব্াচহর পূব্ে রেচকই সুখী পমরব্াচরর জনয রদায়া মশমখচয় মদচয়চেন। 
ইরশাদ হচচ্ছ, 
 

نُ  لنَاَ هَبُ  رَب ناَ ناَ م  وَاج  ي ات ناَ أزَ  ةَُ وَذرُ   ينُُ  قرُ  عَل ناَ أعَ  ل مُت ق ينَُ وَاج    امًاإ مَُ ل 
 
‘রহ আিাচদর রব্, আপমন আিাচদরচক এিন স্ত্রী ও সন্তানামদ দান করুন যারা 
আিাচদর েকু্ষ শীতলকারী। আর আপমন আিাচদরচক িুত্তাকীচদর রনতা ব্ামনচয় মদন।’ 
 
(সুরা ফুরক্বান : আয়াত ৭৪( 
 
 
 

সাোক্তজক জীব্নে সুন্নানের গুরুত্ব 

িুসমলি সিাচজর মভমত্ত হচলা আল্লাহর মনচদেশনা এব্ং রাসূল )সা.( এর সুন্নাহ 
অনুসরণ। যখন আিরা ব্মল "সািামজক জীব্ন", তখন আিরা আিাচদর প্রমতমদচনর 
আেরণ, সম্পকে এব্ং পারস্পমরক আেরচণর কো ব্লমে। সুন্নাহ আিাচদর রসই 
আেরণগুচলা মকভাচব্ সুন্দরভাচব্ পালন করচত হচব্, তার একমর্ সমিক মদশা 
রদখায়। 
 
নব্ীমজর জীব্চন সািামজক সম্পকে মেল অতযন্ত সুন্দর এব্ং মশক্ষণীয়। মতমন িানুষচক 
মকভাচব্ এচক অপচরর সাচে সম্মান, সহানুভূমত এব্ং নযায় প্রমতষ্ঠা করচত হয়, তা 
মশমখচয়চেন। এর িাধযচি মকভাচব্ আিরা মনচজচদর জীব্ন এব্ং সিাজচক সুন্দর 
করচত পামর, তা জানাচত োই। 
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১. এচক অপরচক সম্মান করা )সহানুভূমত( 
 
রাসূল )সা.( রয সম্মান এব্ং ভাচলাব্াসা প্রকাশ করচতন তা মেল ব্যমতক্রিী। মতমন 
কাউচক রোর্ িচন করচতন না, সব্াইচক এক রোচখ রদখচতন। রযিন, যখন মতমন 
আলী )রা.( এর সাচে কো ব্লচতন, মতমন তার প্রমত মব্চশষ েদ্ধা রদখাচতন। এই 
মশক্ষা আিাচদর রদয়, আিরা যখন সিাচজ োমক, আিাচদর প্রমতচব্শী, পমরব্ার এব্ং 
ব্নু্ধচদর সম্মান করা উমেত। শুধু িুচখ নয়, প্রমতমর্ আেরচণ সম্মান প্রদশেন করা 
গুরুত্বপূণে। 
 
যমদ আপমন কাচরা সাচে ভাচলা আেরণ কচরন, তাচক সম্মান রদন, তাহচল রসই 
ব্যমি মনচজ রেচক আপনার সাচে সম্মানজনক আেরণ করচব্। রাসূল )সা.( এর 
সুন্নাহ এই মব্ষয়মর্ অনুপ্রামণত কচর। 
 
২. মব্ভাজন না করা )একতা ও ঐকয( 
 
একতা সিাচজ শামন্ত এব্ং সিৃমদ্ধ আচন। ইসলাি রকাচনা রকচির মব্ভাজন ব্া 
সিাচজ মব্মচ্ছন্নতা োয় না। রাসূল )সা.( ব্চলচেন, "িুমিনরা এচক অপচরর জনয 
একমর্ একক রদচহর িচতা।" অেোৎ, যখন একজচনর কষ্ট হয়, তখন অনযচদরও কষ্ট 
হয়। সিাচজ যমদ আিরা এচক অপরচক সহানুভূমতশীল ও সাহাযযকারী মহচসচব্ রদমখ, 
তাহচল সব্ার িচধয ঐকয প্রমতমষ্ঠত হচব্। 
 
এমর্ প্রমতমদচনর জীব্চন কীভাচব্ কাচজ লাগাচনা যায়? আিাচদর সিাচজ নানা 
িতািত ও মব্ভমি োকচলও, যমদ আিরা এচক অপরচক বু্ঝচত রেষ্টা কমর এব্ং 
ভাচলা সম্পকে ব্জায় রামখ, তাহচল সিাচজ শামন্ত মফচর আসচব্। 
 
৩. সৎ ও নযায়পরায়ণ োকা )অমব্োর রেচক দূচর োকা( 
রাসূল )সা.( নযায় ও সচতযর জনয আচপাষ কচরনমন। মতমন সব্ সিয় সমিক কাজ 
করচতন, এব্ং কাচরা সাচে অমব্োর ব্া অপসারণ করচতন না। মতমন ব্লচতন, "রয 
রকাচনা অমব্োচরর প্রমতব্াদ কচরা, রসর্া রোর্ রহাক ব্া ব্ড়।" )িুসমলি( 
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আজচক আিাচদর সিাচজ অচনক সিয় নযায়মব্োর হামরচয় যায়। মকন্তু যমদ আিরা 
সুন্নাহ অনুসরণ কমর, আিাচদর কতেব্য হচব্ অমব্োচরর মব্রুচদ্ধ দাাঁমড়চয় সতয প্রমতষ্ঠা 
করা। কাচজর রক্ষচত্র সৎ োকা এব্ং নযায়সিত হওয়া আিাচদর দাময়ত্ব। এই আদশে 
পালন করচল সিাচজ িানুচষর িচধয মব্শ্বাস এব্ং েদ্ধা বৃ্মদ্ধ পাচব্। 
 
৪. সহানুভূমত এব্ং দয়ার িচনাভাব্ )সিাচজর প্রমত দাময়ত্ব( 
 
রাসূল )সা.( সিাচজর প্রমত দয়ার িচনাভাব্ রাখচতন। মতমন সাধারণ িানুষ রেচক 
শুরু কচর গমরব্, অসুস্থ, মনঃস্বচদর প্রমত গভীর সহানুভূমত রদখাচতন। মতমন ব্লচতন, 
"রয ব্যমি অনযচদর প্রমত দয়া কচর, আল্লাহ তাচক দয়া করচব্ন।" )বু্খামর( 
 
এমর্ সিাচজর প্রমতমর্ সদচসযর জনয একমর্ িূলযব্ান মশক্ষা। যমদ আপমন সাহাযয 
করচত পাচরন, তচব্ সাহাযয করুন। রোর্ রোর্ সহানুভূমতর িাধযচি আপমন সিাচজ 
ভাচলাব্াসা এব্ং শামন্ত প্রমতষ্ঠা করচত পারচব্ন। 
 
৫. ভাচলাব্াসা এব্ং সম্পচকের িূলয )চিৌমলক সম্পচকের িচধয শামন্ত( 
 
রাসূল )সা.( স্বািী-স্ত্রীর সম্পকে, ব্াব্া-িাচয়র সাচে সম্পকে এব্ং প্রমতচব্শীচদর সচি 
সম্পচকের িচধয ভাচলাব্াসা ও সহানুভূমতর গুরুত্ব মদচয়চেন। মতমন ব্চলচেন, "রতািরা 
এচক অপচরর প্রমত ভাচলাব্াসা রাচখা, রযন রতািাচদর হৃদচয় শামন্ত োচক।" 
)মতরমিময( 
 
এমর্ আপনার প্রমতমদচনর জীব্চন কীভাচব্ প্রভাব্ রফলচত পাচর? পমরব্াচর ভাচলা 
সম্পকে ব্জায় রাখা এব্ং িচনর মখর্মখর্ামন দূর করার রেষ্টা করচত হচব্। সমিক 
সিচয় স্বািী-স্ত্রী এচক অপচরর প্রমত যত্নশীল হওয়া, ব্াব্া-িাচয়র প্রমত েদ্ধাশীল 
হওয়া, এব্ং প্রমতচব্শীচদর রসব্া করার িাধযচি সিাচজ শামন্ত প্রমতষ্ঠা করচত সাহাযয 
করচব্। 
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৬. সহনশীলতা এব্ং ক্ষিা )সম্পচকের িচধয শামন্ত( 
 
রাসূল )সা.( ব্চলচেন, "রয ব্যমি তার ভাইচয়র ভুল ক্ষিা কচর, আল্লাহ তাচক ক্ষিা 
করচব্ন।" )মতরমিমজ( 
একর্া সম্পকে যখন রকাচনা কারচণ রভচে যায় ব্া সিসযা ধতমর হয়, তখন ক্ষিা এব্ং 
সহনশীলতার গুরুত্ব ব্াচড়। রাসূল )সা.( কখচনাই ররচগ মগচয় রকাচনা মকেু ব্চলনমন, 
ব্রং ধধযে ধরচতন এব্ং ক্ষিা করচতন। তার এই আেরণ সিাচজ শামন্ত এব্ং একতা 
ধতমর কচরমেল। 
 
৭. এচক অপচরর সাহাচযয এমগচয় আসা )সহচযামগতা( 
 
রাসূল )সা.( ব্চলচেন, "রতািরা এচক অপচরর সহচযামগতা কচরা, অিীকার 
ব্াস্তব্ায়চন এচক অপরচক সাহাযয কচরা।" )িুসমলি( 
আজচকর সিাচজ এচক অপচরর সাহাযয োড়া সফল হওয়া কমিন। রাসূচলর আদশে 
অনুসরণ কচর, আিাচদর উমেত সিাচজর প্রমতমর্ স্তচর এচক অপচরর সাহাচযয এমগচয় 
আসা। অসুস্থ হচল, দুঃখী হচল ব্া অনয রকাচনা সিসযায় পড়চল আিরা এচক 
অপরচক সাহাযযকরচতমশখচব্া। 
 
 

নেক্তেকো ও েক্তরত্র েঠনে সুন্নাে 

িানুচষর ব্ামহযক রূপ, তার ধন-সম্পদ মকংব্া মব্দযা—এই জগচত এসচব্র িূলয 
োকচত পাচর, মকন্তু আল্লাহর দরব্াচর িানুচষর িযোদার িাপকামি সমূ্পণে আলাদা। 
রসখাচন মনধোরণকারী উপাদান হচলা আখলাক—ধনমতকতা ও েমরত্র। িহানব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি রযমদন এই পৃমেব্ীচত পদাপেণ কচরন, তাাঁর আগিচনর 
িূল উচেশযই মেল িানুষচক পমরশুদ্ধ েমরচত্র গচড় রতালা, তাচদর অন্তরচক পমরচ্ছন্ন 
করা, এব্ং এক অপূণে পৃমেব্ীচক পূণে আদচশের আচলায় আচলামকত করা। মতমন 
মনচজই ব্চলন— 

ث تُُ إ ن مَا» مَُ بعُ  تُمَ   مَُ لأ  َُ مَكَار  لَاقُ الأ   «خ 
“আমি রপ্রমরত হচয়মে উত্তি েমরত্র পমরপূণে করচত।” 
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(িুয়াত্তা িামলক, হাদীস: ১৬১৪( 
 
এই হাদীসমর্ শুধু একমর্ উমি নয়, ব্রং এমর্ একমর্ জীব্ন্ত দশেন। রাসূলুল্লাহ )সা.(-
এর রগার্া নবু্ওচতর মিশচনর রকেমব্নু্দ মেল িানুচষর অন্তরচক গিচনর এ কিেযজ্ঞ। 
আর এ কাচজ মতমন রয পদ্ধমত ব্যব্হার কচরচেন, তা-ই হচলা সুন্নাহ—যা আজও 
েমরত্র ও ধনমতকতা গিচনর রেষ্ঠতি পেপ্রদশেক। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর জীব্চন একমর্ও কাজ রনই, যা মেল উচেশযহীন। তাাঁর প্রমতমর্ 
কো, হামস, নীরব্তা, রক্রাধ, দয়া—সব্ই মেল মশক্ষণীয়। তাাঁর সাহেচযে রেচক 
সাহাব্াচয় মকরাি রযিন তাাঁচদর েমরত্র মনিোচণ পমরপূণেতা লাভ কচরমেচলন, রতিমন 
আজও রয রকউ যমদ তাাঁর সুন্নাত অনুযায়ী জীব্ন গচড় রতাচল, রস অব্শযই 
ধনমতকতার উচ্চমশখচর রপৌঁোচত সক্ষি হচব্। 
 
একব্ার এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ )সা.(-চক মজচজ্ঞস করল, “রহ আল্লাহর রাসূল! রকান 
কাজমর্ িানুষচক জান্নাচত মনচয় যায় সব্চেচয় রব্মশ?” 
মতমন ব্লচলন— 

نُُ اللّ  ُ تقَ وَى»  «ال خُلقُُ  وَحُس 
“আল্লাহভীমত ও উত্তি েমরত্র।” 
(মতরমিমজ, হাদীস: ২০০৪( 
 
এই উত্তচরর িচধযই মনমহত রচয়চে একমর্ পূণে জীব্নদশেন। সুন্নাহর িূল লক্ষযই হচচ্ছ 
িানুচষর িচধয এই দুইমর্ গুণ প্রমতষ্ঠা করা—আল্লাহভীমত এব্ং সদাোর। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর েমরত্র মেল এিন রয, তাাঁচক যারা কাে রেচক রদচখচে, তারা 
ব্চলচেন—মতমন রাগ হচতন, মকন্তু কখচনা সীিালঙ্ঘন করচতন না; মতমন হাসচতন, 
মকন্তু ব্যি কচর নয়; মতমন পরািশে মদচতন, মকন্তু কাচরা আত্মসম্মাচন আ াত করচতন 
না। একব্ার এক রব্দুঈন তাাঁর জািার কলা ধচর এিনভাচব্ র্ান িারল রয, গলায় 
দাগ পচড় রগল। সাহামব্রা উচত্তমজত হচয় রগচলন, মকন্তু নব্ীজী )সা.( একরু্ও রাগ 
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করচলন না। মতমন ধীচর ব্লচলন—“তাচক যা দরকার, তা মদচয় দাও।” )বু্খামর, 
হাদীস: ৩০৮৯( 
 
এই  র্নামর্ শুধু একমর্ আেরণ নয়, ব্রং এক মব্শাল মশক্ষার প্রমতফলন। একজন 
িানুষ মকভাচব্ রাগ সংব্রণ কচর, মকভাচব্ অন্তচরর প্রশামন্ত ধচর রাচখ, মকভাচব্ 
িানুষচক গুরুত্ব রদয়—এসব্ই মশখচত হচল আিাচদর তাকাচত হচব্ তাাঁর সুন্নাহর 
মদচক। 
 
সুন্নাহ িানুষচক রশখায় মকভাচব্ মনচজর নফচসর মব্রুচদ্ধ সংগ্রাি করচত হয়। নব্ীজী 
)সা.( ব্চলন— 

دُُ»  «نَف سَهُُ جَاهَدَُ مَنُ  ال مُجَاه 
“প্রকৃত িুজামহদ রস-ই, রয মনচজর নফচসর মব্রুচদ্ধ মজহাদ কচর।” 
(িুসনাদ আহিাদ, হাদীস: ২৩৪৪৫( 
 
আজচকর সিাচজ যত অব্ক্ষয়, যত দুনেীমত—তার িূল মশকড় অন্তচরর গভীচর। িানুষ 
যখন মনচজর লালসা, রাগ, অহংকার, মহংসা আর অপমব্ত্র মেন্তার দাচস পমরণত হয়, 
তখনই তার েমরত্র ধ্বংস হচয় যায়। সুন্নাহ এই অন্ধকাচর আচলা রদখায়। এমর্ রকব্ল 
শরীয়চতর একমর্ শাখা নয়; ব্রং এমর্ এক রেতনা, যা িানুষচক মশখায় মকভাচব্ ভদ্র, 
সংযত ও রখাদাভীরু হচত হয়। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর আচরকমর্ মব্চশষ গুণ মেল মব্নয়। মতমন মেচলন নব্ীচদর রনতা, 
অেে কখচনা কাউচক তাাঁর সািচন রোর্ িচন করচতন না। মতমন িজমলচস প্রচব্শ 
করচল এিনভাচব্ ব্সচতন রযন রব্াঝাই রযত না, মতমন রনতা। যমদ রকউ নবু্ওচতর 
মেহ্ন না জানত, রস মেনচতই পারত না, রক রনতা আর রক সাধারণ সাহামব্। 
এই মব্নয় একজন িানুচষর আত্মাচক শুদ্ধ কচর, অহংকারচক গমলচয় রদয়। আর এই 
মব্নয় যমদ একজন রনতার েমরচত্র োকচত পাচর, তচব্ সাধারণ িানুচষর জনয এমর্ 
কত রব্মশ জরুমর! 
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সুন্নাহ িানুষচক রশখায় সততা। নব্ীজী )সা.( মেচলন ‘আল-আিীন’, এিনমক 
কামফররাও তাাঁর সততার ওপর মনভের করত। মহজরচতর সিয়ও কামফরচদর গমচ্ছত 
মজমনসগুচলা মতমন আিানত মহচসচব্ ররচখ মগচয়মেচলন আলী রা.-এর হাচত, যাচত রস 
রসগুচলা মফমরচয় রদয়। সততা এিন একমর্ গুণ—যা েমরচত্রর মভতচক িজবু্ত কচর 
রতাচল, আর সুন্নাহ রসই মভমত্তচক মনিোণ কচর। 
 
সুন্নাহর িাধযচি একজন িানুষ মশচখ সহানুভূমত ও দয়া। নব্ীজী )সা.( কখচনা 
একজন গমরব্চক তুচ্ছ কচরনমন, কখচনা একজন অনাচের সচি তফাৎ কচরনমন। 
এিনমক তাাঁর নামত যখন সালাচতর সিয় মপচি উচি পড়ত, মতমন রসজদা দী ে কচর 
মদচতন, যাচত মশশুমর্ রখলায় ব্াধাগ্রস্ত না হয়। এই িহািানমব্ক অনুভব্ই একজন 
িানুষচক কচর রতাচল সমতযকাচরর ধনমতক ও েমরত্রব্ান। 
 
একমর্ গভীর কো নব্ীজী )সা.( একব্ার ব্চলমেচলন— 

يَارُكُمُ » سَنكُُمُ  خ  لَاقاً أحَ   «أخَ 
“রতািাচদর িচধয উত্তি রসই, যার েমরত্র উত্তি।” 
(সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৬০৩৫( 
 
এ হাদীস স্পষ্ট কচর রদয় রয, ইসলাি উত্তি েমরত্রচক রকব্ল একমর্ রসৌন্দযেই িচন 
কচর না, ব্রং রসমর্চক িানুচষর রেষ্ঠচত্বর িানদণ্ড মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। 
 
 

ক্ষোশীলো ও নধযে—সুন্নাহর আনলায় হৃদনয়র প্রশাক্তি 

ক্ষিাশীলতা রকব্ল একমর্ আেরণ নয়, ব্রং তা একজন িানুষচক অভযন্তরীণ প্রশামন্ত 
ও আমত্মক উন্নমতর উচ্চতায় মনচয় যায়। ইসলাি এই গুণমর্চক শুধু উৎসামহত 
কচরমন; ব্রং আল্লাহর ধনকর্য লাচভর অনযতি িাধযি মহচসচব্ র াষণা কচরচে। আর 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মেচলন ক্ষিাশীলতার জীব্ন্ত প্রমতচ্ছমব্। 
তাাঁর জীব্চনর প্রমতমর্ পরচত পরচত ধধচযের অনুপি নিুনা ফুচর্ উচিচে। তাচয়চফর 
 র্নাই ধরা যাক। মতমন যখন তাচয়ফব্াসীচদর দ্বীচনর দাওয়াত মদচত রগচলন, তারা 
তাাঁচক শুধু প্রতযাখযান কচরমন, ব্রং রিাি কচর শহর রেচক রব্র কচর মদচয়মেল। 
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রফচরশতা এচস প্রস্তাব্ মদচলন, োইচল মতমন তাচয়চফর িানুষচদর ওপর দুই পাহাড় 
োমপচয় ধ্বংস কচর মদচত পাচরন। মকন্তু নব্ীজীর িুচখ তখন উচ্চামরত হচলা— 
 

دُ  الل هُمُ » ي اه  م   «يعَ لمَُونَُ لَاُ فَإ ن هُمُ  قَو 
“রহ আল্লাহ! আিার কওিচক রহদাচয়ত দাও, কারণ তারা জাচন না।” 
(সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৩৪৭৭( 
 
এই হাদীস শুধু ইমতহাচসর এক রু্কচরা নয়, ব্রং এমর্ িানমব্কতা ও ক্ষিাশীলতার 
এক অপার মশক্ষাচকে। 
 
ধধযে আর ক্ষিা—এই দুইমর্ গুণ েমরচত্রর মভতচক এিনভাচব্ দৃঢ় কচর রয, একজন 
িানুষ প্রমতকূল পমরমস্থমতচতও মনচজর ভারসািয হারায় না। সুন্নাহ আিাচদর রশখায় 
মকভাচব্ আত্মাচক প্রমশমক্ষত করচত হয়, প্রমতকূলতাচক িুেমক হামসচত রিাকামব্লা 
করচত হয়, এব্ং মকভাচব্ প্রমতচশাচধর জায়গায় ক্ষিা এচন হৃদচয়র প্রশামন্ত অজেন 
করচতহয়। 
 
 

সেযব্াক্তদো—সুন্নাহর আনলায় অিনরর েুক্তি ও সোনজর ক্তস্থক্তে 

সতযব্ামদতা শুধু একমর্ ধনমতক গুণ নয়—এমর্ একমর্ ঈিামন ধব্মশষ্টয। আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সব্েদা সতয ব্লচতন, এিনমক শত্রুরাও তাাঁচক "আল-
সামদক" )সতযব্াদী( নাচি িাকত। 
 
িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন : 
 

ٰـ أيَ هَا ينَُ يَ َُ ٱت قوُا ُ ءَامَنوُا ُ ٱل ذ  ق ينَُ مَعَُ وَكُونوُا ُ ٱللّ  د  ٰـ  ٱلص 
“রহ ঈিানদারগণ! আল্লাহচক ভয় কচরা এব্ং সতযব্াদীচদর সাচে রেচকা।” 
(সূরা আত-তাওব্া, ৯:১১৯( 
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এই আয়াচত রকব্ল সতয ব্লা নয়, ব্রং সতযব্াদীচদর সামন্নধয গ্রহণ করার মনচদেশ 
রদওয়া হচয়চে। সতযব্াদী সিাচজই শামন্ত, আস্থা ও ধনমতকতা মর্চক োচক। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.( ব্চলন: 
 

، عَلَي كُمُ » د ق  د قَُ فَإ نُ  ب الص   د ي الص   ، إ لىَ يهَ  ب رُ  وَإ نُ  ال ب ر   د ي ال  جُلُُ يزََالُُ وَمَا ال جَن ة ، إ لىَ يهَ   الر 
دقُُُ ى يَص  د قَُ وَيَتحََر  تبََُ حَت ى الص   ن دَُ يكُ  يقاً اللّ  ُ ع  د    «...ص 

“রতািরা সতয ব্চলা, রকননা সতয সৎকচিে মনচয় যায়, আর সৎকিে জান্নাচত রপৌঁচে 
রদয়। একজন িানুষ যতমদন সতয ব্চল ও সতয অব্লম্বচনর রেষ্টা কচর, রস আল্লাহর 
কাচে ‘মসেীক’ মহচসচব্ মলমপব্দ্ধ হচয় যায়…” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৬০৯৪; সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৬০৭( 
 
এক ব্যমি রাসূল )সা.(-এর কাচে এচস ব্লল, “ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমি ব্হু রগানাহ 
কমর। আপমন আিাচক এিন একমর্ কাজ ব্লচত পাচরন মক, রযর্া ধরচল আমি 
রসগুচলা রেচক ব্াাঁেচত পামর?” 
 
রাসূল )সা.( ব্লচলন: 

 «بالصدق عليك»
“রতািার উপর সতযব্ামদতা অপমরহাযে।” 
(সুনান আদ-দামরমি, হাদীস: ২৭০;) 
 
রস ব্যমি সতয ব্লা শুরু করায়, ধীচর ধীচর অনয সকল গুনাহ রেচড় রদয়। কারণ রস 
আর মনচজর কাজ রগাপন করচত পারত না। 
 
রাসূল )সা.( ব্চলন—িুনামফচকর লক্ষণ: 
 

 «...كَذبََُ حَد ثَُ إ ذاَ: ثلََاثُ  ال مُنَاف قُ  آيَةُُ»
“িুনামফচকর মতনমর্ লক্ষণ—যখন কো ব্চল, মিেযা ব্চল...” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৩৩; সহীহ িুসমলি: হাদীস ৫৯( 
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সেযদশেী হওয়া োনেই জান্নানের পে 

جُلُُ يزََالُُ وَمَا» دقُُُ الر  ى يَص  د قَُ وَيَتحََر  تبََُ حَت ى الص   ن دَُ يكُ  يقاً اللّ  ُ ع  د    «ص 
“এক ব্যমি যতক্ষণ সতয ব্চল ও সতয অব্লম্বচনর রেষ্টা কচর, রস আল্লাহর কাচে 
মসেীক মহচসচব্ মলমখত হয়।” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৬০৯৪( 
 
সতযব্ামদতা শুধু একমর্ োমরমত্রক রসৌন্দযে নয়, ব্রং এমর্ ঈিাচনর মভমত্ত। আিাচদর 
জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর—ব্যমিগত কচোপকেচন, ব্যব্সাচয়, ইব্াদচত, এিনমক দাম্পতয 
জীব্চন—সচতযর উপমস্থমত োকচলই ব্রকত রনচি আচস। 
 
 

রাে ক্তেয়ন্ত্রণ ও মকােল ব্যব্হার—সুন্নাহর আদনশে ভদ্রো ও আত্মশুক্তি 

একজন প্রকৃত িু’মিন তার রাগচক ব্চশ রাচখ। রকননা রাগ যখন মনয়ন্ত্রণহীন হচয় 
পচড়, তখন িানুষ মনচজর েমরত্র ভুচল যায়, এিনমক সম্পকে ধ্বংস কচর রফচল। 
অেে রসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মেচলন সব্চেচয় দৃঢ় মনয়ন্ত্রণকারী—
মনচজর রাগচক, আচব্গচক, প্রমতচশাধসৃ্পহাচক। 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর রসানামল মশক্ষা: 
 

 «الغضب عند نفسه يملك الذي الشديد إنما بالص رَعة، شديدال ليس»
“প্রকৃত ব্ীর রস নয়, রয কুমস্তচত অনযচক পরামজত কচর; ব্রং প্রকৃত ব্ীর রস, রয 
রাচগর িুহূচতে মনচজচক সংব্রণ করচত পাচর।” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৬১১৪; সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৬০৯( 
 
এ হাদীস আিাচদর রশখায়—রাগ মনয়ন্ত্রণ এক শমিিাচনর পমরেয়, একজন আত্মশুদ্ধ 
িানুচষর প্রমতচ্ছমব্। 
 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন : 
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ينَُ م  ُ عَنُ  وَال عَاف ينَُ ال غَي ظَُ وَال كَاظ  ُُ الن اس  بُ  وَاللّ  ن ينَُ يحُ  س   ال مُح 
“যারা রাগ দিন কচর, িানুষচক ক্ষিা কচর—আর আল্লাহ িুহমসনচদর ভাচলাব্াচসন।” 
(সূরা আচল ইিরান, ৩:১৩৪( 
 
এই আয়াচত মতনমর্ স্তর তুচল ধরা হচয়চে— 
১. রাগ সংব্রণ 
২. ক্ষিাশীলতা 
৩. উপকার করার রেষ্টা 
 
আর এগুচলাই রাসূল )সা.(-এর েমরচত্রর রিরুদণ্ড। 
 
রাসূল )সা.( রাগ মনয়ন্ত্রচণ কতগুচলা সুন্নত মশমখচয়চেন, রযগুচলা েেো করচল অন্তর 
প্রশান্ত হয়: 
 
১. অব্স্থান পমরব্তেন করা: 

بَُ إ ذاَ» ل سُ  قاَئ م ، وَهُوَُ أحََدكُُمُ  غَض   «فَل يجَ 
“রতািাচদর রকউ যমদ ররচগ যায় এব্ং রস দাাঁমড়চয় োচক, তচব্ রস রযন ব্চস পচড়।” 
(সুনান আবু্ দাউদ: হাদীস ৪৭৮২( 
 
২. অজু করা: 

نَُ ال غَضَبَُ إ نُ » ، م  نَُ خُل قَُ الش ي طَانَُ وَإ نُ  الش ي طَان  ، م  ُُ وَإ ن مَا الن ار  فَأ ، الن ارُُ تطُ   فَإ ذاَ ب ال مَاء 
بَُ أ ُ أحََدكُُمُ  غَض   «فَل يَتوََض 

“মনশ্চয়ই রাগ শয়তান রেচক, আর শয়তান আগুন রেচক সৃমষ্ট; আর আগুন পামন 
দ্বারা মনচভ। তাই রকউ ররচগ রগচল অজু করুক।” 
(সুনান আবু্ দাউদ: হাদীস ৪৭৮৪( 
 
৩. েুপ োকা: 

ب تَُ إ ذاَ» كُتُ  غَض   «فَاس 
“যখন তুমি রাগামিত হও, তখন েুপ রেচকা।” 
(িুসনাদ আহিাদ: হাদীস ২১৩৪৭( 
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একমর্ ব্াস্তব্  র্না—তচব্ই মশক্ষা হয়: 
 
একব্ার একজন গ্রািীণ ব্যমি এচস িসমজচদর রভতচর দাাঁমড়চয় প্ররাব্ কচর মদল। 
সাহাব্ীরা তখন রতচড় আসচলন। রাসূল )সা.( ব্লচলন— 
“তাচক মকেু ব্চলা না, তার প্ররাব্ রশষ রহাক।” 
তারপর মতমন মনজ হাচত পামন এচন জায়গামর্ ধুচয় মদচলন, আর ব্লচলন _ 
 

ث تمُُ  إ ن مَا» ينَُ بعُ  ر  ينَُ تبُ عَثوُا وَلمَُ  مُيسَ   ر   «مُعسَ  
“রতািাচদর রপ্ররণ করা হচয়চে সহজতা রদওয়ার জনয, কমিনতা োপাচনার জনয 
নয়।” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৬০২৫; সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৮৫( 
 
এই  র্না ব্চল রদয়—রাগ রেচপ ররচখ দয়াপূণে আেরণ করাই মেল রাসূল )সা.(-এর 
সুন্নাহ 
 
 

অনেযর প্রক্তে মকােল ব্যব্হারও রাসূল (সা.)-এর সুন্নাহ 

ف قَ، حَرُمَُ مَنُ » مَُ الر    «كُل هُُ ال خَي رَُ حُر 
“রয ব্যমি রকািলতা রেচক ব্মঞ্চত হয়, রস সিস্ত কলযাণ রেচকই ব্মঞ্চত হয়।” 
(সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৫৯২( 
 
এই হাদীস হৃদচয় ধারণ করচল আিরা বু্মঝ—কচিারতা িানুষচক দূচর রিচল রদয়, 
আর রকািলতা ভাচলাব্াসা ধতমর কচর। 
রাগ একমর্ স্বাভামব্ক প্রবৃ্মত্ত, মকন্তু রসর্ার সমিক মনয়ন্ত্রণই েমরত্র। রাসূল )সা.( 
রকাচনা ব্যমিচক উপচদশ োইচল ব্চলচেন: 

 «تغَ ضَبُ  لا»
“রাগ কচরা না।” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ৬১১৬( 
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মতনব্ার এচক এচক ব্চলমেচলন—এমর্ই মেল িূল মশক্ষা। 
এই এক ব্াচকযর িচধয লুকাচনা আচে সুন্নাহমভমত্তক েমরত্র গিচনর এক অপার 
মদগন্ত। 
 
•অহংকার রেচক িুমি ও মব্নয়ী আেরণ—সুন্নাহর আচলায় আত্মিযোদার মশক্ষা 
 
অহংকার—এমর্ এিন এক মব্ষ, যা অন্তরচক মব্ষাি কচর রতাচল, আর একজন 
িানুষচক আল্লাহর রহিত রেচক ব্হুদূচর েুাঁচড় রফচল রদয়। মব্নয় হচলা রসই 
শৃঙ্খমলত হৃদচয়র নাি, যা আল্লাহর দরব্াচর সব্চেচয় মপ্রয়। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মেচলন িানব্জামতর সচব্োচ্চ িযোদার 
অমধকারী, মকন্তু তাাঁর েমরত্র মেল অতুলনীয়ভাচব্ মব্নয়ী, নম্র, করুণািয়। এর্াই 
সুন্নাহ—িযোদার মশখচর রেচকও মনচজচক কু্ষদ্র ভাব্া। 
 
িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন : 
 

ُ وَلَاُ ش  ُ ف ي تمَ  ض  رَ  قَُ لنَ إ ن كَُ  مَرَحًا ٱلأ  ر  ضَُ تخَ  رَ  بَالَُ تبَ لغَُُ وَلَن ٱلأ   طُولًاُ ٱل ج 
“ভূ-পৃচষ্ঠ অহংকারভচর পদোরণা কচরা না। তুমি কখনও পৃমেব্ী মব্দীণে করচত 
পারচব্ না, আর পব্েচতর উচ্চতায়ও রপৌঁোচত পারচব্ না।” 
(সূরা আল-ইসরা, ১৭:৩৭( 
 
আল্লাহ্ ব্চলন, রয ব্যমি অহংকার কচর েচল, তাচক মতমন অপসৃত কচরন—কারণ 
অহংকার রকব্ল তাাঁরই জনয, সৃমষ্ট রতা সব্াই তাাঁর দাসিাত্র। 
 
রাসূল )সা.( ব্চলন—অহংকারীর িাাঁই রকাোয়? 
 

ب هُ  ف ي كَانَُ مَنُ  ال جَن ةَُ يدَ خُلُُ لَاُ» ث قَالُُ قَل  ة ُ م  نُ  ذرَ  ب رُ  م   «ك 
“যার অন্তচর অণু পমরিাণ অহংকার োকচব্, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্ না।” 
(সহীহ িুসমলি: হাদীস ৯১( 
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এক সাহাব্ী ব্লচলন, “িানুষ রতা োয় তার রপাশাক, তার জুতা ভাচলা রহাক, এর্া 
মক অহংকার?” 
 
রাসূল )সা.( উত্তচর ব্লচলন: 

َُ إ نُ » يلُ  اللّ  بُ  جَم  ب رُُ ال جَمَالَ، يحُ  ، بطََرُُ: ال ك  طُُ ال حَق   ُ وَغَم   «الن اس 
“আল্লাহ্ সুন্দর, মতমন রসৌন্দযে ভাচলাব্াচসন। অহংকার হচলা—সতযচক অস্বীকার করা 
এব্ং িানুষচক তুচ্ছ জ্ঞান করা।” 
(সহীহ িুসমলি: হাদীস ৯১( 
 
রাসূচলর মব্নয়—মযমন মেচলন রগার্া জামতর রনতা: 
 
তাাঁর জীব্চনর প্রমতমর্ পদচক্ষপ মেল মব্নচয়র দৃঢ় মনদশেন। 
 
১. সাহাব্ীচদর সচি ব্সচতন, রখচতন, হাাঁর্চতন—তাাঁর জনয আলাদা আসন রাখা হচতা 
না। 
২. একজন বৃ্দ্ধার ব্ামড়চত মগচয় তাাঁর কাজ করচতন। 
৩. এক অজ্ঞ ব্যমি তাাঁর সািচন এচস কাাঁপচত লাগল। মতমন ব্লচলন— 

نُ » ، لسَ تُُ فَإ ن  ي عَلَي كَ، هَو   رَأةَ ُ اب نُُ أنََا إ ن مَا ب مَل ك  يدَُ تأَ كُلُُ ام   «ال قدَ 
“শান্ত হও, আমি রতা রাজা নই। আমি রসই নারীর সন্তান, মযমন শুকচনা রগাশত 
রখচতন।” 
(ইব্নু িাজাহ: হাদীস ৩৩১২( 
 
কী মব্নয়! কী হৃদয়গ্রাহী উত্তর! 
 
রাসূল )সা.(-এর মশক্ষা: িানুষ মনচজচক কু্ষদ্র ভাবু্ক—তচব্ই িহান হচয় উিচব্: 
 

ُ للّ   ُ أحََد ُ توََاضَعَُ مَا» ُُ رَفعََهُُ إ لا   «اللّ 
“রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয মনচজচক মব্নয়ী কচর, আল্লাহ তাচক উচ্চ িযোদায় 
উন্নীত কচরন।” 
(সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৫৮৮( 
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রসই উচ্চতা—িানুচষর রোচখ নয়, আল্লাহর দরব্াচর, যা মেরস্থায়ী। 
 
মব্নয় ও আত্মিযোদার ভারসািয: 
 
মব্নয় িাচন আত্মসিপেণ নয়। রাসূল )সা.( মেচলন সব্চেচয় সাহসী ও 
আত্মিযোদাসম্পন্ন ব্যমি—যুচদ্ধ মেচলন অগ্রভাচগ, অনযাচয়র সািচন মেচলন রদয়াল, 
মকন্তু মনচজর জনয মেচলন িামর্ রোাঁয়া। 
 
মতমন ব্চলন: 

نُ  ينَ بغَ ي لَاُ» م  ل مُؤ  لُ  نُ أَُ ل   «نَف سَهُُ يذُ 
“রকাচনা িুমিচনর জনয মনচজর অপিান করা উমেত নয়।” 
(সুনান মতরমিময: হাদীস ২২৫৪( 
 
 ৃণা, গব্ে, ব্ড়ত্ব—এসব্ শয়তামন ধব্মশষ্টয: 
 

برََُ أبَىَ إ ب ل يسَُ تكَ   وَاس 
“ইব্মলস অস্বীকার করল ও অহংকার করল।” 
(সূরা আল-ব্াকারা, ২:৩৪( 
 
শয়তান জান্নাত হারাল রকব্ল অহংকাচরর কারচণ। আর যারা অহংকারী, আল্লাহ 
মকয়ািচতর মদন তাাঁচদর সচি কো ব্লচব্ন না। 
(সহীহ িুসমলি: হাদীস ২৮৬৫( 
 
মব্নয় এিন এক গুণ, যা হৃদয়চক নরি কচর, সম্পকেচক িজবু্ত কচর, দ্বীনচক সহজ 
কচর এব্ং আল্লাহর সামন্নচধয মনচয় যায়। অহংকার রস গুণ, যা িানুষচক ধ্বংস কচর—
ইহকাচলও, কাচলও 
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আধুক্তেক জীব্নে সুন্নাহ েেোর েযানলঞ্জ 

আজচকর পৃমেব্ী প্রযুমিচত যত অগ্রসর, িূলযচব্াচধ রযন তত রব্মশ মপমেচয়। 
োরপাচশ যত উজ্জ্বলতা—তত রব্মশ অন্ধকার িানমব্কতায়। মিক এই জমর্ল সিচয়, 
একজন িু’মিন যখন সুন্নাহর আচলায় জীব্ন সাজাচত োয়, তখন রস শুধু মনচজর 
নফচসর সচিই লড়চে না—লড়চে পুচরা সিাজব্যব্স্থার মব্পরীচত। 
 
১. সুন্নাহর সচি ‘মপমেচয় পড়া’র ভুল ধারণা 
 
আধুমনক সিাচজ সুন্নাহ িাচনই রযন একর্া প্রতীক—"ধিেীয় কট্টরতা", "রগাাঁড়ামি", 
মকংব্া "নতুন যুচগ েলার অচযাগয মকেু"। অেে সুন্নাহ রতা মেল সব্চে’ অগ্রসর, 
সব্চে’ ভারসািযপূণে, সব্চে’ িানমব্ক এক জীব্নব্যব্স্থা। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

دُ  هَد يُُ ال هَد ي ُ خَي رُُ»  «مُحَم 
“সচব্োত্তি পেমনচদেশ হচলা িুহাম্মাদ )সা.(-এর পেমনচদেশ।” 
(সহীহ িুসমলি, হাদীস: ৮৬৭( 
 
সুন্নাহ কখচনা সভযতার প্রমতকূল নয়, ব্রং সভযতার আসল রসৌন্দযে। 
 
২. রলাকলজ্জা ও সািামজক োপ 
 
রকউ যখন র্াখনুর উপর কাপড় পচর, মিসওয়াক ব্যব্হার কচর, মকংব্া রাসূচলর 
িচতা খাওয়া-েলা কচর—তখন রস অচনক সিয় তার োরপাচশ হামস-িাট্টার পাচত্র 
পমরণত হয়। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

ضَى مَنُ » ُُ وَكَلهَُُ اللّ  ، ب سَخَطُ  الن اسَُ أرَ  ، إ لىَ اللّ  ضَى وَمَنُ  الن اس  َُ أرَ  ، ب سَخَطُ  اللّ   كَفَاهُُ الن اس 
ُُ نَةَُ اللّ  ُ مُؤ   «الن اس 
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“রয িানুষচক খুমশ করচত মগচয় আল্লাহচক অসন্তুষ্ট কচর, আল্লাহ তাচক িানুচষর 
ওপর রেচড় রদন। আর রয আল্লাহচক খুমশ করচত মগচয় িানুষচক অসন্তুষ্ট কচর, 
আল্লাহ তাচক িানুচষর অমনষ্ট রেচক রক্ষা কচরন।” 
(সুনান মতরমিময: ২৪১৪( 
 
৩. সিয় রনই—এই মিেযা অজুহাত 
 
জীব্ন আজ এত ব্যস্ত রয িানুচষর কাচে সুন্নাহ হচয় রগচে মব্লামসতা। অেে িুহাম্মাদ 
)সা.( মেচলন পৃমেব্ীর সব্চে’ ব্যস্ততি িানুষ, তবু্ প্রমতমর্ কাচজ সুন্নাহর আদশে স্থাপন 
কচরচেন। 
 
হাদীস: 

هَُ ب هَا تبَ تغَ ي نفَقََةًُ تنُ ف قَُ لنَُ  إ ن كَُ» ُ اللّ  ُ وَج  تَُ إ لا  ر  علَُُ مَا حَت ى عَلَي هَا، أجُ  رَأتَ كَُ ف ي  ُ ف ي تجَ   «ام 
“তুমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয যা-ই ব্যয় করচব্, তাচতই সওয়াব্ পাচব্— যমদ তা স্ত্রীর 
িুচখ খাব্ার রতালা হয়।” 
(সহীহ বু্খারী: ৫৬, িুসমলি: ১৬২৮( 
 
সুন্নাহ িাচন আলাদা মকেু নয়; ব্রং প্রমতমর্ সাধারণ কাজচকই ইব্াদচত পমরণত 
করার পাচেয়। 
 
৪. অজ্ঞতা ও মিমজর্াল মব্ভ্রামন্ত 
 
অচনচকই ব্চল, “আিার অন্তর পমরষ্কার, ব্ামহযক সুন্নাহর কী দরকার?” অেে রাসূল 
)সা.( তাাঁর ব্ামহযক রহদায়াত মদচয়ই আিাচদর িন ও সিাজচক শুদ্ধ করচত 
এচসচেন। 
 
আল্লাহ ব্চলন: 

سُولُُ آتاَكُمُُ وَمَا»  «فَان تهَُوا عَن هُُ نهََاكُمُ  وَمَا فخَُذوُهُ، الر 
“রাসূল রতািাচদর যা রদন, তা গ্রহণ কচরা; আর যা রেচক মনচষধ কচরন, তা রেচক 
মব্রত োচকা।” 
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(সূরা হাশর, আয়াত: ৭( 
 
৫. সািামজক রেন্ড ও লাইফস্টাইচলর দাসত্ব 
 
আজচকর তরুণরা জীব্ন িাচন বু্চঝ—ভ্লগ, ফযাশন, মফল্টার, স্টাইল, স্টযার্াস। অেে 
রাসূল )সা.( ব্চলমেচলন— 
 

«ُُ نَُ ال بذَاَذةَ يمَانُ  م   «الإ 
“সাধারণ জীব্নযাপন ঈিাচনর অংশ।” 
(সুনান আবু্ দাউদ: ৪১৬১( 
 
মতমন মেচলন দুমনয়ামব্িুখ, অেে সব্চেচয় প্রভাব্শালী। আিরা আজ দুমনয়াচলাভী, তবু্ 
আমত্মকভাচব্ শূনয। 
 
৬. দ্বীনচক ‘জীব্চনর ব্াইচরর’ মকেু ভাব্া 
ব্যব্সায়, রাজনীমতচত, অমফচস, লাইফস্টাইচল—রসখাচন ইসলাচির কো ব্লচলই 
অচনচক ব্চল, “এখাচন ধিে র্াচনা না।” অেে ইসলাি হচলা পূণোি জীব্নব্যব্স্থা, আর 
সুন্নাহ তার ব্াস্তব্ রূপ। 
 
৭. তবু্ও মকেু হৃদয় আচে যারা জ্বচল 
 
যুগ যতই অন্ধ রহাক, মকেু হৃদয় এখচনা রাসূচলর সুন্নাহ আাঁকচড় ধচর। তারা হয়চতা 
সংখযায় কি, হয়চতা সিাচজ অচেনা—মকন্তু তারা রাসূচলর মপ্রয় উম্মত। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

ين هُ  عَلىَ ال قَاب ضُُ» ُ د  رُ  عَلىَ كَال قاَب ض   «ال جَم 
“রয ব্যমি দ্বীনচক আাঁকচড় ধচর, রস রযন আগুচনর অিার হাচত ধচর ররচখচে।” 
(সুনান মতরমিময: ২২৬০( 

 «ل ل غرَُباَءُ  طُوبىَ»
“গরীব্চদর জনয সুখব্র।” 
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(িুসনাদ আহিাদ: ৭৯৫৩( 
 
এই অধযাচয়র উচেশয শুধু সিসযার তামলকা নয়—ব্রং সুন্নাহর মদচক মফচর যাওয়ার 
দাওয়াত। 
রকননা যারা রাসূচলর সুন্নাহ আাঁকচড় ধচর, তাচদর আল্লাহ রকয়ািচতর মদন তাাঁর 
োয়ায় রাখচব্ন। 
তাচদর িুখিণ্ডল হচব্ উজ্জ্বল, অন্তর হচব্ প্রশান্ত, আর কব্র হচব্ জান্নাচতর এক 
ব্াগান। 
 
 

আধুক্তেক জীব্নে সুন্নাহ েেোর সোধানের পে 

যুগ ব্দচলচে। প্রযুমি, ব্যস্ততা, সংসৃ্কমত—সব্মকেু ব্দচল রগচে। মকন্তু ব্দলায়মন 
িানুচষর একান্ত প্রচয়াজন—আমত্মক প্রশামন্ত, ধনমতক মস্থমত ও কলযাচণর পে। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাহই রসই মেরন্তন আচলা, যা 
আধুমনক জীব্চনর অন্ধকাচর আিাচদর একিাত্র মদশারী। প্রশ্ন হচলা, এত প্রমতকূলতা 
ও মব্ভ্রামন্তর রভতর, একজন িুসমলি কীভাচব্ এই সুন্নাহর আচলাচক আাঁকচড় ধরচব্? 
 
১. অন্তচরর ইচ্ছাই প্রেি আচলা 
 
সুন্নাহ েেোর শুরুর্া হচত হচব্ অন্তচরর গভীর আকাঙ্ক্ষা রেচক। রাসূচলর পচে মফচর 
রযচত হচব্ হৃদচয়র িাক শুচন, রলাক রদখাচনা নয়। 
 
হাদীস: 

مَالُُ إ ن مَا»  «ب الن  ي اتُ  الأعَ 
“সিস্ত কাজ মনয়চতর উপর মনভেরশীল।” 
(সহীহ বু্খারী: হাদীস ১; িুসমলি: ১৯০৭( 
 
যমদ হৃদচয় এই মনয়ত জাচগ—“আমি আল্লাহর রাসূলচক ভাচলাব্ামস, তাই আমি তাাঁর 
সুন্নাহ অনুসরণ করচব্া”—তচব্ এককোয় ব্লা যায়, সফলতার দ্বার খুচল রগচে। 
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২. জ্ঞান োড়া সুন্নাহ েেো হয় না 
 
অচনচকই সুন্নাহ ব্লচত রব্াচঝ দামড় রাখা, র্াখনুর ওপর কাপড়, হাচত মিসওয়াক। 
মকন্তু আসল সুন্নাহ রতা একমর্ পমরপূণে জীব্নব্যব্স্থা—রযখাচন েমরত্র, আদব্, দয়া, 
ইনসাফ সব্মকেু আচে। 
 
আল্লাহ ব্চলন: 

ألَوُا رُ  أهَ لَُ ﴿فَاس  ك   تعَ لمَُونَ﴾ لَاُ كُنتمُُ  إ ن الذ  
“রতািরা যমদ না জাচনা, তাহচল জ্ঞানীচদরচক মজচজ্ঞস কচরা।” 
(সূরা নাহল: আয়াত ৪৩( 
 
সুতরাং, ইউমর্উচব্র মভমিও রদচখ নয়—মব্শ্বস্ত আচলি, সহীহ হাদীসমভমত্তক মকতাব্ 
ও প্রমশক্ষণ রেচক সুন্নাহর প্রকৃত রূপ বু্চঝ েেো করচত হচব্। 
 
৩. অল্প কচর শুরু করুন, মকন্তু মনয়মিত করুন 
 
সব্মকেু একসাচে পমরব্তেন করার রেষ্টা না কচর একরু্কচরা সুন্নাহ মদচয় শুরু 
করুন। ধীচর ধীচর অন্তর আচলামকত হচব্। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

مَالُ  أحََبُ »  «قلَُ  وَإ نُ  أدَ وَمُهَا اللّ  ُ إ لىَ الأعَ 
“আল্লাহর কাচে সব্চেচয় মপ্রয় আিল হচলা রসই রযর্া মনয়মিত করা হয়, যমদও তা 
অল্প।” 
(সহীহ বু্খারী: ৬৪৬৪; সহীহ িুসমলি: ৭৮৩( 
 
আজ রেচক একমর্ সুন্নাহ মনন—রযিন সালাচির প্রেলন, খাওয়ার আচগ মব্সমিল্লাহ 
ব্লা, ব্া রাচত  ুিাচনার আচগ আয়াতুল কুরসী পড়া। 
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৪.  র রহাক সুন্নাহ েেোর প্রেি িঞ্চ 
 
আপমন একা সুন্নাহ িানচল সিাচজ মর্চক োকা কমিন হচব্। তাই মনচজর  রচক 
ব্ানান সুন্নাহর ব্াস্তব্ প্রমশক্ষণ রকে। স্ত্রী-সন্তানচদরও রাসূচলর আদশে রশখান,  চরর 
পমরচব্শ সুন্নাহিয় কচর তুলুন। 
 
হাদীস: 

ؤُولُ  وَكُل كُمُ  رَاع ، كُل كُمُ » ي ت هُ  عَنُ  مَس   «رَع 
“রতািাচদর প্রচতযচক দাময়ত্বশীল, আর প্রচতযচকই তার অধীনস্থচদর সম্পচকে 
মজজ্ঞামসত হচব্।” 
(সহীহ বু্খারী: ৮৯৩; িুসমলি: ১৮২৯( 
 
রাসূচলর  চরর আদশে রকিন মেল, তা আিরা যমদ েেো কমর, তচব্ আিাচদর 
সন্তানরাও সহচজই সুন্নাহ ভাচলাব্াসচত মশখচব্। 
 
৫. ব্নু্ধ মনব্োেচন রহাক সুন্নাহ রকমেকতা 
 
ব্নু্ধরা যমদ আল্লাহ ও রাসূচলর কো স্মরণ না করায়, তচব্ রস সম্পকে ধীচর ধীচর 
আিাচদর সুন্নাহ রেচক সমরচয় রফলচব্। তাই এিন ব্নু্ধ ব্ােুন, যার পাচশ োকচল 
আপমন দ্বীচনর মদচক মফচর রযচত পাচরন। 
 
হাদীস: 

ءُُ» ينُ  عَلىَ ال مَر   «خَل يل هُ  د 
“িানুষ তার ব্নু্ধর দ্বীচনর উপর হচয় যায়।” 
(সুনাচন আবু্ দাউদ: ৪৮৩৩( 
 
আসুন এিন িহল ধতমর কমর, রযখাচন রাসূচলর সুন্নাহ মনচয় কো হয়, আচলােনা হয়, 
ভাচলাব্াসা জন্মায়। 
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৬. আল্লাহর ভয়চক রাখুন সব্োচগ্র 
 
িানুষ কী ব্লচব্—এই ভয় রযন সুন্নাহ পালচনর পচে ব্াধা না হয়। রাসূচলর সাহাব্ীরা 
রতা কাচফরচদর িাচঝও সুন্নাহ আাঁকচড় ধচরচেন। 
 
আল্লাহ ব্চলন: 

شَوُا ﴿فلََاُ ﴾ الن اسَُ تخَ  ن  شَو   وَاخ 
“রতািরা িানুচষর ভয় রকাচরা না; ব্রং আিাচক ভয় কচরা।” 
(সূরা িাচয়দা: ৪৪( 
 
সুন্নাহ পালচন লজ্জা রনই, ব্রং গব্ে আচে। কারণ, এ পেই জান্নাচতর পে। 
 
৭. সুন্নাহচক ভাচলাব্াসুন প্রাণ মদচয় 
 
রাসূলুল্লাহ )সা.(-এর সুন্নাহ িাচন রকব্ল মকেু মনয়ি নয়—এর্া এক রপ্রি, এক 
আমত্মক ব্ন্ধন। মযমন এই সুন্নাহচক প্রাণ মদচয় ভাচলাব্াসচব্ন, জান্নাচত মতমন হচব্ন 
রাসূচলর সিী। 
 
হাদীস: 

 «ال جَن ةُ  ف ي مَع ي كَانَُ أحََب ن ي وَمَنُ  أحََب ن ي، فَقدَُ  سُن ت ي أحََبُ  مَنُ »
“রয আিার সুন্নাহচক ভাচলাব্াচস, রস আিাচক ভাচলাব্াচস। আর রয আিাচক 
ভাচলাব্াচস, রস জান্নাচত আিার সিী হচব্।” 
(সুনান মতরমিময: ২৬৭৮( 
 
এই রপ্রি রেচকই আচস ব্াস্তব্ অনুসরণ। তাই আসুন, সুন্নাহচক শুধু িামন না—
ভাচলাব্ামস। 
  
আিরা হয়চতা সব্ মকেু একমদচন করচত পারচব্ন না। মকন্তু প্রমতমদন একরু্ কচর 
এমগচয় যাই। হয়চতা রসই রোর্ একমর্ সুন্নাহই হচব্ আিাচদর  জান্নাচত যাওয়ার 
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মর্চকর্। আজ রেচকই শুরু রহাক ইনশাআল্লাহ । 
 
 

সুন্নাে ব্াস্তব্ায়নে করণীয় ও ক্তদকক্তেনদেশো 

সুন্নাত রকব্ল অতীত ইমতহাস নয়, ব্রং এমর্ এক জীব্ন্ত আদশে; রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির পে, যা িানুষচক আল্লাহর ধনকচর্য রপৌঁচে রদয়। তচব্ এই 
সুন্নাহর পে ব্াস্তব্ জীব্চন োলু রাখার জনয প্রচয়াজন ইলি, মনয়ত, ধধযে ও সমিক 
মদকমনচদেশনার। রাসূচলর জীব্ন জানাই হচলা সুন্নাহ েেোর প্রেি রসাপান, কুরআচনর 
সচি সচি সহীহ হামদচসর প্রমত ভাচলাব্াসা, মনয়মিত অধযয়ন,উলািাচয় রকরাচির রেচক 
রশখা এ সব্ই সুন্নাচহর প্রমত আমত্মক সংচযাগ সৃমষ্ট কচর  
 
 

সুন্নাহ পালনের জেয ইলে অজেে অপক্তরহাযে 

রয ব্যমি জাচন না রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি কী কচরচেন, রস কখচনা 
তাাঁর সুন্নাহ পালন করচত পারচব্ না। তাই প্রেি ও প্রধান করণীয় হচলা সহীহ ইলি 
অজেন করা। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলনঃ 
 

دُ  مَنُ  ُُ يرُ  هُُ خَي رًا ب هُ  اللّ  ينُ  ف ي يفَُق  ه   الد  
“যার প্রমত আল্লাহ্  কলযাণ কািনা কচরন, মতমন তাচক দ্বীচনর গভীর জ্ঞান দান কচরন।” 
— সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৭১ 
 
তাই সুন্নাহ ব্াস্তব্ায়চনর প্রেি ধাপ— সহীহ জ্ঞান, কুরআন ও সহীহ হাদীসমভমত্তক 
মশক্ষা গ্রহণ। 
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ক্তেয়েনক খাাঁক্তি রাখা 

সুন্নাহ পালচনর রপেচন উচেশয হওয়া উমেত রকব্ল আল্লাহর সন্তুমষ্ট, রলাক রদখাচনা ব্া 
ব্ামহযক প্রশংসা নয়। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলনঃ 
 

مَالُُ إ ن مَا  ب الن  ي اتُ  الأعَ 
“সিস্ত কাচজর িূলযায়ন মনয়ত অনুযায়ী হচয় োচক।” 
— সহীহ বু্খারী, হাদীস: ১ 
 
এ কারচণ সুন্নাচতর প্রমতমর্ অনুসরণ শুরু রহাক শুদ্ধ মনয়ত মদচয়। 
 
 

মোি মোি সুন্নাে ক্তদনয়ই শুরু করা 

অচনচকই সুন্নাত ব্াস্তব্ায়চন হিাৎ ব্ড় মকেু করচত মগচয় মর্চক োকচত পাচরন না। 
তাই করণীয় হচলা— প্রমতমদচনর জীব্চন রোর্ রোর্ সুন্নাহ ধচর রাখা — রযিন  ুিাচনার 
রদাআ, সালাি রদওয়া, খাব্াচরর আচগ-পচর মব্সমিল্লাহ ও আলহািদুমলল্লাহ ব্লা, িান 
মদক মদচয় কাজ শুরু করা, মিসওয়াক ব্যব্হার করা। এ সব্ সহজ  মকন্তু ফমজলতপূণে 
আিল মদচয় শুরু করচল ধীচর ধীচর অন্তচর রাসূচলর ভাচলাব্াসা রগাঁচে যাচব্। 
 
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলনঃ 
 

ُ  وَلَوُ  الن ارَُ فَات قوُا ق  رَة ُ ب ش   تمَ 
“রতািরা জাহান্নাি রেচক ব্াাঁচো, যমদও তা অচধেক রখজুর দান করার িাধযচিও হয়।” 
— সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৬৫১০ 
 
অেোৎ রোর্ আিলও আল্লাহর কাচে ব্ড়, যমদ তা ইখলাস ও সুন্নাহ রিাতাচব্ক হয়। 
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সোনজ সুন্নাহ প্রোর ও উৎসাহ মদওয়া 

মনচজ পালন করার পাশাপামশ সুন্নাতচক েমড়চয় রদওয়াও আিাচদর দাময়ত্ব। তচব্ রসর্া 
হওয়া োই মহকিত, রকািলতা ও ভাচলাব্াসার িাধযচি। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলনঃ 
 

 آيةًَُ وَلَوُ  عَن  ي بَل  غوُا
“রতািরা আিার পক্ষ রেচক রপৌঁচে দাও, যমদও একমর্ আয়াতই হয়।” 
— সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৩৪৬১ 
 
এ হাদীচসর িিেব্াণী হচলা— মনচজর সাধয অনুযায়ী রাসূচলর পেচক সিাচজ রপৌঁচে 
রদওয়ার রেষ্টা করা। 
 
 

সোনজর কিূক্তি ও ব্যঙ্গ উনপক্ষা করা 

সুন্নাহ েেোয় আজ অচনক সিয় ব্যি-মব্দ্রূপ,সিাজ ব্া পমরব্াচর রকউ রকউ ব্াধা রদয়।এ 
সিয়  ধধযে ধরচত হয়,কারণ রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজই জীব্চন 
ব্ারব্ার কষ্ট সহয কচর দ্বীন প্রমতষ্ঠা কচরচেন,যারা ধধযে ধচরন তাচদর জনযই রচয়চে 
িহান পুরস্কার। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলনঃ 
 

ُُ بَادةَ ج ُ ف ي ال ع  رَة ُ ال هَر  ج   إ ليَُ  كَه 
“মফতনার সিচয় ইব্াদত করা আিার মদচক মহজরচতর সিান।” 
— সহীহ িুসমলি, হাদীস: ২৯৪৮ 
 
যারা সুন্নাহ আাঁকচড় ধচর আজচকর এই মব্ভ্রান্ত সিচয় রব্াঁচে োচকন, তারা রাসূচলর 
মদচক মহজরচতর সাওয়াব্ পান— কী অপার রসৌভাগয! 
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মদাআ ও আল্লাহর সাহাযয কােো 

  রব্মশ রব্মশ রদায়া করা সুন্নাহ পালচনর রতৌমফক োওয়ার দরকার আল্লাহর কাচে 
কারণ মহদায়াত মতমনই রদন এব্ং মতমনই আিাচদর অন্তর সুন্নাচহর জনয প্রসামরত 
কচরন,  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মশমখচয়চেনঃ 
 

ن  ي ل هُمُ ال كَُ عَلَى أعَ  ك ر  كَُ ذ  نُ  وَشُك ر  بَادتَ كَُ وَحُس   ع 
“রহ আল্লাহ! আিাচক আপনার স্মরণ, আপনার রশাকরগুজামর এব্ং উত্তি ইব্াদচতর 
রক্ষচত্র সাহাযয করুন।” 
— সহীহ আবু্ দাউদ, হাদীস: ১৫২২ 
 
এই রদাআ প্রমতমদন পড়া, সুন্নাহর পচে েলার জনয আধযামত্মক শমি রজাগায়। 
 
সুন্নাহ রকব্ল মনমদেষ্ট মকেু আিল নয়, ব্রং একমর্ সমূ্পণে জীব্নব্যব্স্থা। এই পচের 
প্রমতমর্ পদচক্ষচপ আচে আল্লাহর রহিত, রাসূচলর রপ্রি, এব্ং অন্তর শামন্তর সন্ধান। 
তচব্ তা ব্াস্তব্ায়চনর জনয োই জ্ঞান, মনয়ত, ধধযে ও আল্লাহর সাহাযয।এমর্ এিন এক 
আচলা, যা রকব্ল রাসূচলর যুচগই নয়, আজও পে রদখায় মব্ভ্রান্ত পৃমেব্ীচক। সুন্নাহ 
েেো িাচন কুরআচনর ব্যাখযা অনুসরণ করা, আল্লাহর ভালব্াসা অজেচনর পচে হাাঁর্া, 
এব্ং এক পরি মনরাপত্তার োয়ায় জীব্নযাপন। 
যমদ আিরা সমতযই আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত োই, যমদ আিরা োই মকয়ািচতর মদচন 
হাউচজ কাউসাচরর পাচশ দাাঁড়াচত— তাহচল আজ, এখনই, আিাচদর জীব্চন রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাহচক ব্াস্তব্ায়ন করচত হচব্, ভাচলাব্াসচত হচব্, 
আাঁকচড় ধরচত হচব্।এমর্ এিন এক আচলা, যা রকব্ল রাসূচলর যুচগই নয়, আজও 
পে রদখায় মব্ভ্রান্ত পৃমেব্ীচক। সুন্নাহ েেো িাচন কুরআচনর ব্যাখযা অনুসরণ করা, 
আল্লাহর ভালব্াসা অজেচনর পচে হাাঁর্া, এব্ং এক পরি মনরাপত্তার োয়ায় জীব্নযাপন। 
যমদ আিরা সমতযই আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা হচত োই, যমদ আিরা োই মকয়ািচতর মদচন 
হাউচজ কাউসাচরর পাচশ দাাঁড়াচত— তাহচল আজ, এখনই, আিাচদর জীব্চন রাসূল 
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সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাহচক ব্াস্তব্ায়ন করচত হচব্, ভাচলাব্াসচত হচব্, 
আাঁকচড় ধরচত হচব্। 
 

উপসংহার 

মপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সুন্নাহ—তা রকব্ল কতগুচলা মনয়ি ব্া েেোর 
নাি নয়। ব্রং তা এক জীব্ন্ত রপ্রি, এক িহাসচতযর ব্হিান ধারা, যা একজন িানুষচক 
আল্লাহর ধনকচর্য রপৌঁোচনার জনয রসৌন্দযে, ভারসািয ও জ্ঞাচনর অলংকাচর অলংকৃত 
কচর রতাচল। সুন্নাহর প্রমতমর্ োলেলন, প্রমতমর্ ব্াকয, প্রমতমর্ নীরব্তা এিন এক দীমপ্ত 
ব্হন কচর, যা নফচসর অন্ধকার রভদ কচর অন্তরচক আচলামকত কচর। 
 
ব্যমি জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর সুন্নাহ অনুপি দৃষ্টান্ত।  ুি রেচক জাগার িুহূচতে কী পড়চত 
হচব্, কীভাচব্ িুখ ধুচত হচব্, কীভাচব্ খাব্ার শুরু করচত হচব্, মপতা-িাতার সচি 
আেরণ রকিন হচব্, স্ত্রী-সন্তানচক ভাচলাব্াসার ভাষা রকিন হচব্— এসব্ সব্খাচন 
রচয়চে রাসূচলর ররচখ যাওয়া পমরপূণে পেমনচদেশ। এিন মনখুাঁত জীব্নদশেন পৃমেব্ীর 
আর রকাচনা রনতৃচত্বর িাচঝ রনই। এ এক অমদ্বতীয় আচলার ধারা, যার উৎস আসিান, 
আর প্রমতফলন একজন িানুচষর— রাসূলুল্লাহর িুখ মনঃসৃত প্রমতমর্ শে, োল, োহমন 
ও অমভব্যমিচত। 
তাাঁর এই সুন্নাহ এক রকচির রহিত, যা শুধু তাাঁচক ভাচলাব্াসার িাধযচি পাওয়া যায় 
না— ব্রং তাাঁর পেচক ভাচলাব্াসচত হয়, তাাঁর রীমত-নীমত, অভযাস ও আদশেচক মনচজর 
জীব্চন প্রমতফমলত করচত হয়। এ পে কাাঁর্ারও, আব্ার ফুচলরও। কখচনা 
আত্মতযাচগর, আব্ার কখচনা হৃদয়-মনচব্দচনর। মকন্তু এ পেই শামন্তর, এ পেই িুমির। 
 
আিাচদর হৃদচয় যতরু্কু আল্লাহর ভয় জাগ্রত হচব্, ততরু্কুই আিরা রাসূচলর সুন্নাহর 
মদচক ঝুাঁচক যাব্। কারণ, রাসূচলর সুন্নাহ আল্লাহর রাস্তা— আর রস রাস্তা সরল, পমরষ্কার, 
মেরজীব্ন্ত। সুন্নাহর আচলায় আচলামকত জীব্ন িাচনই আল্লাহর সন্তুমষ্টর পচে জীব্ন 
পমরোমলত করা। আর রয ব্যমি তার ব্যমিজীব্চন সুন্নাহচক প্রাধানয রদয়, রস আসচল 
মনচজর জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূচতে আমখরাচতর ফুল বু্নচত োচক— এচকর পর এক। 
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সুন্নাহ আিাচদর আত্মাচক শুদ্ধ কচর, হৃদয়চক রকািল কচর, েমরত্রচক মনিেল কচর। এ 
সুন্নাহ কখচনা কচিারতা নয়, ব্রং রকািলতা; কখচনা কণ্ঠচরাধ নয়, ব্রং অন্তচরর িুমি; 
কখচনা সংস্কাচরর রব্াঝা নয়, ব্রং হৃদচয়র ভাচলাব্াসায় গড়া এক িহান জীব্নদশেন। 
 
একমর্ আচলা জ্বালাচনা  র্না 
 
সাহাব্ী আব্দুল্লাহ ইব্নু উির রামদয়াল্লাহু আনহুিা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাচির সুন্নাহ এিনভাচব্ অনুসরণ করচতন, রযন মতমন রাসূচলর োয়া। একব্ার মতমন 
সফচর মগচয়মেচলন। হিাৎ এক স্থাচন উর্ ব্মসচয় নািচলন, দু’রাকাত নািাজ পড়চলন, 
মকেুক্ষণ েুপ কচর ব্চস োকচলন, তারপর উিচলন এব্ং সফর শুরু করচলন। রলাকজন 
জানচত োইচল মতমন ব্লচলন, “রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি একব্ার মিক 
এখাচনই ব্চসমেচলন, নািাজ পচড়মেচলন। তাই আমি ব্চসমে।” 
(িুসান্নাফ ইব্চন আব্ী শাইব্া, হাদীস ৮৭৪৮( 
 
এিন মেল তাাঁচদর সুন্নাহর প্রমত ভাচলাব্াসা— রকব্ল হুকুি িানা নয়, ভাচলাব্াসার 
জনযই অনুসরণ। 
 
একমর্ হৃদয়স্পশেী রদায়া 
 

 أثره، على ويموتون بهديه، ويحيون سنته، ويتبعون نبيك، يحبون ممن اجعلنا الل هُمُ  <
 .زمرته في ويبعثون

 
অেে: রহ আল্লাহ! আিাচদরচক তাচদর অন্তভুেি করুন, যারা আপনার নব্ীচক ভাচলাব্াচস, 
তাাঁর সুন্নাহ অনুসরণ কচর, তাাঁর পচের আচলাচত জীব্ন পমরোলনা কচর, তাাঁর আদচশে 
িৃতুয ব্রণ কচর এব্ং মকয়ািচতর মদন তাাঁর সচিই উিাচনা হয়। 
 
সুতরাং ব্যমি জীব্চনর প্রমতমর্ পারত সুন্নাহচক ধারণ করা িাচন — জীব্নচক অেেপূণে 
করা, সিয়চক ব্রকতিয় করা,িৃতুযচক সােেক করা এব্ং মেরজীব্নচক আচলামকত করা। 
 


