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চযিারন প্ররয়াজন অনুোরে তবতভন্ন উৎে চেরক েিংেৃহীি িেয বযবহাে কো হরয়রে এবিং 
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 الرحيم الرحمن الله بسم
 له، لاشريك وحده الله إلا إله لا أن وأشهد اصطفى، الذين عباده على وسلام لله، الحمد
 بعد أما ورسوله، عبده محمدا أن وأشهد

 
েমস্ত প্রিিংো আল্লাহে জনয, দুরুদ ও োিাম বতষেি চহাক আল্লাহে োেূরিে প্রতি।  
 
ইেিারম েবরে বড় ইবাদি এবিং ঈমারনে পে েবরে বড় ফেয হরে নামায। কুেআন-
েুন্নাহ্য় নামায আদারয়ে তনরদেি বােবাে الصّلََةََ أقَِيمُوا  ও ََالصّلََةََ يقُِيمُون  এেব বাণীে 
মাধযরম এরেরে। আে োিাি কারয়ম কোে অেে হরিা নামারযে ফাোরয়য ও আেকান, 
ওয়াতজবাি ও েুনান, আদাব ও মুস্তাহাব্বাি ইিযাতদ তবষয়গুরিাে প্রতি যিœবান হরয় 
নামায আদায় কো। 
নামারযে মূি তভতি হি, িাে আেকান ও ওয়াতজবগুরিা। এে মারে েবরে গুরুত্বপূণে 
হরে তকয়াম, তকোি, রুকু, তেজদা এবিং কা‘দা িো ববঠক। আে নামারযে রূহ হরে, 
আদব ও িাওয়াজু এবিং ন¤্ েিা ও তবনরয়ে োরে িুশু-িুযু অবস্থায় আল্লাহ িাআিাে 
োমরন চোি হরয় হাতজে হওয়া। এই হাকীকি ও রূহাতনয়রিে প্রতি চিয়াি কেরি 
চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে কো কল্পনাও কো যায় না। চকননা এরি না 
তকয়ারমে ফেয আদায় হয়, না রুকু-তেজদাে ফেয; আে না এে মাধযরম িািাহহুরদে 
জনয যতমরন বোে হুকুম আদায় হয়। আে নামারযে চয রূহ অেোৎ েতবনরয় আল্লাহ 
িাআিাে োমরন হাতজে হওয়া িাও এিারন অনুপতস্থি। কােণ চেয়াে োধােণি আোম 
ও মযোদাে আিামি; িাওয়াজু ও তবনরয়ে আিামি নয়। 
এজনয নামায আদারয়ে পদ্ধতি হি, নামারযে েকি আেকান, ওয়াতজবাি, েুনান এবিং 
আদাব ও মুস্তাহাব্বারিে প্রতি যোযে চিয়াি চেরি নামায আদায় কো। দাঁতড়রয় নামায 
আদায় কো এবিং রুকু-তেজদা যো তনয়রম আদায় কো। 
নামারয ববঠরকে চয তবধান েরয়রে িাে অেেই হি, যতমন বা েমিরি বো। আে 
তেজদা, যা মূিি নামারযে েবোতধক গুরুত্বপূণে রুকন। এে হাকীকিই হরে, িেীরেে 
উপরেে অিংি তনেু হওয়া আে চপেরনে অিংি উেুঁ হওয়া।  
তেজদাে পদ্ধতি েম্পরকে হাদীে িেীরফ এরেরে, আবদুল্লাহ ইবরন আব্বাে ো. বরিন, 
োেূিুল্লাহ োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেরেন: 

 وَالرّكْبتَيَْنِ، وَاليدَيَْنُِ أنَْفِهُِ عَلىَ بيِدَِهُِ وَأشََارَُ الجَبْهَةُِ عَلىَ أعَْظُمٍ، سَبْعَةُِ عَلىَ أسَْجُدَُ أنَُْ أمُِرْتُُ
 .القدَمََيْنُِ وَأطَْرَافُِ
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আমারক োিতি অে দ্বাো তেজদা কেরি (আল্লাহ িাআিাে পক্ষ চেরক) আরদি কো 
হরয়রে :  
(১) কপাি ও নাক।  
(২, ৩) দুই হাি।  
(৪, ৫) দুই হািুঁ।  
(৬, ৭) দুই পারয়ে আেুিেমূহ।  
(েহীহ বুিােী, হাদীে ৮১২) 
এ হাদীে চেরক এতি স্পষ্ট চয, এই োি অে বযবহাে করে তেজদা কেরিই িা পতেপূণে 
তেজদা হরব এবিং আল্লাহ িাআিা এভারব তেজদা কোেই হুকুম প্রদান করেরেন। আে 
তনরে বরে েমিরি তেজদা কোে দ্বাোই এ হুকুম আদায় হয়। চেয়ারে বরে এভারব 
তেজদা আদায় কো েম্ভবই নয়। 
চমািকো, কুেআন-েুন্নাহ্য় নামারযে চয পদ্ধতি ফেয কো হরয়রে চেয়ারে বরে নামায 
আদায় কোে চক্ষরে চেই ফেয আদায় কো েম্ভবই নয়। 
এিন প্রশ্ন হি, মাযূে ও অেুস্থ বযতক্ত কী কেরব? এে উিে হরিা মাযূে মুেল্লী চিা 
আজরক প্রেম নয়। আরেও চিা মাযূে ও অেুস্থ মানুষ তেি। ওযে ও অেুস্থ অবস্থায় 
কীভারব নামায আদায় কেরি হরব এে িািীমও কুেআন-েুন্নাহ এবিং ইেিামী িেীয়রি 
েরয়রে। প্ররয়াজন হি, ওজরেে েময় নামায আদায় কোে পদ্ধতি-েিংতিষ্ট িেয়ী তবতধ-
তবধারনে ইিম যোযে হাতেি কো এবিং চে অনুযায়ী আমি কো। েহজিা, 
আোমতপ্রয়িা এবিং তনেক আন্দাজ ও ধােণাে তভতিরি এমতন এমতন তেদ্ধান্ত তনরয় 
চনওয়া চয, আমাে জনয চেয়ারে বরে নামায পড়া জারয়য আরে এমনতি কো কিনই 
তঠক নয়। এরি চযভারব িেীয়রিে বযাপারে একধেরনে চবপরোয়া ভাব প্রকাি পায় 
চিমতন নামারযে মি আযীমুি িান ইবাদরিে চক্ষরে েেম পযোরয়ে উদােীনিাও োবযস্ত 
হয়। ওযরেে চক্ষরে িেীয়রিে উেূি ও মূিনীতি হি, চয চকারনা ওযরেে কােরণই 
চকউ মাযূে োবযস্ত হয় না। িাই মামুিী ওযরেে কােরণ তনরজরক মাযূে মরন কো ববধ 
নয়।  
আরেকতি গুরুত্বপূণে উেূি হি, যিিুকু ওজে িিিুকু রুিেি বা োড়। এমন নয় চয, 
এক ওজরেে কােরণ েকি ফেয চেরক েুতি।  
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চযমন: নামারয দাড়ঁারনাে েক্ষমিা চনই বরি এিন রুকু-তেজদাও মাফ। রুকু-তেজদা 
কেরি পারে না তবধায় এিন কা‘দা (িািাহহুরদে জনয যতমরন বো)-ও মাফ তবষয়তি 
এমন নয়। 
 
 

বরে নামাজ পড়াে তবধান তনরয় হাতদে েমূহ: 

হাদীে িেীরফ এরেরে, ইমোন ইবরন হুোইন ো. বরিন- 
 لمَُْ فَإنُِْ قَائمًِا، صَلُِّ: فَقَالَُ الصّلاةَِ، عَنُِ وَسَلمَُّ عَليَْهُِ اللهُُ صَلىّ النبّيُِّ فسََألَْتُُ بوََاسِيرُ، بيِ انتَُْكَُ

 .جَنْبٍُ فعََلَى تسَْتطَِعُْ لمَُْ فَإنُِْ فَقَاعِداً، تسَْتطَِعُْ
অেে: আমাে অিেরোে তেি। িাই আতম োেূিুল্লাহ োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়াোল্লামরক 
আতম কীভারব নামায পড়রবা চে বযাপারে তজজ্ঞাো কেিাম। োেূিুল্লাহ োল্লাল্লাহু 
আিাইতহ ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেন, িুতম দাঁতড়রয় নামায আদায় কেরব। দাঁতড়রয় পড়রি 
েক্ষম না হরি বরে বরে পড়রব। বরেও েক্ষম না হরি কাি হরয় শুরয় আদায় কেরব। 
 (েহীহ বুিােী, হাদীে ১১১৭) 
দাঁতড়রয় স্বাভাতবক তনয়রম রুকু-তেজদা করে নামায পড়রি পারেন না এমন বযতক্তে 
নামারযে পদ্ধতিে বযাপারে এ হাদীরে চমৌতিক তনরদেিনা প্রদান কো হরয়রে। এ 
হাদীরেে বযািযায় ইমাম ইবরন আবদুি বাে োহ. বরিন 

 ثمُُّ يسَْتطَِعُْ لمَُْ إذِاَ الْقعُوُدُُ كَذلَِكَُ ثمُُّ الِاسْتِطَاعَةُِ بعِدَمَُِ إلِّاُ فرَْضُهُُ يسَْقطُُُ لَاُ الْقِيَامَُ أنَُّ لكََُ يبَُينُُِّ هَذاَ
 .عَليَْهُِ الْقدُْرَةُِ عَدمَُِ عِنْدَُ يسَْقطُُُ شَيْءُ  شَيْءُ  كَذلَِكَُ

এ হাদীে স্পষ্টভারব বরি তদরে চয, তকয়াম কেরি অক্ষম হওয়াে আে পযেন্ত নামারয 
তকয়াম কো ফেয; িা বাদ চদওয়া যারব না। চিমতন কা‘দা (ববঠক)। িা আদারয় অক্ষম 
হওয়াে আে পযেন্ত িা আদায় কোে ফেয তবধান বহাি োকরব। নামারযে অনযানয 
ফেয-ওয়াতজব আমিগুরিাও এমতন। যিন চযতি আদারয় অক্ষম হরব চকবি চেতিই 
িিন োড়া যারব। (আিিামহীদ  ১/১৩৫) 
উপরোক্ত হাদীে ও িেীয়রিে অনযানয দিীরিে তভতিরি মুজিাতহদ ইমামেণ মাযূে ও 
অেুস্থ বযতক্তে নামারযে চযেব তবতধ-তবধান উরল্লি করেরেন িাে আরিারক চেয়ারে বরে 
নামারযে হুকুম োমরন িুরি ধো হি। 
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অেুস্থ হরিই চেয়ারে নামায জারয়য হরয় যায় না 

এিারন তবরিষভারব িক্ষণীয় চয, বিেমারন োমানয অেুস্থিা, োমানয দুবেিিা, হািকা 
বযো-চবদনাে অজুহারি চেয়ারে বরে নামায আদারয়ে প্রবণিা অরনরকে মরধয িক্ষ 
কো যারে। তদন তদন এ প্রবণিা চবরড়ই েরিরে। ফরি মেতজরদ মেতজরদ চেয়ারেে 
েিংিযা বৃতদ্ধ পারে। অেে চেয়ারে বরে নামায আদায়কােীরদে মরধয এমন চিাকও 
োরকন, যাো হাঁিা-েিা, উঠা-বো চেরক শুরু করে বদনতন্দন কাজকমে 
স্বাভাতবকভারবই করে যারেন। তকন্তু নামারযে েময় িাো মাযূে হরয় চেয়াে তনরয় 
বরে পরড়ন। 
ভারিাভারব মরন োিা দেকাে, চয চকারনা অেুস্থিাে কােরণই চেয়ারে বরে নামায 
জারয়য হরয় যায় না।  
বেিং ইমোন ইবরন হুোইন ো. চেরক বতণেি পূরবোক্ত হাদীেতিরি েুস্পষ্টভারব বিা 
হরয়রে। 

 .جَنْبٍُ فعََلىَ تسَْتطَِعُْ لمَُْ فإَنُِْ فَقَاعِداً، تسَْتطَِعُْ لمَُْ فَإنُِْ
‘দাঁতড়রয় পড়রি েক্ষম না হরি বরে বরে পড়রব। বরে েক্ষম না হরি কাি হরয় 
শুরয় আদায় কেরব।’ 
এে চেরক স্পষ্ট চয, বরে নামায পড়াে জনয িিে হি দাঁড়ারনাে েক্ষমিা না োকা। 
চিমতন যতমরন/েমিরি না বরে পড়াে জনযও িিে, যতমরন/েমিরি বোে েক্ষমিা 
না োকা। 
আে চকারনা প্রকারেে অেুস্থিা অক্ষমিা েণয হরব চকানতি েণয হরব না এবিং এে 
মানদণ্ড কী ফকীহেণ িা তনণেয় করে তদরয় চেরেন। 
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বরে নামাজ আদারয়ে মানদণ্ড: 

মুোন্নারফ আবদুে োযযারক বতণেি হরয়রে, আমে ইবরন মায়মূন োহ. বরিন, িাে 
তপিা মায়মূন ইবরন চমহোন োহ.-চক প্রশ্ন কো হরিা- 

 قَاعِداً؟ الْمَرِيضُُ يصَُلِّي مَا عَلَامَةُُ مَا
অেুস্থ বযতক্ত কিন বরে নামায পড়রি পােরব এে মানদন্ড কী? 
উিরে তিতন বরিন: 

 .قَاعِداً فَلْيصَُلُِّ لِدنُْيَاهُُ يقَوُمَُ أنَُْ يسَْتطَِيعُُ لَاُ كَانَُ إذِاَ
যিন চে িাে দুতনয়াবী কারজে জনয দাঁড়ারি পারে না এ অবস্থায় চপৌঁেরি চে বরে 
নামায পড়রি পােরব।  
(মুোন্নারফ আবদুে োযযাক, বণেনা ৪১২৬) 
হানাফী মাযহারবে প্রতেদ্ধ তকিাব আিমুহীিুি বুেহানীরি আরে: 

ًُ صل: مريض وهو عاده حين عنه الله رضي حصين بن لعمران السلام عليه وقال  فإن قائما
 الطاعة أن ذلك في والمعنى إيماءًُ تومىء الجنب فعلى تستطع لم فإن فقاعداً، تستطع لم

 يرد لم قاعداً، المكتوبة يصلي القعود على وقدر القيام عن عجز فإن: وقوله. الطاقة بحسب
 عنه عجز إذا بل مقعداً، يصير بأن القيام يمكنه لا بحيث محالة لا أصلاًُ العجز العجز بهذا

ًُ ذلك يضعفه أنه إلا عليه قدر أو أصلاً، ًُ يجد أو لذلك، علته تزيد حتى شديداًُ ضعفا  وجعا
 .سواء أصلاًُ عنه عجز لو وما فهذا البرء، إبطاء يخاف أو بذلك،

(আিমুহীিুি বুেহানী ৩/২৬) 
অেোৎ অক্ষমিাে প্রেম অেে হি, কাজতিে োমেেযই না োকা। আে যতদ োমেেয 
োরক, তকন্তু এতি কেরি চে চবতি দুবেি হরয় পরড় বা এে কােরণ িাে চোে চবরড় 
যায় তকিংবা এে কােরণ িীব্র বযো অনুভব করে অেবা এমনতি কেরি িাে চোে 
তনোময় হরি তবিম্ব হরবÑ এ অবস্থাগুরিাই চকবি অক্ষমিাে অন্তভুেক্ত। 
ইমাম ইবনুি হুমাম োহ. বরিন: 

 يخاف لكن القيام، على قدر لو حتى الحقيقي العجز من أعم المراد( المريض عجز إذا قوله)
 يجز لم مشقة نوع لحقه فإن تركه، له جاز قام إذا شديدا ألما يجد كان أو برء إبطاء بسببه
 .بسببها القيام ترك

(ফািহুি কাদীে ২/৩) 
এিারন তিতন আরো স্পষ্টভারব বরিরেন, দাঁড়ারি অরনক চবতি বযো হরিই চকবি না 
দাঁতড়রয় নামায পড়াে েুরযাে আরে। শুধু তকেু বযো বা কষ্ট িাোে কােরণই তকয়ারমে 
ফেয চেরড় চদওয়া জারয়য হরব না। 



 
 

 
10 

আে চোে চবরড় যাওয়া এবিং চোে তনোময় হরি তবিম্ব হওয়াে তবষয়তি কীভারব 
ফয়োিা কো হরব এে মূিনীতিও ফকীহেণ তনধোেণ করে তদরয় চেরেন। ইমাম 
ইবনুি হুমাম োহ. বরিন: 

 باجتهاد ذلك معرفة ثم عضو، فساد أو البرء إبطاء أو المرض بزيادة منوط الحرج وتحقق
 بإخبار أو تجربة أو أمارة عن الظن غلبة هو بل الوهم، مجرد غير والاجتهاد المريض،

 .الفسق ظاهر غير مسلم طبيب
(ফািহুি কাদীে ২/৩৫১) 
অেোৎ চোে চবরড় যাওয়া এবিং চোে তনোময় হরি তবিম্ব হওয়াে ফয়োিা শুধু ধােণা 
বা অনুমারনে উপে তনভেে করে কো যারব না। বেিং স্পষ্ট চকারনা আিামি বা 
চোেীে পূবে অতভজ্ঞিা তকিংবা মুেতিম অতভজ্ঞ ভারিা চকারনা িাক্তারেে বক্তরবযে উপে 
তভতি করে িা তনণেয় কেরি হরব। 
আল্লামা ইবরন আরবদীন িামী োহ.-ও একই কো বরিরেন। তিতন বরিন: 

 .حاذق مسلم طبيب إخبار أو سابقة بتجربة ظنه على غلب أي( خاف قوله)
(েদু্দি মুহিাে ২/৯৬) 
এিারন িক্ষণীয় চয, এরক্ষরে িাক্তাে মুেতিম হওয়াে িিে এজনয কো হরয়রে চয, 
িাক্তাে যতদ অমুেতিম হয় িাহরি এরক চিা িাে কারে নামারযে গুরুত্ব োকরব না। 
তদ্বিীয়ি নামারযে পদ্ধতি েম্পরকেও িাে চকারনা ধােণা োকাে কো নয়। চেজনয 
নামারযে আেকান যোযে আদায় কেরি চোেীে িােীতেক ক্ষতি হরব তক না এ 
েম্পরকেও িাে বাস্তব ধােণা েকরব না। েবরেরয় বড় কো হি, দ্বীনী তবষরয় চকারনা 
অমুেতিরমে উপে আস্থা োিা যায় না। এজনযই মুেতিম িাক্তাে িিে কো হরয়রে। 
িরব কিরনা কিরনা মুেতিম িাক্তারেে মারেও দ্বীনী তবষরয় উদােীনিা িক্ষয কো 
যায়। িাই চেয়ারে বরে নামায শুরু কোে পূরবে িাক্তারেে পোমরিেে পািাপাতি 
তনরজে অবস্থাে পুরোপুতে তববেণ তদরয় চকারনা মুফিী বা ফরিায়া তবভাে চেরক 
মােআিা চজরন তনরি হরব। নিুবা চক্ষেতবরিরষ নামায েহীহ নাও হরি পারে। 
চমািকো, অেুস্থ হরিই চেয়ারে বরে নামায জারয়য হরয় যায় না। বেিং অেুস্থিাে ধেন 
তহরেরব এে হুকুমও তভন্ন হরয় োরক।  
১. এমন অেুস্থিা, যা েরত্ত্বও চেয়ারে বরে পড়রি নামায শুদ্ধই হরব না।  
২. এমন অেুস্থিা, যাে কােরণ নামারযে আিংতিক চেয়ারে বরে আদায় কেরি নামায 
ফারেদ হরব না।  
৩. এমন অেুস্থিা, যাে কােরণ পুরো নামায চেয়ারে বরে পড়া জারয়য। 
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যারদে জনয চেয়ারে বরে নামায পড়া নাজারয়য: 

১. চয বযতক্ত িেীয়রিে দৃতষ্টরি মাযূে নয়, অেোৎ তকয়াম, রুকু-তেজদা কেরি েক্ষম, 
িাে জনয যতমরন বা চেয়ারে বরে নামায আদায় কোই জারয়য নয়। অেে কিরনা 
কিরনা চদিা যায়, এ ধেরনে েুস্থ বযতক্তও োমরন চেয়াে চপরয় চেয়ারে বরে নামায 
আদায় করে চনয়। ফরি িাে নামাযই হয় না। 
২. শুধু আোরমে জনয অেবা মামুতি করষ্টে বাহানায় চেয়ারে বরে নামায পড়রি নামায 
আদায় হরব না। এমনতক যতমরন বরে পড়রিও আদায় হরব না। 
৩. যাে পারয় বা চকামরে বযো। দাঁতড়রয় স্বাভাতবক তনয়রম রুকু-তেজদা করে নামায 
পড়রি িেীরে বযো িারে। তকন্তু িাে বযো এ পতেমারণে নয় চয, িা অরনক চবতি। 
যা েরহযে বাইরে; বেিং এ বযো তনরয় চে তকয়াম ও রুকু-তেজদা করে নামায পড়রি 
পারে িরব িাে জনযও যতমরন বা চেয়ারে বরে নামায পড়াে চকারনা েুরযাে চনই। 
এমন কেরি নামায আদায় হরব না। 
৪. চয তকেুিা অেুস্থ। তকন্তু িাে অেুস্থিা এ পযোরয়ে নয় চয, চে তকয়াম ও রুকু-
তেজদা করে নামায পড়রি েক্ষমই নয়, বা এভারব নামায পড়রি িাে চোে চবরড় 
যারব তকিংবা চোে তনোময় হরি তবিম্ব হরব এমনও নয়। এমন অল্প অেুস্থিাে অজুহারি 
যতমরন বা চেয়ারে বরে নামায পড়রি নামায আদায় হরব না। 
৫. চয বযতক্ত নামারয তকয়াম িো দাঁড়ারি েক্ষম। যতমরন তেজদাও কেরি পারে। তকন্তু 
পা ভাঁজ করে িািাহহুরদে েুেরি বেরি পারে না। িরব পা েতড়রয় বা োেজানু হরয় 
বা এক পা তবতেরয় আরেক পা উতঠরয় তকিংবা এক পারয়ে পািা তবতেরয় আরেক পা 
চবে করে অেবা উভয় পা চবে করে বা অনয চয চকারনা পদ্ধতিরি যতমরন বেরি পারে 
এবিং যতমরন তেজদাও কেরি পারে িাে জনযও চেয়ারে বরে নামায পড়া জারয়য নয়। 
চে চযভারব েম্ভব বরেই যতমরন তেজদা করে নামায আদায় কেরব এবিং তকয়াম ও 
রুকুও যোতনয়রম আদায় কেরব। পুরোপুতে েুন্নি িতেকায় িািাহহুরদে েুেরি বেরি 
না পাোে অজুহারি িাে জনয চেয়ারে বরে নামায পড়াে চকারনা েুরযাে চনই। এমন 
বযতক্ত যতমরন তেজদা না করে চেয়ারে বরে ইিাোয় তেজদা কেরি িাে নামায েহীহ 
হরব না। 
৬. চয বযতক্ত নামারয তকয়াম িো দাঁতড়রয় নামায আদায় কেরি েক্ষম নয়, তকন্তু যতমরন 
বা েমিরি চকারনা না চকারনা পদ্ধতিরি বেরি পারে এবিং যতমরন তেজদাও কেরি 
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পারে, িরব চেয়ারে বরে নামায শুরু কেরি তেজদা ও কা‘দা (ববঠক)-এে জনয যতমরন 
নামরি েক্ষম নয় িাে জনযও চেয়ারে বরে নামায পড়া জারয়য নয়। এমন বযতক্ত 
চযরহিু েমিরি বরে তেজদাে ফেয আদায় কেরি েক্ষম িাই শুরু চেরকই চে যতমরন 
বা েমিরি বরে যোতনয়রম তেজদা করে নামায আদায় কেরব; নিুবা িাে নামায 
আদায় হরব না। 
৭. চয বযতক্ত নামারয তকয়াম িো দাঁতড়রয় নামায পড়রি েক্ষম, আবাে যতমরন বা 
েমিরি বেরিও পারে এবিং যতমরন তেজদাও কেরি পারে, তকন্তু নামারয দাঁড়ারনা 
অবস্থা চেরক বেরি পারে না, চিমতন বেরি আবাে দাঁড়ারি পারে না িাে জনযও 
চেয়ারে বরে পড়া জারয়য নয়। বেিং চে পুরো নামায তনরে বরে আদায় কেরব, যারি 
যোতনয়রম যতমরন তেজদা কেরি পারে; নিুবা িাে নামায েহীহ হরব না। 
  
 

নামারযে আিংতিক চেয়ারে আদায় কোে হুকুম 

১. চয বযতক্ত নামারয তকয়াম িো দাঁতড়রয় নামায পড়রি েক্ষম নয়, তকন্তু যতমরন বা 
েমিরি চকারনা না চকারনাভারব বেরি পারে এবিং যতমরন তেজদাও কেরি পারে। 
িাে জনয তেজদা ও কা‘দা (ববঠক) যতমরন বরে যোতনয়রম আদায় কো জরুতে। 
এমন বযতক্ত যতদ তেজদাে েময় চেয়ারে বরে ইিাোয় তেজদা আদায় করে িরব িাে 
নামায েহীহ হরব না; বেিং এরক্ষরে চে পুরো নামাযই যতমরন বরে আদায় কেরব। 
আে চে যতদ এরক্ষরে তেজদা ও কা‘দা (ববঠক) যতমরন বরে যোতনয়রম আদায় করে 
তকন্তু তকয়াম ও রুকুে েময় চেয়ারে বরে িরব িাে নামায ফারেদ না হরিও যতমরন 
বরে আদায় কেরি েক্ষম হওয়া েরি¡ও চেয়ারে বোে কােরণ িাে নামায মাকরূহ 
হরব। 
আে এমন বযতক্ত চেয়ারে বরে নামায শুরু কেরি তেজদা ও কা‘দা (ববঠক)-এে জনয 
যতমরন নামরি না পােরি িাে জনয তকয়ারমে েময় চেয়ারে বোই নাজারয়য। বেিং 
শুরু চেরকই িাে যতমরন বরে নামায পড়া জরুতে; যা একিু আরেই উরল্লি কো 
হরয়রে। 
২. চয বযতক্ত তকয়াম কেরি েক্ষম এবিং দাড়ঁারনা চেরক চেয়ারে বেরিও পারে, তকন্তু 
যতমরন চকারনা পদ্ধতিরিই বেরি পারে না এমন বযতক্তে জনয তবধান হি, চে যো 
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তনয়রম দাঁতড়রয় নামায শুরু কেরব। এেপে স্বাভাতবকভারব রুকু কেরি পােরি রুকুও 
কেরব। িােপে অবতিষ্ট নামায চেয়ারে বরে পড়রব। তকন্তু এরক্ষরে তকয়াম কেরি 
েক্ষম হওয়া েরি¡ও িাে জনয শুরু চেরকই চেয়ারে বরে নামায পড়া েহীহ নয়। 
এিারন উরল্লিয চয, চয বযতক্ত যতমরন তেজদা কেরি েক্ষম নয় িাে বযাপারে হানাফী 
মাযহারবে প্রতেদ্ধ মি হি, এমন বযতক্তে উপে দাঁতড়রয় নামায আদায় কো জরুতে নয়; 
বেিং চে বরে ইিাোয় নামায আদায় কেরি পারে। 
এ বক্তবযতি যতদও এরকবারে দিীিতবহীন নয়, তকন্তু অরনক মুহাতিক ফকীরহে দৃতষ্টরি 
এই মােআিায় দিীরিে তবোরে তফকরহ হানাফীে ঐ বক্তবয চবতি িতক্তিািী, যা ইমাম 
আবু হানীফা োহ.-এে  িােতেদ ইমাম যুফাে ইবরন হুযাইি োহ.-এে মাযহাব। আে 
এিাই বাতক তিন ইমারমে (ইমাম মারিক োহ., ইমাম িারফয়ী োহ. এবিং ইমাম আহমাদ 
ইবরন হাম্বি োহ.) মাযহাব। আে িা হি, এমন বযতক্ত (চয বযতক্ত যতমরনে উপে তেজদা 
কেরি অক্ষম) যতদ দাঁতড়রয় নামায আদায় কেরি েক্ষম হয় িাহরি িারক দাঁতড়রয়ই 
নামায আদায় কেরি হরব। আে চযরহিু চে তেজদা কেরি অক্ষম িাই চে ইিাোয় 
তেজদা কেরব (যতদ রুকু কেরিও অক্ষম হয় িাহরি রুকুও ইিাোয় আদায় কেরব)। 
যতমরন তেজদা কেরি অক্ষম হওয়াে কােরণ দাঁড়ারনাে ফেয োড়া যারব না। 
হযেি মাওিানা মুফিী মুহাম্মাদ িাকী উেমানী দামাি বাোকািুহুম িাঁে একতি 
ফরিায়ারি এই মােআিাে উপে তবিদ আরিােনা করেরেন এবিং ‘ফািহুি কাদীে’ ি. 
১ পৃ. ৪৬০, ‘আননাহরুি ফারয়ক ি. ১ পৃ. ৩৩৭ এবিং ‘ইিাউে েুনান ি. ৭ পৃ. ২০৩ 
ইিযাতদে বোরি দািারয়রিে আরিারক এই ‘কওি’ (বক্তবয)-চকই িতক্তিািী বরিরেন 
চয, তকয়ারমে ফেয আদায় চেরক শুধু ঐ বযতক্ত োড় পারব, চয দাঁতড়রয় নামায আদায় 
কেরি অক্ষম। তেজদা কেরি অক্ষম হওয়াে কােরণ তকয়াম না কোে োড় পারব না। 
তিতন চেিারন তবিদভারব ঐ কোেও িÐন করেরেন চয, ‘শুধু তেজদাে জনয তকয়াম 
ফেয কো হরয়রে। িাই তেজদা কেরি অক্ষম হরিই তকয়াম জরুতে োরক না।’ তিতন 
একাতধক দিীি দ্বাো একো প্রমাণ করেরেন চয, তকয়াম নামারযে একতি স্বিন্ত্র ফেয; 
িা শুধু তেজদাে জনয নয়। 
এমনতক হযেি মাওিানা মুহাম্মাদ িাকী উেমানী দামাি বাোকািুহুম ঐ ফরিায়ায় 
একোও তিরিরেন চয, চয বযতক্ত দাঁতড়রয় নামায শুরু কেরি পারে, তকন্তু তেজদাে জনয 
যতমরন বোে পে আবাে দাঁড়ারি িাে অরনক কষ্ট হয়, এমন বযতক্তও তকয়াম (দাঁতড়রয় 
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নামায পড়া) এরকবারে োড়রব না। বেিং প্রেম োকাি দাঁতড়রয় আদায় কেরব। এেপে 
উরঠ দাড়ঁারি কষ্ট হওয়াে কােরণ বাতক নামায বরে আদায় কেরব। 
এে োরে োরে হযেি দামাি বাোকািুহুম এ-ও বরিরেন চয, যতমরনে উপে তেজদা 
কেরি অক্ষম চকারনা মুেল্লী যতদ তফকরহ হানাফীে প্রতেদ্ধ মি অনুযায়ী আমি করে 
এবিং পুো নামায বরে আদায় করে এবিং ইিাোয় রুকু-তেজদা করে িাহরি িাে নামায 
ফারেদ হরয়রে বিব না। 

 لكنه و الدليل حيث من مرجوحا كان إن و المشهور القول و الاجتهاديات، من المسألة لأن)
" العلماء اختلاف مختصر" في مذكور أيضا، الأدلة بعض فله المحضة، الزلات من ليس
 .(৩২৫ ص ১ ج

৩. চয বযতক্ত তকয়াম ও রুকু কেরি েক্ষম এবিং েোেতে যতমরন বা েমিরি চকারনা 
না চকারনাভারব বেরিও পারে, তকন্তু যতমরন তেজদা কেরি পারে না, চে চিা তকয়াম 
ও রুকু যোতনয়রমই আদায় কেরব। এেপে যতমরন বরে যারব। ইিাোয় তেজদা আদায় 
কেরব এবিং িািাহহুদ যতমরন বরেই আদায় কেরব। এমন বযতক্ত চযরহিু মাতিরি বা 
েমিরি বেরি পারে িাই িাে জনয যতমরন কা‘দা-এে পেীবরিে চেয়ারে বো  মাকরূহ 
িাহেীমী। যা পতেহাে কো কিেবয। 
৪. চয বযতক্ত নামারয তকয়াম িো দাঁড়ারি েক্ষম নয়, তকন্তু যতমরন বা েমিরি চকারনা 
না চকারনাভারব বেরি পারে এবিং যতমরন তেজদাও কেরি পারে। চে যতদ চেয়ারে বরে 
নামায আদায় করে এবিং তেজদাে জনয চেয়াে চেরক চনরম মাতিরি তেজদা আদায় 
করে িরব এরক্ষরে িাে তেজদা যোতনয়রম আদায় হরিও কা‘দা অেোৎ ববঠক চেয়ারে 
আদায় কোে কােরণ নামায মাকরূহ িাহেীমী হরব; যা পতেহাে কো কিেবয। 
  
 

পুরো নামায যাে জনয চেয়ারে বরে পড়া জারয়য: 

চয বযতক্ত নামারযে তকয়াম, রুকু-তেজদা ও কা‘দা (িািাহহুরদে জনয বো) চকারনাতিই 
স্বাভাতবকভারব আদায় কেরি েক্ষম নয়; বেিং শুধু চেয়ারেই বেরি পারে চকবি এমন 
অেুস্থ বযতক্তে জনয পুরো নামায চেয়ারে বরে আদায় কো জারয়য। 
তকন্তু এরক্ষরে তবরিষভারব িক্ষণীয় চয, এই বযতক্ত চয তকয়াম, রুকু-তেজদা ও কা‘দা 
(ববঠক) েবগুরিাই যোতনয়রম স্বাভাতবকভারব আদায় কেরি েক্ষম নয় িা বাস্তবেম্মি 
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ও েুপ্রমাতণি হরি হরব। এে জনয িাক্তারেে পোমরিেে পািাপাতি চকারনা মুফিী 
োরহবরক তনরজে অবস্থা পুরোপুতে জাতনরয় িাে চেরক মােআিা তনরয় চে অনুযায়ী 
আমি কেরব। নিুবা তনরজ তনরজ ভুি তেদ্ধান্ত িহরণে কােরণ কিরনা নামায নাও 
হরি পারে। 
চমাদ্দাকো এই চয, চয বযতক্ত দাঁতড়রয় নামায আদায় কেরি অক্ষম িাে জনয তবকল্প 
পদ্ধতি হি, যতমরন বরে িা আদায় কো। আে চয রুকু-তেজদা কেরি অক্ষম িাে 
জনয তবকল্প পন্থা হি, ইিাোয় রুকু-তেজদা আদায় কো। আে চয বযতক্ত যতমরন বেরি 
অক্ষম িাে জনয যতমরন বরে কা‘দা আদারয়ে তবকল্প হি চেয়ারে বো। চকবি প্রেম 
ও তদ্বিীয় ওযরেে কােরণ চেয়ারে বো জারয়য নয়। 
  
 

চেয়ারে বরে নামারযে চক্ষরে তেজদা আদারয়ে পদ্ধতি: 

চয বযতক্ত যতমরন তেজদা কেরি অক্ষম িাে বযপারে হুকুম হি, চে ইিাোয় তেজদা 
আদায় কেরব। এমন মাযূে বযতক্ত যতদ বাস্তব ওযরেই চেয়ারে বরে নামায আদায় করে 
িাহরি চেও ইিাোয়ই তেজদা কেরব। োমরন িিিা বা চিতবি চেরি িারি তেজদা 
কেরব না। চকননা তেজদাে জনয োমরন চিতবি বা উঁেু বস্তু োিা এবিং িারি তেজদা 
কোে চকারনা তবধান হাদীে দ্বাো প্রমাতণি নয়। অবিয এে দ্বাো চযরহিু ইিাোে কাজ 
হরয় যায় ফরি নামায আদায় হরয় যারব। উরল্লিয, ইিাোয় তেজদা আদায় কোে তনয়ম 
হি, রুকুে জনয মাো যিিুকু চোঁকারব তেজদাে জনয িাে চেরয় একিু চবতি চোঁকারনা। 
আে তেজদাে জনয ইিাো কোে েময় হাি হািুঁরিই োিরব। চকউ চকউ িিন যতমরন 
তেজদা কোে মি হাি চেহাো বোবে োরি। এতি ভুি তনয়ম। 
চেয়ারে বরে নামাজ আদারয়ে তকেু েুেি োকরি পারে। তনরে বযািযা কো হরিা- 
 
১। চয বযতক্ত চকবি দাড়ঁারনাে েময়িুকু চেয়ারে বরে: 
 
তকয়াম, রুকু ও চেজদা নামারয রুকন (আবিযকীয় কাঠারমা)। চয বযতক্তে েক্ষমিা 
আরে িাে জনয িতেয়রিে বতণেি কাঠারমা অনুযায়ী এগুরিা পািন কো ওয়াতজব 
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(আবিযকীয়)। আে চয বযতক্ত চোরেে কােরণ তকিংবা বয়রেে কােরণ অক্ষম চেই 
বযতক্ত ভূতমরি তকিংবা চেয়ারে বেরি পারেন। 
আল্লাহ  িাআিা বরিন: “চিামো তনয়তমিভারব নামারযে চহফাযি কে। তবরিষিিঃ 
মধযবিেী নামায। আে আল্লাহ ে প্রতি তবনয়াবনি হরয় দাড়ঁাও।”[েূো বািাো, আয়াি: 
২৩৮] 
ইমোন তবন হুোইন (োিঃ) চেরক বতণেি আরে চয, তিতন বরিন: “আমাে অিে চোে 
তেি। চে প্রেরে আতম নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লামরক নামারযে বযাপারে 
তজরজ্ঞে করেতেিাম। তিতন বিরিন: িুতম দাঁতড়রয় নামায পড়রব; যতদ দাঁড়ারি না পাে 
িাহরি বরে পড়রব। যতদ বেরি না পাে িাহরি কাি হরয় শুরয় নামায পড়রব।”[েতহহ 
বুিােী (১০৬৬)] 
ইবরন কুদামা আি-মািতদতে বরিন: 
“আরিমেণ এই মরমে ইজমা করেরেন চয, চযই বযতক্ত দাঁড়ারি পারে না চে বরে নামায 
পড়রব।”[আি-মুেনী (১/৪৪৩)] 
ইমাম নববী বরিন: 
“উম্মাহ এই মরমে ইজমা করেরে— চয বযতক্ত ফেয নামারয দাঁড়ারি অক্ষম চে বরে 
নামায পড়রব; িারক নামায পুনোয় পড়রি হরব না। আমারদে মাযহারবে আরিমেণ 
বরিন: দাঁতড়রয় নামায পড়াে েওয়াব চেরক িাে েওয়াব কম হরব না। চকননা চেই 
বযতক্ত ওজেিস্ত। েতহহ বুিােীরি োবযস্ত হরয়রে চয, োেূি োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া 
োল্লাম বরিরেন: “যতদ চকান বান্দা অেুস্থ হয় তকিংবা েফরে োরক চে েুস্থ ও মুকীম 
অবস্থায় চয আমি কেি িাে জনয িাই চিিা হরব।” [আি-মাজমু’ িরন্থ (৪/২০১)] 
িাওকানী বরিন: 
“ইমোন (োিঃ) এে হাতদে প্রমাণ করে চয, চয বযতক্তে চকান ওজে  রিরে, যাে কােরণ 
চে দাঁড়ারি পারে না; িাে জনয বরে নামায পড়া জারয়য এবিং চয বযতক্তে এমন চকান 
ওজে  রিরে যাে কােরণ চে বেরি পারে না; িাে জনয কাি হরয় শুরয় নামায পড়া 
জারয়য।”[নাইিুি আওিাে (৩/২৪৩)] 
িাইিুি ইেিাম ইবরন িাইতময়া বরিন: 
“মুেিমানেণ এই মরমে একমি চয, চয মুেতল্ল নামারযে তকেু ওয়াতজব আদায় কেরি 
অক্ষম; চযমন- দাঁড়ারনা, চিিাওয়াি কো, রুকু কো, চেজদা কো, েিে ঢাকা তকিংবা 
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তিবিামুিী হওয়া ইিযাতদ িাহরি চে যা কেরি অক্ষম চেিা িাে উপে চেরক মওকুফ 
হরব।”[মাজমুউি ফািাওয়া (৮/৪৩৭) চেরক েমাপ্ত] 
উপরোক্ত আরিােনাে চপ্রতক্ষরি চযই বযতক্ত দাড়ঁারি েক্ষম হওয়া েরত্ত্বও বরে নামায 
পরড় িাে নামায বাতিি। 
 
২। চয বযতক্ত রুকু, চেজদা তকিংবা িািাহ হুরদে েময় চেয়ারে বরে: 
এ তবষরয় েিকে োকা বাঞ্চনীয়: চয বযতক্ত দাঁড়ারনা িযাে কোে চক্ষরে ওজেিস্ত; িাে 
এই ওজে িাে জনয রুকু-চেজদাকারি চেয়ারে বোরক ববধ কেরব না। 
নামারযে ওয়াতজবেমূরহে চক্ষরে তবতধ হরিা: মুেতল্ল যিিুকু কোে েক্ষমিা োরিন 
িিিুকু কো িাে উপে ওয়াতজব। আে যা কেরি অক্ষম িিিুকু িাে উপে চেরক 
মওকুফ হরব। 
চয বযতক্ত দাঁড়ারি অক্ষম িাে জনয দাড়ঁারনাে েময় চেয়ারে বো জারয়য হরব; চে রুকু-
তেজদা েতঠক কাঠারমারি আদায় কেরব। আে যতদ দাঁড়ারি েক্ষম হয়; তকন্তু রুকু-
চেজদা তদরি কষ্ট হয়; িাহরি দাঁতড়রয় নামায পড়রব, এেপে রুকু-চেজদাকারি চেয়ারে 
বেরব। এবিং চেজদাকারি মাোরক রুকুে চেরয় চবতি চনায়ারব। 
 
 

তিয়াম একতি গুরুত্বপূণে রুকন: 

নামারয তিয়াম বা দাঁড়ারনা নামারযে একতি রুকন। িতেয়ি অনুরমাতদি ওজে োড়া 
চয বযতক্ত নামারযে িাকবীরে িাহেীমাে শুরু চেরক োিাম চফোরনা পযেন্ত দাড়ঁারব না 
িাে নামায বাতিি। আল্লাহ িাআিা বরিন: "চিামো আল্লাহ ে জনয তবনয়াবনি হরয় 
দাঁড়াও"[েূো বািাো; ২:২৩৮] 
'দাঁড়ারনািা' নামারযে রুকন হওয়া ফেয নামারযে জনয িাে। নফি নামারয দাড়ঁারনা 
ওয়াতজব নয়। বেিং বরে নামায পড়া জারয়য। চকউ যতদ বরে নামায পরড় িাহরি চে 
বযতক্ত অরধেক েওয়াব পারব। 
'দাঁড়ারনািা' ফেয নামারযে োরে িাে হওয়াে দতিি হি নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া 
োল্লারমে হাতদে: "িুতম দাঁতড়রয় নামায পড়"।[েতহহ বুিােী (১০৬৬)] 
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নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লাম িাঁে েওয়ােীে ওপে নফি নামায পড়রিন। যিন 
ফেয নামায পড়রি োইরিন িিন তিতন েওয়ােী চেরক চনরম চযরিন।[েতহহ বুিােী 
(৯৫৫) ও েতহহ মুেতিম (৭০০)] তিতন এতি কেরিন দাঁড়ারনাে রুকন আদায় কো ও 
তকবিামুিী হওয়াে জনয। 
কারো দাড়ঁারনাে েক্ষমিা োকাে পরেও চে যতদ বরে নফি নামায আদায় করে িাহরি 
চে বযতক্ত দাতঁড়রয় নামায আদায়কােীে অরধেক েওয়াব পারব। চযরহিু আবু্দল্লাহ তবন 
আমে (োিঃ) এে হাতদরে এরেরে: "তিতন বরিন, আতম োেূিুল্লাহ োল্লাল্লাহু আিাইতহ 
ওয়া োল্লামরক বিিাম: ইয়া োেূিুল্লাহ ! আমারক হাতদে বিা হরয়রে চয, আপতন 
বরিরেন বরে নামায আদায়কােী অরধেক েওয়াব পারব। তকন্তু আপতন চিা বরে নামায 
আদায় করেন। তিতন বিরিন: তঠকই। তকন্তু আতম চিামারদে কারো মি নই।"[ইমাম 
মুেতিম (৭৩৫) বতণেি হাতদরেে অিংিতবরিষ] 
 
ইমাম নববী এই হাতদরেে বযািযা কেরি তেরয় বরিন: "এ হাতদেরক দাড়ঁারনাে েক্ষমিা 
োকা েরত্ত্বও বরে বরে নফি নামায পড়াে অরেে বুেরি হরব। এমন নামাযী দাঁতড়রয় 
নামায আদায়কােীে অরধেক েওয়াব পারবন। পক্ষান্তরে, যতদ দাড়ঁারি অক্ষম হওয়াে 
কােরণ বরে নামায পরড়ন চেরক্ষরে িাে েওয়াব কম হরব না। বেিং চে বযতক্ত দাঁতড়রয় 
নামায আদায়কােীে েমপতেমাণ েওয়াব পারবন। আে দাড়ঁারি েক্ষম বযতক্ত বরে বরে 
ফেয নামায আদায় কেরি িাে নামায শুদ্ধ হরব না। েুিোিং চে চকান েওয়াব পারব 
না। বেিং িাে গুনাহ হরব।"[িােহু মুেতিম (৬/২৫৮)] 
উপরোক্ত আরিােনাে চপ্রতক্ষরি আমো চেয়ারে বরে নামায আদায়কােী চেেব 
মুেতল্লেণরক বিব যাো ফেয নামারযে জনয দাড়ঁান না: যতদ আপনারদে দাঁড়ারনাে মি 
েক্ষমিা োরক িাহরি বরে বরে নামায আদায় কো আপনারদে জনয জারয়য হরব না; 
যতদ না আপনারদে এমন কষ্ট হয় যাে ফরি ক্ষতি হরি পারে। োমানয কষ্ট চকান 
ওজে নয়। 
 
ইবরন কুদামা আি-মািতদতে বরিন: 
“চয বযতক্ত দাঁড়ারি েক্ষম, রুকু তকিংবা চেজদা তদরি অক্ষম: িাে জনয দাঁড়ারনা মওকুফ 
হরব না। চে বযতক্ত দাঁতড়রয় নামায পড়রব। ইিাোরি রুকু কেরব। এেপে বেরব এবিং 
ইিাোরি চেজদা কেরব। এতি ইমাম িারফতয় বরিরেন...। আল্লাহ  িাআিাে এ বাণী: 
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“আে আল্লাহ ে প্রতি তবনয়বনি হরয় দাঁড়াও”। এবিং নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া 
োল্লারমে বাণী: “িুতম দাতঁড়রয় নামায পড়রব”-ে চপ্রতক্ষরি। িাোড়া চয বযতক্তে দাঁড়ারনাে 
েক্ষমিা আরে িাে জনয এতি রুকন (আবিযকীয় কাঠারমা)। িাই চিিাওয়ারিে মি 
এতি পািন কো আবিযকীয়। অনয চকানতি পািরন অক্ষম হওয়া এতি মওকুফ হওয়ারক 
অতনবাযে করে না; চযমতনভারব চকউ যতদ চিিাওয়াি কেরি অক্ষম হয়।”[আি-মুেনী 
(১/৪৪৪) চেরক েিংরক্ষরপ েমাপ্ত] 
িাইি আবু্দি আতযয তবন বায (েহিঃ) বরিন: 
চয বযতক্ত ভূতমরি বরে বা চেয়াে বরে নামায পরড় িাে উপে আবিযক হরিা: িাে 
চেজদারক রুকুে চেরয় নীেু কো। েুন্নাহ হরিা: রুকুে েময় চে িাে হািদ্বয় িাে 
হাঁিুে উপে োিরব। আে চেজদা অবস্থায় ওয়াতজব হরিা: েক্ষম হরি হািদ্বয় ভূতমরি 
োিা। আে েক্ষম না হরি হািদ্বয় হাঁিুে উপে োিা। চযরহিু নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ 
ওয়া োল্লাম চেরক োবযস্ত হরয়রে চয, তিতন বরিন: “আমারক আরদি চদয়া হরয়রে 
োিতি হাতিে উপে চেজদা কেরি: কপাি, তিতন নারকে তদরক ইিাো করেন, 
হািদ্বয়, হাঁিুদ্বয় এবিং পারয়ে আেুরিে উপে।” 
চয বযতক্ত এভারব কেরি অক্ষম হওয়ায় চেয়ারে বরে নামায আদায় করে িারি চকান 
আপতি চনই। দতিি হরিা আল্লাহ  িাআিাে বাণী: “চিামো আল্লাহরক োধযানুযায়ী ভয় 
কে”। এবিং নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লারমে বাণী: “আতম যিন চিামারদেরক 
চকান আরদি কতে িিন চিামো োধযানুযায়ী চেতি পািন কে।”[েতহহ বুিােী ও েতহহ 
মুেতিম][ফািাওয়া তবন বায (১২/১৪৫, ১৪৬)] 
 
৩। চয বযতক্ত নামারযে তবতক্ষপ্ত অিংরি চেয়ারে বরে: 
চেয়াে কািারে োিা: আরিমেণ উরল্লি করেরেন চয, চয বযতক্ত বরে নামায পরড় িাে 
চক্ষরে ধিেবয হরিা: িাে তনিম্ব কািারেে েমান্তোরি হওয়া; কািাে চেরক আরে বা 
তপরে না হওয়া। চকননা এিাই হরিা চেই স্থান চযিারন িাে চদহ তস্থতিিীি হয়। 
চদিুন: আেনাি মািাতিব (১/২২২), িুহফািুি মুহিাজ (২/১৫৭), িােহু মুনিাহাি 
ইোদাি (১/২৭৯)। 
আি-মাওেুআ আি-তফকতহয়যারি (৬/২১) এরেরে: 
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“ইিতিদা শুদ্ধ হওয়াে জনয িিে হরিা (অেোৎ ইমারমে চপেরন চমাক্তাতদে ইিতিদা): 
চমাক্তাতদ দাঁড়ারনাে চক্ষরে ইমারমে অিবিেী না হওয়া; এতি জমহুে তফকাহতবদ (হানাতফ, 
িারফতয় ও হাম্বতি) এে অতভমি। 
অিবিেী হওয়া বা না-হওয়াে চক্ষরে ধিেবয হরিা: দণ্ডায়মান বযতক্তে পারয়ে চোড়াতি; 
আে িা হরিা পারয়ে পািাে পশ্চাদ্ভাে; িাকনু নয়। যতদ পারয়ে চোড়াতি েমান্তোরি 
হয়; তকন্তু চমাক্তাতদে আেুি িম্বা হওয়ায় োমরন েরি যায়; এরি অেুতবধা চনই...। আে 
উপতবরষ্টে চক্ষরে ধিেবয হরিা তনিম্ব। আে িয়নেি বযতক্তে চক্ষরে িাে 
পাশ্বেরদি।”[েমাপ্ত] 
িাই মুেতল্ল যতদ নামারযে শুরু চেরক চিষ পযেন্ত চেয়ারে বরে নামায পরড়ন িাহরি 
তিতন িাে বোে স্থানরক কািারেে েমান্তোি কেরবন। 
যতদ তিতন দাঁতড়রয় নামায পরড়ন; তকন্তু রুকু ও চেজদাকারি বরেন; এ েম্পরকে আমো 
ফাতযিািুি িাইি আবু্দে েহমান আি-বার োকরক তজরজ্ঞে করেতে: তিতন বরিন: ধিেবয 
হরব দাড়ঁারনা অবস্থা। অিএব, চেই বযতক্ত দাড়ঁারনা অবস্থারক কািারেে েমান্তোি 
কেরবন। এই অতভমরিে তভতিরি িিন চেয়াে কািারেে চপেরন োকরব। িরব এমন 
স্থারন হওয়া উতেি যারি করে চপেরনে মুেতল্লো কষ্ট না পায়। 
আল্লাহ িাআিাই েবেজ্ঞ। 
 
 

চেয়ারে নামাজ আদায় তনরয় তবস্তাতেি ও তবতভন্ন েুেি: 

োিাি হরে িাহাদািাইরনে পে ইেিারমে মূিস্তম্ভ এবিং চমৌতিক অে। োিারিে 
োরেই বযতক্তে অনযানয কমেকাণ্ড তবশুদ্ধ হওয়াে তবষয়তি জতড়ি। েুিোিং োিাি যতদ 
শুদ্ধ হরয় যায় িরব অনয আমিও িাে তবশুদ্ধ হরব। আে যতদ োিািই শুদ্ধ না হয় 
িরব অনযানয আমিও িথেবে। িাই োিািরক যোযেভারব পূণোেভারব আদায় কেরি 
েরেষ্ট োকাে তবষয়তি অিীব গুরুত্বপূণে। আে িাে বণেনা কো দ্বীরনে অনযিম কাজ 
তহরেরব পতেেতণি। তবরিষ করে বিেমারন চেয়ারে বরে োিাি আদায়কােীে েিংিযা 
এিই চবরড় চেরে চয প্রায় েকি মেতজরদই িারদেরক চদিা যায়। অেে অরনরকই 
অবরেিনভারব িারি ভুি করে যারে। কােণ এমন অরনক আরে চয দাঁড়ারি পারে, 
তকন্তু রুকু বা তেজদা কেরি পারে না, অেে চে না দাঁতড়রয়ই বরে বরে োিাি আদায় 
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কেরে, অেে োিারিে প্রতি োকারি দাঁড়ারনা োিারিে রুকন। এ জািীয় আেও 
তকেু ভুি েিং তিি হরয় োরক। তনরম্ন আমো এ তবষরয় তকেু তবস্তাতেি আরিােনাে 
প্রয়াে পাব। 

•  প্রেম অবস্থা: 
চয বযতক্ত চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ তকয়াম, রুকু, তকিংবা োজদাহ 
চকারনাতিই কেরি েক্ষম নয়। িাো চযভারব বরে িারদে পরক্ষ োিাি আদায় কো 
েম্ভব হয় চেভারবই আদায় কেরি পােরবন। কােণ আল্লাহ বরিন, “েুিোিং চিামো 
যিিুকু েম্ভব িিিুকু আল্লাহে িাকওয়া অবিম্বন কে।” িাোড়া আল্লাহ আেও বরিন, 
“আল্লাহ চকারনা আত্মারক িাে োরধযে বাইরে কষ্ট চদন না”। 
তনয়ম হরে চয, যাো চেয়ারে বরে োিাি আদায় কেরব িাো েোেতে ইমারমে তপেরন 
দাঁড়ারব না। কােণ আিিংকা কো হয় চয, ইমারমে তপেরন দাঁড়ারনাে ফরি চকারনা 
কােরণ যতদ ইমাম কাউরক প্রতিতনতধ তনরয়াে কেরি হয় িরব ইমাম োরহবরক তবব্রিকে 
অবস্থায় পড়রি হরব। িাোড়া চকারনা পাঠ বা চ াষণাে েময় চে ইমাম ও অনযানয 
মুেতল্লরদে মরধয বাধা হরয় দাঁড়ারব। 
আেও তনয়ম হরে চয, চেয়ােতি হরব আকারে চোি। অেোৎ যিিুকু না হরি প্ররয়াজন 
পুরো হয় না িিিুকুই। যারি পাশ্বেস্থ ও তপেরনে অনযানয মুেতল্লরদে কািাে নষ্ট বা 
চোজা কেরি চকারনা অেুতবধা না হয়। 

• তদ্বিীয় অবস্থা: 
চয বযতক্ত (চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ) তকয়াম ও রুকু কেরি েক্ষম তকন্তু 
চে োজদাহ কেরি েক্ষম নয়। িাহরি চে বযতক্ত োধােণ োিাি আদায় কেরব। চে 
তকয়াম ও রুকু যো তনয়রম আদায় কেরব। তকন্তু যিন োজদাহ কোে েময় হরব িিন 
চে চেয়ারে বরে িাে োধযমি োজদা আদায় কেরব। অেোৎ রুকুে চেরয়ও একিু চবতি 
েঁুরক োজদা চদরব। 

• িৃিীয় অবস্থা: 
চয বযতক্ত (চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ) তকয়াম কেরি েমেে তকন্তু রুকু ও 
োজদাহ কেরি েক্ষম নয়। িাহরি চে বযতক্ত দাঁতড়রয় োিাি আদায় কেরি শুরু 
কেরব। চে যো তনয়রম তকয়াম কোে পে যিন রুকু ও োজদাহ কোে েময় হরব 
িিন চেয়ারে বরে িাে োধযমি রুকু ও োজদা আদায় কেরব। অেোৎ েঁুরক রুকু 
আদায় কেরব, তকন্তু োজদারি রুকুে চেরয়ও একিু চবতি েঁুকরব। 
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• েিুেে অবস্থা: 
চয বযতক্ত (চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ) তকয়াম কেরি েমেে নয় তকন্তু চে 
রুকু ও োজদাহ কেরি েক্ষম। িাহরি চেয়ারে বরে োিাি আদায় কেরব। িােপে 
যিন রুকুে কেরি োইরব িিন চেয়াে চেরড় স্বাভাতবকভারব রুকু কেরব। িােপে চে 
োজদাহ কোে জনয স্বাভাতবকভারব মাতিরি োজদায় েরি যারব। 
মরন োিরি হরব চয রুিেি িো োড় শুধু প্ররয়াজন চমািারবকই হরব, প্ররয়াজরনে 
অতিতেক্ত িহণ কো যারব না। যিন রুিেরিে প্ররয়াজন হয় িিন িাে উপে আমি 
কেরব, চেিা অনয আমরিে েময় চনওয়া যারব না। প্ররয়াজনরক িাে েতণ্ডে তভিরেই 
োিরি হরব। 

• পঞ্চম অবস্থা: 
চয বযতক্ত (চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ) রুকু ও োজদাহ কেরি েক্ষম। 
তকন্তু চে তকয়াম তকিংবা রুকু কেরি েমেে নয়। িাহরি চে চেয়ারে বরে োিাি আদায় 
কেরব। িােপে যিন োজদাহ কোে েময় হরব িিন স্বাভাতবকভারব মাতিরি োজদায় 
েরি যারব। 
মুেতল্লে জানা উতেি চয, এগুরিা হরে ফেয োিারিে তবধান। 
যতদ নফি োিাি হয় িরব চেিা পুরোিাই বরে পড়াে তবধান েরয়রে। কােণ োেূিুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়াোল্লাম চেরক বাহরনে উপে োিাি আদায় কো োবযস্ত েরয়রে। 
তিতন বাহরনে উপে ফেয োিাি আদায় কেরিন না। আে চয হাদীরে বিা হরয়রে 
চয, “চয বযতক্ত বরে োিাি আদায় কেরব চে দাঁতড়রয় আদায় কোে অরধেক োিাি 
প্রাপ্ত হরব” চে হাদীেতি ঐ বযতক্তে জনয প্ররযাজয, যাে ওজে চনই। পক্ষান্তরে যাে 
ওজে েরয়রে তিতন বরে বড়রিও পূণে েওয়াব প্রাপ্ত হরবন। [আল্লাহই ভারিা জারনন] 

• ষষ্ঠ অবস্থা: 
চয বযতক্ত (চোে, ভাে তকিংবা অনয চকারনা কােরণ) োিারিে েকি রুকনই যোযেভারব 
আদায় কেরি েক্ষম। িরব চে িািাহহুরদ বেরি অক্ষম। এমিাবস্থায় চে 
োধােণভারবই োিাি আদায় কেরি োকরব, অিিঃপে যিন িািাহহুরদে বো আেরব 
িিন চেয়ারে বরে পড়রব। 

• েপ্তম অবস্থা: 
প্রতিবন্ধী ও চোেীরদে োিারিে বযাপারে মূি হরে িাো মাতিরি বরে োিাি আদায় 
কেরব। তকন্তু যতদ চেয়ারে বরে আদায় কো হয় িরব িা জারয়য। 
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চেয়ারেে অবস্থান ও এিদেিংক্রান্ত তবতধ-তবধান 

১. মুেতল্ল যতদ কািারেে মােিারন হয় িরব চেয়ারেে তপেরনে পা দু’তিরক কািারেে 
মরধয োিরি হরব। এমিাবস্থায় চে তনরজে িেীে তনরয় কািাে চেরক োমরন এতেরয় 
বেরব। যারি করে তপেরনে কািাে নষ্ট না হয়। 
২. আে যতদ চেয়াে কািারেে এক পারশ্বে তকিংবা কািােেমূরহে তপেরন োরক, আে 
িাে তপেরন চকারনা কািাে না োরক িরব চে চেয়ারেে োমরনে পা দু’তি কািারেে 
মরধয োিরব, আে চে িেীে তনরয় কািারে োকরব, িেীে তনরয় কািারেে োমরন 
এতেরয় যারব না। 
তনয়ম হরে চয, যাো চেয়ারে বরে োিাি আদায় কেরব িাো েোেতে ইমারমে তপেরন 
দাঁড়ারব না। কােণ আিিংকা কো হয় চয, ইমারমে তপেরন দাঁড়ারনাে ফরি চকারনা 
কােরণ যতদ ইমাম কাউরক প্রতিতনতধ তনরয়াে কেরি হয় িরব ইমাম োরহবরক তবব্রিকে 
অবস্থায় পড়রি হরব। িাোড়া চকারনা পাঠ বা চ াষণাে েময় চে ইমাম ও অনযানয 
মুেতল্লরদে মরধয বাধা হরয় দাঁড়ারব। 
৩. মুেতল্লে জনয এিা জারয়য হরব না চয চে রুকু ও োজদাে েময় চেয়াে োমরনে 
তদরক চিরন তনরব আবাে দাঁড়ারনা অবস্থায় চেিারক আবাে তপেরন েতেরয় তনরয় যারব। 
অনুরূপভারব এে উরটািাও কো জারয়য হরব না। এ ধেরনে কাজ অপ্ররয়াজনীয় কাজ 
তহরেরব ধিেবয হরব। আে চকারনা দেকােও চনই। 
িাোড়া যাো চেয়ারে োিাি আদায় কেরব িারদে উতেি চয চেয়ারে িাো বেরে চেিা 
তঠক আরে তক না িা যাোই করে চনওয়া। কােণ এ েকি চেয়াে অরনক েময় ধরে 
মেতজরদ োকাে কােরণ চেগুরিা তকেু েময় তঠক োকাে পরে অবযবহােরযােয হরয় 
পরড়। িাোড়া কােও কােও ওজন চবতি হরি িাে ভাে েইরি না চপরে চেয়ারেে পা 
চভরে চে তনরজ পরড় চযমন বযো চপরি পারে চিমতন পাশ্বেস্থ অনয কাউরকও কষ্ট তদরি 
পারে। 
আবাে তকেু তকেু চেয়াে েরয়রে যা চকারনা দানকােীে মাধযরম এরেরে। এগুরিাে 
উপকাতেিা েকরিে জনযই। চকউ চেগুরিারক তনরজে মি করে তেজাভে করে তনরি 
পারে না। বেিং মেতজরদ প্ররবরিে পে যা পাওয়া যারব িারি চে োিাি আদায় 
কেরব। িরব যতদ চকউ তনরজে মাতিকানায় চকারনা চেয়াে িতেদ করে মেতজরদ োরি 
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িাহরি িাে অনুমতি বযিীি অনয কােও উতেি হরব না চেিায় হস্তরক্ষপ কো। [আে 
আল্লাহই ভারিা জারনন] 
 
 

চেয়ারে োিাি আদায়কােীে জ্ঞািবয: 

এিা জানা োকা উতেি চয, চয বযতক্ত চেয়ারে োিাি আদায় কেরব িাে োিারি তবনয় 
ও নম্রিাে  ািতি োকরবই। কােণ এে মাধযরম চে োিারিে রুকনেমূহ যোযেভারব 
আদায় কেরি পােরে না। েুিোিং তনিান্ত প্ররয়াজরনই  চকবি এ রুিেি বা োড় িহণ 
কো যারব। িাোড়া িাে উতেি োিারি মন-প্রাণ হাতজে োিাে তবষয়তি েবেদা আমরি 
োিা। যিিুকু েম্ভব অোবধানিা চেরক দূরে োকা। 
চযরহিু চেয়ারে োিাি আদায়কােী অতধকািংিই চোেী হরয় োরকন, িাই িারদে জনয 
োিারি িুব আরে আো পেন্দনীয় কাজ নয়। তবরিষ করে জুম‘আে োিারি। কােণ 
িারদে কাউরকও চদিা যায় চয, িাো  ুতমরয় পরড়রে, অেে ইমাম তমম্বারে িুৎবা 
তদরেন। এমনতক চকারনা চকারনা চনককাে চিাক বরিরেন, একবাে এক অেুস্থ চেয়ারে 
বরে  ুতমরয় পড়ি, ইমাম োরহব োিাি আদায় করে চিষ করে েরি চেি, মানুষোও 
েরি যাওয়াে পে মেতজদ পতেস্কাে কোে েময় িারক জাোরনা হরি চে বিি, আতম 
োিারিে অরপক্ষায় েরয়তে, েময় এিন কি? ইিযাতদ। অেে িাে জুমআে োিাি 
েুরি চেরে। 
মােআিা: 
চয বযতক্ত এ ধেরনে েমেযায় পড়রব এবিং জুমাে োিাি েুরি যারব, িাে উতেি হরে 
োে োকা‘আি চযাহে আদায় কো। 
েিকেীকেণ: 
চকারনা চকারনা েময় চদিা যায়, চকারনা চিাক দাঁতড়রয় োিাি আদায় কেরে, আে িাে 
তপেরন েরয়রে একতি চেয়াে। িিন দিেক মরন কেি চয, চিাকতিে বুতে চেয়ারেে 
প্ররয়াজন চনই, িাই চে চেয়ােতিরক েতেরয় মেতজরদে এক পারশ্বে তনরয় যায়। ইরিামরধয 
মুেতল্ল রুকু ও োজদা কোে জনয চে চেয়ারে বেরি যায়; কােণ চে মরন করে চেয়ােতি 
িাে চপেরন েরয়রে, ফরি চে মাতিরি পরড় যায়, কিনও কিনও এভারব মাতিরি পরড় 
যাওয়াে কােরণ িাে চোে আেও চবরড় যায়। এভারব পরড় তেরয় চে চযমন িাে 
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োিাি িযাে করে চিমতন িাে চক্রাধও চবরড় যায়, আবাে কিনও কিনও চয এ 
কাজতি করেরে িাে উরদ্দরিয করঠাে বাকয তকিংবা োতিও তদরি শুরু করে। 
মােআিা: 
চয বযতক্ত এ ধেরনে েমেযায় পড়রব িাে জনয উতেি হরব োিাি িযাে না কে, বেিং 
চে চযভারব পারে চেভারব এ োিািতি েম্পন্ন কেরব, এরি করে যতদ িারক এতদক 
চেতদক িাকারনাও হরয় যায় িবুও েমেযা হরব না। কােও কােও মরন হরি পারে চয 
এ ধেরনে  িনা  রি না। বস্তুি: এ ধেরনে  িনা বাস্তব। 
মােআিা: 
িক্ষয কো যায় চয, চকারনা চকারনা মুেতল্ল চেয়ারে োিাি আদারয়ে েময় োমরন 
চিতবরিে মি তকেু চেরি িাে উপে োজদা করে োরক, এিা েুন্নারিে তবপেীি কাজ। 
এরি এক ধেরনে কৃতেমিা েরয়রে, এিা কোে জনয আমারদে তনরদেি চদওয়া হয়তন। 
বেিং মুেতল্লে উতেি হরব চকারনা প্রকাে কৃতেমিা তকিংবা বাড়াবাতড় না করে যিিুকু 
েম্ভব আল্লাহে িাকওয়া অবিম্বন কো। এিাই আেি কো আে অতধকািংি আরিরমে 
মিও িা-ই। 
মােআিা: 
চেয়ারে বরে োিাি আদায়কােী চকারনা চকারনা মুেতল্লরক িক্ষয কো যায় চয, িাো 
যিন োজদা কেরি োন িিন িারদে দু’ হািরক বািারে তবতেরয় চেিাে উপে োজদা 
করেন। এিা কোও তঠক হরব না। কােণ এে উপে চকারনা দিীি-প্রমাণ চনই। এতি 
আেি তনয়রমে পতেপন্থী কাজ। এরি এক ধেরনে কৃতেমিা েরয়রে। তবশুদ্ধ হরে িাই 
যা পূরবেে মােআিায় বণেনা কো হরয়রে। আে আল্লাহই অতধক জারনন। 
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জতমরন তেজদা কেরি অক্ষম হরি: 

চয বযতক্ত জতমরন তেজদা কেরি অক্ষম িাে বযপারে হুকুম হি, চে ইিাোয় তেজদা 
আদায় কেরব। এমন মাযূে বযতক্ত যতদ অনয চকান কােরণ চেয়ারে বরে নামায আদায় 
করেন িাহরিও তিতন ইিাোয়ই তেজদা কেরবন, োমরন িিিা বা চিতবি চেরি িারি 
তেজদা কোে প্ররয়াজন চনই। যতদ চকউ এমনতি করে িা তেজদা বরি েণয হরব না। 
অবিয এে দ্বাো চযরহিু ইিাোে কাজ হরয় যায় ফরি িাে তেজদা আদায় হরয় যারব। 
 
চেয়ারে বরে োমরন িিিা বা চিতবি ইিযাতদে উপে কপাি োিারক দুই কােরণ 
তেজদা বিা েহীহ নয়।  
১. তেজদাে জনয িিে হি, উভয় হািুঁ জতমরনে উপে োিা।  
২. তেজদাে েময় কপারিে অিংি চকামরেে অিংি চেরক নীেু োকা দেকাে। চেয়ারে 
বরে োমরনে চকান তকেুে উপে কপাি োিরি উতল্লতিি উভয় িিে পাওয়া যায় না। 
েুিোিং চেিারক হাকীকী তেজদা (তনয়মিাতন্ত্রক তেজদা) বিা তঠক নয়। 
 
আে আপতন মাকিাবা দারুি উিূম কোেী চেরক প্রকাতিি তেোিাে বোরি চয কো 
তিরিরেন, িা যতদও দারুি উিূম কোেীেই তকেু ফিওয়ায় উরল্লি আরে, তকন্তু েম্প্রতি 
এই মােআিাে তবষরয় উেিারয মুহিাোম হযেি মাওিানা মুফিী মুহাম্মাদ িাকী 
উেমানী দামাি বাোকািুহুরমে এক েদয তিতিি ফিওয়া আমারদে হস্তেি হরয়রে। 
যারি দারুি উিূম কোেী-এে দারুি ইফিাে অনযানয হাযাোরিে দস্তিিও েরয়রে। 
িারি হযেি দামাি বাোকািুহুম আরেে ফিওয়া চেরক ‘রুজুে’ (প্রিযাহারেে) ঐ 
চিিায় হযেি ‘‘ফািওয়া িামী’’ে ঐ ‘ইবাোরিে’ (বক্তবয) উপে তবষদ আরিােনা 
করেরেন যাে তভতিরি দারুি উিূরমে আরেে ফিওয়া চদয়া হরয়তেি। এবিং তিতন এিা 
প্রমাণ করেরেন চয, ঐ ইবাোরিে তভতিরি এই মােআিাে দিীি চদয়া তেদ্ধ নয়। 
তিতন স্পষ্ট তিরিরেন : 
 
 لہذا كرسى پر بيٹهكر سامنے كسى چيز پر سجدہ كرنے كو "سجدۂ حقيقيہ) "باقاعدہ"

 "سجدہ (كہنا درست نہين
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‘‘... িাই চেয়ারে বরে োমরন চকান তকেুে উপে তেজদা কোরক ‘হাকীকী তেজদা’ 
(তনয়মিাতন্ত্রক তেজদা) বিা তঠক নয়।’’ 
 
তিতন আেও তিরিরেন, 
 
 ،كرسى پر بيٹهنے كى صورت پر علَمہ شامى رحمة اللہ عليہ كى بات صادق نہيں آتى
 اوراس كى بنياد پر سامنے كى كسى چيز پر سجدہ كرنے كو واجب نہيں كہا جا سكتا

 .ہے
 
‘‘চেয়ারেে উপে বরে নামায আদায়কােীে চক্ষরে আল্লামা িামীে ঐ বক্তবয প্ররযাজয 
নয় এবিং এে তভতিরি োমরন চকান তকেু চেরি িাে উপে তেজদা কোরক ওয়াতজব 
বিা যায় না।’’ 
 
এই েদয তিতিি ফিওয়াে চিরষ হযেি তিরিরেন, 
 
 اس تحرير سے پہلے دار الافتاء جامعہ دار العلوم كراچى سے جارى ہونے والے

 .فتاوى ميں كوئى جزء اس تحرير كے خلَف ہےاس سے رجوع كيا جاتا ہے
 
‘‘এই চিিাে পূরবে দারুি ইফিা, জারময়া দারুি উিূম কোেী চেরক জাতেকৃি 
ফিওয়াে চয েকি অিংি এই চিিাে চিিাফ হয় িাে চেরক ‘রুজু’ কো হরে।’’ 
অেোৎ িা প্রিযাহাে কো হি। 
 
এই ফিওয়াে উপে িাতেি চদয়া আরে ২ েতবউে োনী ১৪৩৪তহজেী। 
 
আে আপতন ঐ তেোিাে বোরি চযই ফিওয়াে কো উরল্লি করেরেন িা বিেমান 
ফিওয়াে চেরয় অরনক আরেে িাতেরিে। 
 
বিেমান ফিওয়ায় যারঁদে েম্মতিেূেক দস্তিি েরয়রে : 
 
1. আবু্দে েউফ োখ্িােবী (মুফিী) 
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2. মাহমুদ আিোফ উেমানী (মুফিী) 
 
3. আবু্দি মান্নান (নারয়রব মুফিী) 
 
4. আবু্দল্লাহ [বেমী] (েদেয) 
 
5. আেোে আিী োববানী (েদেয) 
 
এই ফিওয়ায় দারুি ইফিাে েীরিে মরধয ফিওয়া নাম্বাে চিিা আরে : ৪১/১৫০৮। 
 
 

জতমরন তেজদা কেরি অক্ষমিাে তবধান েিংক্রান্ত দতিি: 

চয বযতক্ত জতমরন তেজদা কেরি েক্ষম নয় িাে বযাপারে হানাফী ফকীহেরণে প্রতেদ্ধ 
মি ওিাই যা আপতন দেেী তকিারবে হাওয়ািায় তিরিরেন চয, ‘‘এমন বযতক্তে উপে 
দাতড়রয় নামায আদায় কো জরুেী নয় বেিং চে বরে ইিাোয় নামায আদায় কেরব।’’ 
 
এ বক্তবযতি যতদও এরকবারে দিীিতবহীন নয়, তকন্তু অরনক মুহাতিক ফকীরহে দৃতষ্টরি 
এই মােআিায় দিীরিে তবোরে তফকরহ হানাফীে ঐ বক্তবয চবতি িতক্তিািী যা ইমাম 
আবু হাতনফাে োহ. িােতেদ ইমাম যুফাে ইবরন হুযাইি োহ.-এে মাযহাব। আে এিাই 
বাকী তিন ইমারমে (ইমাম মারিক োহ., ইমাম িারফয়ী োহ. এবিং ইমাম আহমাদ 
ইবরন হাম্বি োহ.) মাযহাব। আে িা হি, এমন বযতক্ত ( চয বযতক্ত জতমরনে উপে 
তেজদা কেরি অক্ষম) যতদ দাতড়রয় নামায আদায় কেরি েক্ষম হয় িাহরি িারক 
দাতড়রয়ই নামায আদায় কেরি হরব। আে চযরহিু চে তেজদা কেরি অক্ষম িাই চে 
ইিাোয় তেজদা কেরব (যতদ রুকু কেরিও অক্ষম হয় িাহরি রুকুও ইিাোয় আদায় 
কেরব)। জতমরন তেজদা কেরি অক্ষম হওয়াে কােরণ দাড়ারনাে ফেয োড়া যারব না। 
 
মুফিী মুহাম্মাদ িাকী উেমানী দামাি বাোকািুহুরমে চয নিুন ফিওয়াে কো উপরে 
আরিােনা হরয়রে িারি তিতন এই মােআিাে উপে তবিদ আরিােনা করেরেন এবিং 



 
 

 
29 

‘ফািহুি কাদীে’ ি. ১ পৃ. ৪৬০, ‘আননাহরুি ফারয়ক ি. ১ পৃ. ৩৩৭ এবিং ‘ইিাউে 
েুনান ি. ৭ পৃ. ২০৩ ইিযাতদে বোরি দািারয়রিে আরিারক এই ‘কওি’ (বক্তবয)-
চকই িতক্তিািী বরিরেন চয, তকয়ারমে ফেয আদায় চেরক শুধু ঐ বযতক্ত োড় পারব চয 
দাতড়রয় নামায আদায় কেরি অক্ষম। তেজদা কেরি অক্ষম হওয়াে কােরণ তকয়াম-
এে োড় পারব না। তিতন চেিারন তবিদভারব ঐ কোেও িন্ডন করেরেন চয, শুধু 
তেজদাে জনয তকয়াম ফেয কো হরয়রে। িাই তেজদা কেরি অক্ষম হরিই তকয়াম 
জরুেী োরক না। তিতন একাতধক দিীি দ্বাো এ কো প্রমাণ করেরেন চয, তকয়াম 
নামারযে একতি স্বিন্ত্র ফেয িা শুধু তেজদাে জনয নয়। 
 
এমন তক হযেি মাওিানা মুহাম্মাদ িাকী উেমানী দামাি বাোকািুহুম ঐ ফিওয়ায় 
এ কোও তিরিরেন চয, চয বযতক্ত দাতড়রয় নামায শুরু কেরি পারে তকন্তু তেজদাে জনয 
জতমরন বোে পে আবাে দাড়ারি িাে অরনক কষ্ট হয়, এমন বযতক্তও তকয়াম (দাতড়রয় 
নামায পড়া) এরকবারে োড়রব না। বেিং প্রেম োকাি দাতড়রয় আদায় কেরব। এেপে 
দাড়ারি কষ্ট হওয়াে কােরণ বাকী নামায বরে আদায় কেরব। 
 
এে োরে োরে হযেি দামাি বাোকািুহুম এ তবষয়তি অিযন্ত স্পষ্টভারব বরিরেন চয, 
জতমরনে উপে তেজদা কেরি অক্ষম চকান মুেল্লী যতদ তফকরহ হানাফীে প্রতেদ্ধ মি 
অনুযায়ী আমি করে এবিং পুো নামায বরে আদায় করে এবিং ইিাোয় রুকু তেজদা 
করে িাহরি িাে নামায ফারেদ হরয়রে বিব না। কােণ, োয়রে মুজিাতহরদে 
(মুজিাতহদ নয় এমন) জনয মুজািাতহরদে ‘কওি’ও (বক্তবয) দিীরি িেয়ী। েুিোিং 
চয বযতক্ত চে অনুযায়ী আমি করেরে আমো বিব না িাে নামাজ ফারেদ হরয়রে। 
 
 لأن المسألة من الاجتهاديات، و القول المشهور و إن كان مرجوحا من حيث الدليل و)
 لكنه ليس من الزلات المحضة، فله بعض الأدلة أيضا، مذكور في "مختصر اختلَف

 (العلماء "ج ١ ص ٣٢٥-عبد المالك
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মামুতি কষ্ট তকিংবা আোরমে জনয চেয়ারে নামাজ আদারয়ে তবধান: 

চয বযতক্ত শুধু আোরমে জনয অেবা মামুতি করষ্টে বাহানায় চেয়ারে নামায আদায় 
কেরেন তিতন মস্ত বড় ভুি কাজ কেরেন। এভারব নামায আদায় কোে দ্বাো িাে 
নামাযই হরব না। িাে উপে ফেয, দাতড়রয় নামায আদায় কো এবিং যো তনয়রম রুকু 
তেজদা আদায় কো। 
 
আে চয বযতক্ত জতমরনে উপে বরে নামায আদায় কেরি েক্ষম িাে জনয শুধু এই 
বাহানায় চেয়ারে বরে নামায আদায় কো তঠক নয় চয, চে দাতড়রয় নামায আদায় কেরি 
বা রুকু তেজদা কেরি অক্ষম। বেিং এ ধেরণে চিারকো জতমরন বরে নামায আদায় 
কেরব। চেয়ারে বরে নামায আদায় কেরবন শুধু ঐ চিারকো যাো জতমরন বরে নামায 
আদায় কেরি অক্ষম। 
 
হযেি মাওিানা মুহাম্মাদ িাকী উেমানী দামাি বােকািুহুম িাে েদয চিিা এ 
ফিওয়ায় চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে ক্ষতিে তদকগুরিা আরিােনা কেরি তেরয় 
বরিন, ‘জতমরন বরে নামায আদায় কোে িতক্ত োকা েরত্ত্বও চেয়ারে বোে চয প্রেিন 
চদিা যায় িারি তবতভন্ন তদক চেরক আপতি েরয়রে। 
 
 

েোেতে জতমরন বরে নামাজ আদায় বনাম চেয়ারে বরে: 

১. মাযুে বযতক্তরদে জনয জতমরন বরে নামায আদায় কোই উিম ও মােনূন িেীকা। 
এে উপেই োহাবারয় চকোম োতযয়াল্লাহু আনহুম এবিং পেবিেীরদে আমি েরি 
আেরে। চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে চেওয়াজ চকবি শুরু হরয়রে। িায়রুি 
কুরূরন এে নযীে চনই। অেে চে যুরে মাযুেও তেি চেয়ােও তেি। 
 
২. চয বযতক্ত িেীয়রিে দৃতষ্টরি মাযুে নয়, অেোৎ তকয়াম, রুকু তেজদা কেরি েক্ষম, 
িাে জনয জতমরন বা চেয়ারে বরে ফেয এবিং ওয়াতজব নামায আদায় কোই জারয়য 
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চনই। অেে কিরনা কিরনা চদিা যায় এ ধেরণে েুস্থ বযতক্তও োমরন চেয়াে চপরয় 
চেয়ারে বরে নামায আদায় করে চনয়। ফরি িাে নামাযই হয় না। 
 
৩. চেয়ারেে বযবহারেে কােরণ কািাে চোজা কো ও চোজা োিাে চক্ষরে অরনক 
েমেযাে েৃতষ্ট হয়। অেে তমরি তমরি দাড়ারনা ও কািাে চোজা কোে তবষরয় হাদীে 
িেীরফ চজাে িাকীদ এরেরে। 
 
৪. তবনা প্ররয়াজরন মেতজরদ চেয়ারেে অতধরকযে কােরণ িা নাোোরদে তেজো ও 
ইহুদীরদে উপােনািরয়ে োদৃি চদিা যায়। িাো তেজোয় চেয়াে ও চবরঞ্চ বরে উপােনা 
করে। আে দ্বীনী তবষরয় ইহুদী নাোো ও অনযানয জাতিে োদৃিয চেরকহ তনরষধ কো 
হরয়রে। 
 
৫. নামায চিা এমন ইবাদি যা আদায় কেরি হয় তবনয়াবনি হরয় তবেতিিতেরি। 
আে চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে চেরয় জতমরন বরে নামায আদারয়ে মারে িা 
পূণেমাোয় পাওয়া যায়। 
 
৬. চকান চকান যুবক ও েুস্থ বযতক্ত নামারযে পে মেতজরদ োিা চেয়ারে বরে আোম 
করে। কিরনা কিরনা চেয়াে তনরয় চোি হরয় বরে আিাপোতেিায় তিপ্ত হয়। এিা 
মেতজরদে পতবেিা, মাযোদা ও আদরবে চিিাফ। 
 
৭. মেতজরদ চেয়ারেে বযবহারেে কােরণ চকান চকান েুেরি কুেআরন কােীম এবিং 
মুেববী নামাযীরদে আদব ও এহরিোরমে বযিযয়  রি।’’ 
 
(নমুনা স্বরূপ আপতিে এ োিতি তদক উরল্লি কোে পে হযেি চিরিন :) 
 
 اس لئے اشارہ سے نماز پرهنے كے لئے بهى حتى الامكان كرسيوں كے استعمال سے
 بچنا چاہئے اور ان كے استعمال كى حوصلہ شكنى كرنى چاہئے، اور ان كا استعمال
 صرف ان حضرات كى حد تك محدود كرنا چاہئے جو زمين پر بيٹهكر نماز ادا كرنے

 .پر قادر نہ ہوں
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‘‘...এ জনযই ইিাোয় নামায আদায় কোে জনযও যোেম্ভব চেয়ারেে বযবহাে না কো 
োই। চেয়াে বযবহারেে প্রতি তনরুৎোতহি কো োয় এবিং এে বযবহাে চকবিমাে ঐ 
েকি বযতক্তে মারে তেমাবদ্ধ কো উতেি, যাো জতমরন বরে নামায আদায় কেরি 
েক্ষম নয়।’’ 
 
এই স্পষ্ট বক্তবয েরত্ত্বও হযেি আবাে এিাও তিরিরেন চয, রুকু তেজদা কেরি অক্ষম 
বযতক্তেণ জতমরনে উপে বরে ইিাোয় নামায আদায় কেরি েক্ষম হওয়াে পেও যতদ 
চেয়ারে বরে নামায আদায় করে োরকন, িাহরি চেিাও জারয়য, তকন্তু অনুিম কাজ। 
আে দারুি উিূম চদওবরন্দে ফিওয়ায় এিারক শুধু অনুিমই বিা হয়তন বেিং বিা 
হরয়রে, িা তবতভন্ন কােরণ ‘কাোহাি’ মুক্ত নয়। 
 
আমাে যদু্দে জানা আরে, আমারদে চদরিে তবতভন্ন দারুি ইফিাে ফিওয়াও এিাই। 
মােকাযুদ দাওয়াে দারুি ইফিাে ফিওয়াও এিাই চয, রুকু তেজদায় অক্ষম বযতক্তেণ 
জতমরন বেরি েক্ষম হরি িারদে জনয চেয়ারে বরে নামায আদায় কো মাকরূহ। যা 
পতেহাে কো জরুেী। আে রুকু তেজদায় েক্ষম বযতক্ত যতদ এমনতি করে িাহরি চিা 
িাে নামাযই শুদ্ধ হরব না। 
 
চমাদ্দাকো এই চয, চয বযতক্ত দাতড়রয় নামায আদায় কেরি অক্ষম িাে জনয তবকল্প 
পদ্ধতি হি, জতমরন বরে িা আদায় কো। আে চয রুকু তেজদা কেরি অক্ষম িাে 
জনয তবকল্প পন্থা হি, ইিাোয় িা আদায় কো। আে চয বযতক্ত যতমরন বরে নামায 
আদায় কেরি অক্ষম িাে জনয তবকল্প হি, চেয়ারে বরে নামায আদায় কো। চকবিমাে 
প্রেম ও তদ্বিীয় ওযরেে কােরণ চেয়ারে বরে নামায আদায় কো তঠক নয়। 
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বরে নামাজ আদায়কােী বযতক্ত ইমামতি কেরি পােরবন তক না: 

চকারনা ইমাম যতদ অেুস্থিাে কােরণ দাঁতড়রয় নামাজ পড়ারি না পারেন এবিং এই 
অবস্থায় তিতন বরে বরে নামারজে ইমামতি কেরি োন, িরব িাঁে চপেরন দাতড়রয় 
নামাজ আদায়কােী েুস্থ মুক্তাতদরদে নামাজ পড়া জারয়জ আরে। তকন্তু িিে হরিা—
ইমামরক অবিযই স্বাভাতবকভারব জতমরন কপাি চঠতকরয় চেজদা কেরি হরব। তিতন 
যতদ ইিাোয় চেজদা করেন, িরব দাতড়রয় নামাজ আদায়কােী েুস্থ মুক্তাতদরদে নামাজ 
িাঁে চপেরন েতহহ হরব না। 
উরল্লিয, অরনক েময় চদিা যায়, মানুষ োমানয অেুস্থ হরিই তনরজরক অক্ষম মরন করে 
বরে নামাজ আদায় করে, অেে িেীয়রিে দৃতষ্টরি চে হয়রিা পুরোপুতে অক্ষম নয়। 
িাই নামারজে মরিা গুরুত্বপূণে ইবাদরি েঁুতক না চনওয়াই ভারিা। েিকেিা হরিা—
ইমাম োরহব দাড়ঁারি না পােরি তনরজ ইমামতি না করে অনয চযােয কাউরক ইমাম 
বাতনরয় চদরবন এবিং তনরজ মুক্তাতদ তহরেরব িাে তপেরন বরে নামাজ আদায় কেরবন। 

 (البحرالرائق، 1/386)
 لايفسد اقتداء قائم بقاعد وبأحدب، وأما الأول فهو قولهما، وحكم محمد بالفساد نظرا َ إلى "
 أنه بناء القوي على الضعيف، ولهما اقتداء الناس بالنبي في مرض موته وهو قاعد وهم
 قيام وهو آخر أحواله؛ فتعين العمل به بناءَ  على أنه عليه الصلَة والسلَم كان إماما َ وأبو

 ."بكر مبلغا َ للناس تكبيرہ
 )الدر المختار، کتاب الصلَة، باب الإمامة، ٢ :٣٣۶- ٣٣۸، ط :مکتبة زکريا ديوبند(۔

 وصح اقتداء …قائم بقاعد يرکع ويسجد؛ لأنہ صلی اللہ عليہ وسلم صلی آخر صلَتہ وهم
 قيام وأبو بکر يبلغهم تکبيرہ، …،وغيرہ أولی

 (امدادالفتاویَ  1/318)
 واللہ اعلم بالصواب

চেয়ারে বরে নামায আদায়কােী বযতক্ত চযরহিু রুকু-তেজদা ইিাোয় করেন। িাই িাে 
জনয তিয়াম ও রুকু-তেজদায় েক্ষম বযতক্তরদে ইমামতি কো জারয়য নয়। েুিোিং 
প্ররশ্নাক্ত চক্ষরে উক্ত মাজুে বযতক্তে তপেরন আপনারদে ইতক্তদা েহীহ হয়তন। িরব 
চযরহিু িাোবীরহে কাযা চনই িাই এিন ঐ নামাযগুরিা চদাহোরি হরব না।  
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বরে নামাজ পড়রি েওয়ারবে পতেমারণ িােিময হরব তক না: 

মাযূে বযতক্ত বরে নামায পড়াে কােরণ অরধেক েওয়াব পাওয়াে ধােণাতি েতঠক নয়। 
বেিং চে পতেপূণে েওয়াব পারব, ইনিা আল্লাহ । অরধেক েওয়াব পারব ঐ বযতক্ত চয বযতক্ত 
দাঁতড়রয় নামায পড়াে েক্ষমিা োকা েরত্ত্বও বরে বরে নফি নামায আদায় করে। 
পক্ষান্তরে, চকান চোরেে ওজরেে কােরণ চকান মুেতল্ল বরে নামায পড়রি চে পতেপূণে 
েওয়াব পারব। 
ইমাম নববী বরিন: 
চোিা উম্মাহ একমি, চয বযতক্ত অক্ষিাবিিিঃ ফেয নামারয দাঁড়ারি না চপরে বরে 
নামায পরড় িারক পুনোয় নামায আদায় কেরি হরব না। আমারদে মাযহারবে 
আরিমেণ বরিরেন: িাে দাঁড়ারনা অবস্থাে নামারযে চেরক েওয়ারবে চকান কমতি 
কো হরব না। চকননা চে বযতক্ত ওজেিস্ত। েতহহ বুিােীরি োবযস্ত হরয়রে চয, 
োেূিুল্লাহ  োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লাম বরিরেন: "যতদ চকান বান্দা চোরে আক্রান্ত 
হয় তকিংবা েফরে োরক িাহরি েুস্থ ও মুকীম অবস্থায় চে আমিগুরিা কেি িাে জনয 
চে আমিগুরিা চিিা হরব।"[আি-মাজমু (৪/৩১০)] 
 
ইমাম নববী ‘আি-মাজমু’ িরন্থ (৪/২০১) বরিন: 
“উম্মাহ এই মরমে ইজমা করেরে— চয বযতক্ত ফেয নামারয দাঁড়ারি অক্ষম চে বরে 
নামায পড়রব; িারক নামায পুনোবৃতি কেরি হরব না। আমারদে মাযহারবে আরিমেণ 
বরিন: দাঁতড়রয় নামায পড়াে েওয়াব চেরক িাে েওয়াব কম হরব না। চকননা চেই 
বযতক্ত ওজেিস্ত। েতহহ বুিােীরি োবযস্ত হরয়রে চয, োেূি োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া 
োল্লাম বরিরেন: “যতদ চকান বান্দা অেুস্থ হয় তকিংবা েফরে োরক চে েুস্থ ও মুকীম 
অবস্থায় চয আমি কেি িাে জনয িাই চিিা হরব।”[েমাপ্ত] 
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দাড়ঁারনা মওকুফ হওয়া ও বরে ফেয নামায আদায় কো েিংক্রান্ত 
ওজরেে মূিনীতি: 

১। দাঁড়ারি অক্ষম হওয়া। 
২। চোে চবরড় যাওয়া। 
৩। আরোেয িাভ তবিতম্বি হওয়া। 
৪। এি িীব্র কষ্ট হওয়া চয, নামারযে িুশু নষ্ট করে চদয়; যতদ এে চেরয় কম কষ্ট হয় 
িাহরি বরে নামায পড়া জারয়য হরব না। 
ইমোন তবন হুোইন (োিঃ) চেরক বতণেি আরে চয, তিতন বরিন: “আমাে অিে চোে 
তেি। চে প্রেরে আতম নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লামরক নামারযে বযাপারে 
তজরজ্ঞে করেতেিাম। তিতন বিরিন: িুতম দাঁতড়রয় নামায পড়রব; যতদ দাঁড়ারি না পাে 
িাহরি বরে পড়রব। যতদ বেরি না পাে িাহরি কাি হরয় শুরয় নামায পড়রব।”[েতহহ 
বুিােী (১১১৭)] 
হারফয ইবরন হাজাে বরিন: 
“হাতদরেে ভাষয: ‘যতদ দাঁড়ারি না পাে’ -এে মাধযরম ঐ েকি আরিম দতিি চদন 
যাো বরিন চয, দাঁড়ারি অক্ষম না হরি বো যারব না। কাযী ইয়ায এতি ইমাম িারফতয় 
চেরক বণেনা করেরেন। ইমাম মারিক, আহমাদ ও ইেহাি চেরক বতণেি আরে চয, 
েক্ষমিা িূণয হওয়া িিে নয়; বেিং কষ্ট পাওয়াই যরেষ্ট। িারফতয় মাযহারবে েুতবতদি 
অতভমি হরিা: েক্ষমিা না োকা দ্বাো উরদ্দিয হরে— দাঁড়ারি িীব্র কষ্ট হওয়া তকিংবা 
চোে চবরড় যাওয়া তকিংবা মৃিুযে আিিংকা কো; তকতঞ্চৎ কষ্ট হওয়া যরেষ্ট নয়। িীব্র 
করষ্টে মরধয পড়রব: জাহারজ আরোহী দাঁতড়রয় নামায পড়রি মাো  ুোরনা এবিং িুরব 
যাওয়াে আিিংকা কো। 
জমহুরেে অতভমরিে পরক্ষ প্রমাণ করে ইবরন আব্বাে (োিঃ) এে হাতদে যা িাবাোনী 
েিংকিন করেরেন: “চে দাতঁড়রয় নামায পড়রব। যতদ িারি কষ্ট হয় িাহরি বরে 
পড়রব। যতদ িারি কষ্ট হয় িাহরি শুরয় পড়রব।”[ফািহুি বােী চেরক েমাপ্ত] 
ইবরন আব্বারেে চয হাতদেতি ইবরন হাজাে উরল্লি করেরেন চেতি আি-হাইোমী িাঁে 
‘মাজমাউয যাওয়ারয়দ’ িরন্থ (২৮৯৭) উরল্লি করে বরিন: ‘হাতদেতি িাবাোনী ‘আি-
আওোি’ িরন্থ বণেনা করে বরিরেন: ইবরন জুোইজ চেরক হাতদেতি হািে তবন মুহাম্মদ 
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আদ-দাবাঈ োড়া আে চকউ বণেনা করেতন। আতম (হাইোমী) বিিাম: চকউ িাে পতেেয় 
তিরিরেন মরমে আতম পাইতন। অনয বণেনাকােীেণ তেকাহ (তনভেেরযােয)।[েমাপ্ত] 
ইবরন কুদামা ‘আি-মুেনী’ (১/৪৪৩) বরিন: 
“যতদ িাে পরক্ষ দাড়ঁারনা েম্ভবপে হয়; তকন্তু চে চোে চবরড় যাওয়া, তকিংবা েুস্থিা 
তবিতম্বি হওয়া তকিংবা িীব্র কষ্ট হওয়াে আিিংকা করে— িাহরি চে বযতক্ত বরে নামায 
পড়রব। এমন কো ইমাম মারিক ও ইেহাি বরিরেন; আল্লাহ  িাআিাে বাণী: “তিতন 
দীরনে চক্ষরে চিামারদে উপে চকারনা কষ্ট আরোপ করেতন”।[েূো হাজ্জ, আয়াি: ৭৮]-
এে চপ্রতক্ষরি। আে এই অবস্থায় দাঁতড়রয় নামায পড়াে দাতয়ত্বারোরপে মরধয কষ্ট 
েরয়রে। চকননা নবী োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়া োল্লারমে িান পাশ্বে যিন জিম হরয়তেি 
িিন তিতন বরে নামায পরড়তেরিন। বাহযিিঃ বুো যায়, তিতন তবিকুি দাঁড়ারি েক্ষম 
তেরিন না; এমনতি নয়। তকন্তু দাঁড়ারি িাঁে কষ্ট হতেি। িাই দাঁড়ারনা িাঁে চেরক 
মওকুফ হরয়রে।” 
 
 

চেয়ারে বরে নামাজ আদারয়ে েময় তেজদাহ কোে জনয োমরন উেুঁ 
তকেু োিাে তবধান েম্পরকে: 

ইমাম নববী ‘আি-মাজমু’-চি (৪/২০১) বরিন: 
“আমারদে মাযহারবে আরিমেণ বরিন: অক্ষমিাে চক্ষরে দাঁড়ারি না-পাো িিে নয় 
এবিং তকতঞ্চৎকে কষ্ট হওয়াও যরেষ্ট নয়। বেিং ধিেবয হরিা স্পষ্ট কষ্ট। যতদ চকউ িীব্র 
কষ্ট তকিংবা চোেবৃতদ্ধ তকিংবা এ ধেরণে তকেুে ভয় করে তকিংবা জাহারজে আরোহী 
পাতনরি পরড় যাওয়া তকিংবা মাো  ুোরনাে আিিংকা করে— িাহরি বরে নামায পড়রব 
এবিং নামাযতি পুনোয় পড়রি হরব না। ইমামুি হাোমাইন বরিন: অক্ষমিারক তবতধবদ্ধ 
কোে চক্ষরে আমাে মি হরিা: দাঁড়ারনাে চপ্রতক্ষরি এমন কষ্ট হওয়া যা নামারযে িুশু 
(মরনারযাে) নষ্ট করে চদয়। চকননা িুশু নামারযে মূি উরদ্দিয।”[েমাপ্ত] 
ইমামুি হাোমাইন যা তনবোেন করেরেন িাইি উোইমীন চেিারকই প্রাধানয তদরয়রেন। 
তিতন বরিন: করষ্টে তবতধ হরিা— যাে মাধযরম িুশু নষ্ট হয়। িুশু হরে অন্তরেে উপতস্থতি 
ও তস্থতিিীিিা। যতদ দাঁড়ারি িীব্র আিরে োরক, মন তস্থতিিীি না হয় এবিং িীব্র 
করষ্টে কােরণ কামনা করে চয, েূো ফাতিহাে চিষ পযেন্ত চপৌঁেরি রুকু করে চফিরব: 
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িাহরি এই বযতক্তে জনয দাড়ঁারনািা কষ্টকে। তিতন বরে নামায পড়রবন।”[আি-িােহুি 
মুমতি (৪/৩২৬) চেরক েমাপ্ত] 
 
প্ররশ্নে বণেনা অনুযায়ী িােীতেক দুবেিিা, হাঁিু-চকামরেে বযোে কােরণ আপতন যতদ 
দাঁড়ারনা চেরক স্বাভাতবক তনয়রম রুকু কেরি এবিং েমিরি তেজদা কেরি েক্ষম না 
হন অেবা িা কো চবি কষ্টোধয হয় আে আপনাে অেুস্থিাও এমন পযোরয়ে হয় চয, 
শুরু চেরক েমিরি বরেও নামায আদায় কো কষ্টকে হয় িাহরি এ অবস্থায় আপনাে 
জনয চেয়ারে বরে ইিাোয় রুকু তেজদা করে নামায আদায় কো তঠক আরে। 
এরক্ষরে িক্ষণীয় তবষয় হি, আপতন যতদ দাতঁড়রয় নামায শুরু কেরি েক্ষম হন এবিং 
নামায অবস্থায় দাঁড়ারনা চেরক রুকু-তেজদাে জনয চেয়ারে বেরি অেুতবধা না হয় 
িাহরি তবশুদ্ধ মিানুযায়ী নামারযে তকয়াম আপনারক দাঁতড়রয়ই আদায় কেরি হরব। 
অিপে রুকু-তেজদা এবিং ববঠক চেয়ারে বরে আদায় কেরবন। 
ইিাোয় তেজদা আদায় কোে চক্ষরে োমরন চিতবি, কাঠ ইিযাতদ উেুঁ বস্তু োিরব না। 
চকননা তেজদাে জনয োমরন চিতবি বা উেুঁ বস্তু োিা দিীি দ্বাো প্রমাতণি নয়; বেিং 
চকারনা চকারনা োহাবী-িারবয়ী এমনতি কেরি তনরষধ করেরেন। (মুোন্নারফ ইবরন 
আবী িাইবা, বণেনা ২৮২৮-২৮৪১) 
আে অেুস্থিাে কােরণ জতমরন তেজদা না কেরি পাোে চয আরক্ষরপে কো আপতন 
উরল্লি করেরেন, একজন মুতমরনে এ আরক্ষপ োকাই স্বাভাতবক। আল্লাহ িাআিাে 
জনয তেজদায় মাতিরি িুতিরয় পড়া একজন মুতমরনে পেম পাওয়া ও চেৌভারেযে তবষয়। 
িরব এিাও তঠক চয, েুস্থিা অেুস্থিা আল্লাহ িাআিােই দান। অেুস্থ অবস্থাে ইবাদি-
বরন্দেী, রুকু-তেজদা আল্লাহ িাআিাে তনকি েুস্থ অবস্থাে মিই িহণরযােয ও তপ্রয়। 
হাদীে িেীরফ এরেরে, োেূিুল্লাহ োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেরেন- 

ا ا صَحِيح   .إذِاَ مَرِضََ العَبْدَُ أوََْ سَافرَََ كَُتبََِ لَهَُ مِثلَُْ مَا كَانََ يعَْمَلَُ مُقِيم 
বান্দা যিন অেুস্থ হয় বা েফরে চবে হয় িিন মুকীম ও েুস্থ অবস্থায় চে যা আমি 
কেি ঐ োওয়াবই িাে জনয তিিা হয়। (েহীহ বুিােী, হাদীে  ২৯৯৬) 
প্রকাি োরক চয, বিেমারন োমানয অেুস্থিা, দুবেিিা, হািকা বযো-চবদনাে অযুহারি 
চেয়ারে বরে নামায আদারয়ে প্রবণিা অরনরকে মরধয িক্ষ কো যারে। তদন তদন এ 
প্রবণিা চবরড়ই েিরে। ফরি মেতজরদ মেতজরদ চেয়ারেে েিংিযা বৃতদ্ধ পারে। অেে 
চেয়ারে বরে নামায আদায়কােীরদে মরধয এমন চিাকও োরক, যাে জনয োমানয ঐ 
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অেুস্থিা বা দুবেিিা তনরয় ফেয-ওয়াতজব নামায চেয়ারে বরে আদায় কো জারয়যই 
নয়। এবিং এরক্ষরে চেয়ারে বরে ইিাোয় রুকু তেজদা করে নামায আদায় কোে 
কােরণ িাে নামাযই শুদ্ধ হয় না। এমন অরনক বযতক্তও োরকন, যাো হািঁা-েিা, 
উঠাবো চেরক শুরু করে বদনতন্দন কাজকমে স্বাভাতবকভারবই করে যারেন। তকন্তু 
নামারযে েময় িাো মাযুে হরয় চেয়াে তনরয় বরে পরড়ন। এতি িুবই দুিঃিজনক। 
এজনয চেয়ারে বরে নামায আদারয়ে জারয়য-নাজারয়য তদকগুরিা চকারনা তনভেেরযােয 
আরিম চেরক চজরন চনওয়া দেকাে। 
 
 

চেয়ারে বরে নামাজ আদায়কােীে মেতজরদ জামারি যাওয়া প্রেরে: 

পুরুরষে জনয ফেয নামায মেতজরদ জামারিে োরে আদারয়ে গুরুত্ব অপতেেীম। িাই 
মেতজরদে জামারি অিংিিহণ কো যতদ কষ্টকে না হয় এবিং হাঁিা-েিাে কােরণ চোে-
বযাতধ চবরড় না যায় িাহরি মেতজরদ তেরয় জামারিে োরে নামায আদায় কোে চেষ্টা 
কো উতেি। তকন্তু যতদ মেতজরদ যািায়ারিে কােরণ বযো-চবদনা চবরড় যায় িাহরি 
মেতজরদে জামারি অিংিিহণ না কেরি গুনাহ হরব না। 
 
 

উপেিংহাে: 

উতল্লতিি মােআিাগুরিা চেরক এ তবষয়তি স্পষ্ট হরয় োকরব চয, অতধকািংি চক্ষরে 
চেয়ারে বরে নামায আদায় কো এরকবারেই নাজারয়য। এেব চক্ষরে নামাযই শুদ্ধ হয় 
না। চকারনা চকারনা চক্ষরে নামারযে আিংতিক চেয়ারে বরে আদায় কেরি যতদও নামায 
ফারেদ হয় না, তকন্তু িা মাকরূহ। চকবি একতি চক্ষে এমন, চযিারন চেয়ারে বরে 
নামায আদায় কেরি নামায আদায়ও হরয় যায় এবিং মাকরূহও হয় না। 
এই বাস্তবিাতি যতদ আমো যোযে উপিতি কেরি পাতে িাহরি এ তবষয়তি বুেরি 
আমারদে চকারনা েমেযা হওয়াে কো নয় চয, বিেমারন মেতজদগুরিারি চেয়ারেে চয 
তভড় পতেিতক্ষি হরে (এবিং তদন তদন যা চবরড়ই েরিরে) এিা চকবি এজনযই চয, 
মােআিা জানা না োকাে কােরণ এমন অরনক মুেল্লীও নামারয চেয়াে বযবহাে করে 
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োরকন, যারদে জনয নামারয চেয়াে বযবহাে জারয়যই নয়। েম্মাতনি মুেল্লীবৃন্দ যতদ 
তহম্মি করে িেয়ী ওযে বযিীি নামারয চেয়াে বযবহাে পতেিযাে করেন এবিং নামারয 
চেয়াে বযবহােরক িেয়ী রুিেি (িেীয়ি কিৃেক অনুরমাতদি োড়) পযেন্ত েীমাবদ্ধ 
োরিন িাহরি মেতজদগুরিারি চেয়ারেে এই তভড় হ্রাে পারব ইনিাআল্লাহ। অতধকািংি 
মেতজরদ চেয়ারেে চকারনা প্ররয়াজনও পড়রব না। আে এমনতিই হওয়া োই, চকননা 
নবী কােীম োল্লাল্লাহু আিাইতহ ওয়াোল্লারমে যামানায়ও চেয়ারেে অতস্তত্ব তেি; বেিং 
এেও বহু পূবে চেরক তেি। আে প্রেম চেরকই মাযূে ও অেুস্থ মুেল্লী তেরিন। তকন্তু 
ইতিহারে এমন চকারনা নতজে পাওয়া যায় না চয, মেতজদগুরিারি চেয়াে পািা োকি। 
অেবা মাযূে মুেল্লীেণ চেয়াে তনরয় এরে িারি নামায আদায় কেরিন। মেতজরদ 
চেয়াে চপরি োিা এবিং চেয়ারে নামায আদায় কোে চয প্রবণিা িক্ষ কো যারে িা 
েমূ্পণে নিুন চেওয়াজ। এিারক তনরুৎোতহি কোই কাময। আে অনুেৃি পন্থাে প্রতি 
মরনাতনরবি কোে মারেই েরয়রে কিযাণ। 
চযই কতঠন প্ররয়াজরন নামারয চেয়াে বযবহারেে েুরযাে চবে হরয় আরে চেরক্ষরে এ 
তবষয়তিে প্রতিও চিয়াি োিা োই চয যতদ উেুঁ চমাড়া, িুি বযবহারে কাজ হরয় যায় 
িাহরি চেয়াে বযবহাে কেরব না। চিমতনভারব হািিতবহীন চেয়ারে যতদ কাজ চেরে 
যায় িাহরি হািিযুক্ত চেয়াে বযবহাে চেরক তবেি োকরব। 
আল্লাহ িাআিা আমারদেরক েুস্থ জীবন দান করুন। েবেরক্ষরে নবী কােীম োল্লাল্লাহু 
আিাইতহ ওয়াোল্লাম, িুিাফারয় োরিদীন এবিং োহাবারয় চকোরমে েুন্নি অবিম্বন 
কোে িাওফীক দান করুন। তবদআি চেরক দূরে োিুন। অনয ধমোবিম্বীরদে আোে-
েভযিা ও েীতি-নীতি চেরক চহফাযি করুন আমীন।  
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