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অিযোয় ১: েূমিকো 

১. পটভূমি  

‘িোরী’- একমি এিি মবষয় যো মিময় কেো বলমলই চোরপোমশ ফযি সু্ফমলঙ্গ েমিময় পমি। ইমত্িোস 
ফিোক বো বত্েিোি, সোিোিয এমদক-ওমদক বলমলই মবত্কে, সিোমলোচিো, এিিমক সোিোমজক 
ফত্োলপোি পযেন্ত িমত্ পোমর। ত্মব শুরুমত্ই স্পষ্ট কমর বলো দরকোর এই আমলোচিো ফকোমিো 
পক্ষমক ফেোি বো বি করোর জিয িয়; বরং িোরী-পুরুষ উেময়র িোিমবক ও সোিোমজক 
অবস্থোিমক বোস্তব দৃমষ্টমত্ মবমেষমণর একমি প্রমচষ্টো। 
িোরী সবসিয় সিোমজর ফকন্দ্রমবনু্দ। ত্োর উপমস্থমত্, অমিকোর, দোময়ত্ব, স্বোিীিত্ো - সবমকেু 
মিময়ই যুমে যুমে প্রশ্ন উমেমে, আমন্দোলি িময়মে, মেন্ন িত্ এমসমে। সিময়র সোমে সোমে 
“ফেমিমিজি” িোমির একমি শব্দ এই আমলোচিোর ফকন্দ্রমবনু্দ িময় দোাঁমিময়মে।আমিও একসিয় 
মিমজমক একজি িোরীবোদী ফেমবমে মকন্তু ফসই িোরীবোদ মেল িো ফকবল ফপোশোক, শরীর বো 
বোমিযক স্বোিীিত্োর প্রত্ীক। বরং এিি এক মচন্তো ফয োমি িোরী অিযোময়র মবরুমদ্ধ দোাঁিোমব। 
সিোমজ সম্মোি ও সিঅমিকোর অজেমির জিয লিমব। আমি মবশ্বোস করত্োি, িোরীবোদই ফসই 
শমি, যো িোরীর প্রমত্ ববষিয দূর করমত্ পোরমব। 
মকন্তু বয়স এবং অমেজ্ঞত্ো য ি মিমজর জোয়েো বত্মর করল, ত্ ি ফদ লোি ফেমিমিজি িোমির 
এই আমন্দোলি ত্োর ফ োমষত্ উমদ্দশয ফেমক অমিক দূমর। িোরীর আমবে ও দুবেলত্োমক বযবিোর 
কমর ত্োমক এিি এক “স্বোিীিত্ো” ফদওয়ো িমে যোর ফেত্র আসমল িোমরময় যোমে পমরবোর, 
দোময়ত্ব, বিমত্কত্ো আর জম মিমে পুরুষমবমেষ, অশোলীিত্ো এবং সম্পকে েোঙোর সংসৃ্কমত্। 
ত্ ি প্রশ্ন জোমে সমত্যকোমরর স্বোিীিত্ো মক শুিু “যো  ুমশ ত্োই করো”? িোমক সত্য স্বোিীিত্ো 
িোমি মিমজর িযেোদো, বিমত্কত্ো ও আত্মসম্মোি রক্ষো করো? 
এই প্রশ্নগুমলোই আিোমক মেমরময় এমিমে ফসই মশক্ষো ও িূলযমবোমির মদমক যো িোরীমক ১৪০০ 
বের আমে সম্মোি, অমিকোর ও িযেোদো মদময়মে, য ি পৃমেবীর অিয ফকোেোও িোরীমক িোিুষ 
মিমসমবও মবমবচিো করো িমত্ো িো। ইসলোি িোরীমক সম্মোমির আসমি বমসময়মে এবং ত্োমক 
পূণে িযেোদো মদময়মে। 
ইসলোি বমল, 
“ফত্োিোমদর িমিয ফেষ্ঠ ফসই বযমি, ফয ত্োর স্ত্রীর সমঙ্গ উত্তি আচরণ কমর।” (মত্রমিমজ) 
“জোন্নোত্ িোময়র পদত্মল।” (িোসোময়) 
“িোরীমদর সমঙ্গ সদয় আচরণ কর।” (আবু দোউদ) 
১৪০০ বের আমে িূমলিমলি িরুেূমিমত্ জম ফিওয়ো একজি মিরক্ষর িোিুষ (সোেোেোহু 
আলোইমি ওয়ো সোেোি) ফয সম্মোি িোরীমক মদময়মেি - আজমকর ত্েোকমেত্ আিুমিক সিোজও 
ফসই িযেোদো মদমত্ বযেে। 
ত্োিমল সিসযো ফকোেোয়? 
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ইসলোমি? িো িুসলিোিমদর আচরমণ? 
আিোর কোমে উত্তর স্পষ্ট! ইসলোমির মশক্ষো বযেে িয়, বরং বযেে িময়মে আিরো। যোরো এই 
মশক্ষোমক জোমি িো, িোমি িো, আর িোিোর ফচষ্টো করমত্ও চোই িো। েুল কমর আিরো, উদোসীি 
িই আিরো, অেচ ফদোষ ফদই িিেমক। 
ইসলোি এক মি ুাঁত্ জীবিবযবস্থো যো েমেত্ িোিুমষর প্রমেমির জিয। ফকোমিো মিমদেষ্ট ফেমণর জিয 
িয়; বরং ফেোিো িোিবজোমত্র কলযোমণর জিয। এ োমিই প্রশোমন্ত। এ োমিই সেলত্ো। 
আেোি বমলি, 
“আজ আমি ফত্োিোমদর জিয ফত্োিোমদর েীিমক পমরপূণে করলোি… এবং ইসলোিমক ফত্োিোমদর 
জিয েীি মিমসমব পেন্দ করলোি।” (সূরো আল-িোময়দো ৫:৩) 
 
২. গবেষণার উবেশ্য  

এই েমবষণো িোরীর প্রমত্ ইসলোমির দৃমষ্টেমঙ্গ এবং আিুমিক িোরীবোমদর প্রেোব মিময় আমলোচিো 
করমলও, এমি ফকোমিো মিমদেষ্ট ফেমণ, িিে, জোমত্ বো সোিোমজক পিেূমির িমিয সীিোবদ্ধ িয়। 
েমবষণোর লক্ষয িমলো সিস্ত িোরীমক, ফয োমিই েোকুক, ফযই িমিে েোকুক, ফযই সিোমজ েোকুক, 
ত্োমদর জিয ইসলোমির মশক্ষোর প্রোসমঙ্গকত্ো তু্মল িরো। এমি ফকোমিো বদ্ধমেোষ্ঠীর আমলোচিোর 
জিয িয়, বরং একমি িোিমবক, বিমত্ক এবং সিোজকলযোণিূলক প্রয়োস।মেমিমিজি মিময় আমি 
ফযিি প্রশংসোও ফদম মে, ফত্িমি ফদম মে এর ফেত্মরর স্বমবমরোি, সংিোি, আর বোস্তব জীবমি 
িোরীর ওপর এর প্রেোব। অিযমদমক ইসলোি ,যোমক অমিমক েুলেোমব বযো যো কমর, ত্োমত্ও 
আমি  ুাঁমজমে িোরী সম্পমকেত্ িূল মশক্ষো, প্রকৃত্ অমিকোর, এবং িযোয়মবচোমরর মেমত্ত। 
এই েমবষণোর প্রিোি উমদ্দশয ত্োই দুমি মদকমক সিোিেোমব সোিমি এমি ফদ ো-  

• আিুমিক িোরীবোদ ফয স্বোিীিত্ো ও সিত্োর কেো বমল, ত্ো বোস্তমব কত্িো কোযেকর? 
• ইসলোিী দৃমষ্টমকোণ িোরীর অমিকোর, িযেোদো ও মিরোপত্তো কত্িো বোস্তবসম্মত্, যুমিসঙ্গত্ 

ও েোরসোিযপূণে? 
আমি ফচষ্টো কমরমে মিমজর বযমিেত্ মবশ্বোস, পূবেিোরণো বো সোিোমজক চোমপ িয়, বরং একমি 
মিরমপক্ষ ও মবমেষণিূলক দৃমষ্টমকোণ ফেমক মবষয়গুমলোমক ফদ মত্। আিোর ফল োর মেমত্ত 
অমেিোি, ফক্ষোে বো অন্ধ-সিেেি িয় - বরং প্রশ্ন করো, প্রিোণ ফ োাঁজো, এবং সত্যমক ফচিো।আর 
আশ্চযেেোমব, য ি এই দুই িোরণোমক মিরমপক্ষেোমব তু্লিো কমরমে (মিমজর অিুিোি প্রিোণ 
করমত্ িয়, বরং সত্যিো  ুাঁজমত্), ত্ ি ফদম মে ফয ফযই পেমি সবমচময় েোরসোিযপূণে, সবমচময় 
সম্মোিজিক এবং িোরীর প্রকৃমত্, মিরোপত্তো, িোিমসক শোমন্ত ও িোিমবক িযেোদোর সোমে সবমচময় 
মিল ফরম  দোাঁমিময় আমে - ফসমি িমলো ইসলোমির পে। 
এমি আিোর ‘বোয়োসি’ মসদ্ধোন্ত মেল িো; বরং unbiased analysis-এর েল।আমি ফযমদমকই 
ত্োমকময়মে - ইমত্িোস, িিস্তত্ত্ব, সিোজ, পমরবোর, িূলযমবোি - সবমকেুই আিোমক আমস্ত আমস্ত 
এক জোয়েোয় এমি দোাঁি কমরময়মে: 
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মসরোতু্ল িুস্তোকীি - ফসই সরল, ফসোজো, েোরসোিযপূণে পে, ফয োমি িোরীমক সম্মোিও ফদওয়ো 
িয়, অমিকোরও ফদওয়ো িয়, আর পমরচময়র িযেোদোও রক্ষো করো িয়। 
এই েমবষণো ত্োই ফকোমিো িত্বোদমক “জয়ী” বো “পরোমজত্” প্রিোমণর ফচষ্টো িয়; বরং সমত্যকোর 
কলযোণ ফকোি পে ফদয় - ফসই প্রমশ্নর একমি সৎ, যুমিমিেের অিুসন্ধোি। 
 
৩. গবেষণার গুরুত্ব  

আজমকর সিোমজ ফয মবভ্রোমন্ত, িোিোপমিি ও েুল ফবোঝোবুমঝ বত্মর িময়মে ত্োর ফেত্মর দোাঁমিময় 
সমত্যকোর প্রশ্ন করোর জিযই এই েমবষণো গুরুত্বপূণে। 
ফেমিমিজি মিময় আজ অমিক আমলোচিো িয় মকন্তু সমত্যকোর অমেে এমি কী, এমি কোমক উপকোর 
করমে, কোরো এর মশকোর িমে এবং এমি সিোজ ও পমরবোরমক ফকোেোয় মিময় যোমে - এসব 
প্রশ্ন মিময় ফ োলো ুমল, মিরমপক্ষ মবমেষণ  ুব কিই ফদ ো যোয়। েমল িোরীবোদমক মিময় প্রচুর 
েুল িোরণো, অমত্রঞ্জি এবং উমদ্দশযপ্রমণোমদত্ বযো যো েমিময় পমি। 
একইেোমব ইসলোমির ফক্ষমেও আমরক িরমির সংকি আমে। ইসলোমি িোরীর অমিকোর ফয 
কত্ েেীর, কত্ সম্মোিজিক, কত্ েোরসোিযপূণে ত্ো অমিক িুসমলি িোরী-পুরুষই জোমি 
িো।েমল সিোমজ “ইসলোি িোরীমক বমিত্ কমর” এিি েুল িোরণো  ুব সিমজ েিোয়। অেচ 
বোস্তবত্ো িমে ইসলোমির প্রকৃত্ মশক্ষো জোিোর আমেই অমিমকই ফসমিমক মবচোর কমর ফেমল। 
আর এই দুই েুল িোরণোর িোঝ োমি দোাঁমিময় সবমচময় ফবমশ ক্ষমত্িস্ত িমে - িোরী 
মিমজই।স্বোিীিত্োর িোমি এিি মসদ্ধোন্ত ফিওয়ো িমে যো ফশষমিশ মিময় যোমে -  

o িোিমসক চোপ 
o একোমকত্ব 
o পোমরবোমরক েোঙি 
o সম্পমকের অমস্থমত্শীলত্ো 
o পমরচময়র সংকি 
o সোিোমজক মবমেন্নত্ো 

ত্োই এই েমবষণোর গুরুত্ব এ োমিই ফয এমি ফকোমিো আদমশেক যুদ্ধ িয়, বরং সমত্যকোর কলযোণ 
কোর িোিযমি আমস, ত্ো  ুাঁমজ ফবর করোর ফচষ্টো।এই েমবষণো একমি শোন্ত, মিরমপক্ষ জোয়েো 
ফেমক তু্মল িরমত্ চোয় 

o ফেমিমিজি আসমল কী বমল 
o ইসলোি িোরীর মবষময় কী বমল 
o বোস্তব জীবমি ফকোি পে িোরীর িযেোদো, মিরোপত্তো, সম্মোি ও িোিমসক মস্থমত্ সবমচময় 

েোমলোেোমব মিমশ্চত্ কমর 
এমি শুিু ত্ত্ত্ব িয় বরং িোিুমষর জীবমি  মি যোওয়ো বোস্তবত্ো, অিুেূমত্ এবং অমেজ্ঞত্োমক 
সোিমি ফরম  একমি প্রিোণমেমত্তক, যুমিমিেের, ও সৎ মবমেষণ। 
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৪.সীিা ও পমরমি  

এই েমবষণোর আমলোচিোমি  ুব মবসৃ্তত্ বো এমলোমিমলোেোমব েমিময় ফদওয়ো িয়; বরং স্পষ্ট মকেু 
সীিোিোর ফেত্মর সোজোমিো। িোরী, ফেমিমিজি এবং ইসলোি - এই মত্িমি বি মবষয়মক ফকন্দ্র 
করমলও, এ োমি প্রমত্মি ত্ত্ত্ব বো আমন্দোলমির সব মদক মবমেষণ করো িমব িো। েমবষণোর 
পমরমি সীিোবদ্ধ রো ো িময়মে ফসই মদকগুমলোমত্, ফযগুমলো সরোসমর িোরীর বোস্তব জীবি, পমরবোর, 
সম্পকে, িযেোদো এবং িোিমসক অবস্থোর উপর প্রেোব ফেমল। 
এই েমবষণো মবমশষ ফকোমিো ফদশ, ফেমণ, িিে বো পমরচময়র িোরীমদর জিয িয়; বরং মবমশ্বর 
সব িোরীমক ফকন্দ্র কমর, কোরণ প্রশ্নগুমলো সোবেজিীি: 
স্বোিীিত্ো বলমত্ কী বুমঝ? 
ফকোি িূলয মদময় আিরো এই স্বোিীিত্ো ফপময়মে? 
এবং ফযিো ফপময়মে, ফসমি মক আমদৌ আিোমদর শোমন্ত মদময়মে? 
এই েমবষণোয় ত্োই ফেোকোস েোকমব- 

o আিুমিক িোরীবোদ ফয স্বোিীিত্ো ও অমিকোর দোমব কমর, ত্োর বোস্তব প্রময়োে কত্িো 
কোযেকর। 

o ইসলোমির িোরী-সংক্রোন্ত িূল মশক্ষো কী এবং ত্ো কীেোমব িোরীর িযেোদো, মিরোপত্তো ও 
েোরসোিয রক্ষো কমর। 

o পমরবোর, সম্পকে এবং িোিমসক সুস্থত্োর ফক্ষমে উেয় দশেমির প্রেোব। 
এই পমরমির বোইমর েোকো মবষয় ফযিি ফেমিমিজমির অমত্-ত্োমত্ত্বক শো ো, মবশুদ্ধ রোজনিমত্ক 
মবত্কে, বো ইসলোিী আইমির প্রমত্মি সূক্ষ্ম মেকহ  - এসব এ োমি মবশমদ আমলোচিো করো িমব 
িো, কোরণ েমবষণোর িূল লক্ষয িমলো িোরীর বোস্তব জীবি এবং ত্ো প্রেোমবত্ করো দুমি প্রিোি 
দৃমষ্টেমঙ্গর তু্লিো।এেোমব সীিো মিিেোরণ করো িময়মে যোমত্ েমবষণোমি একমদমক পমরষ্কোর, 
অিযমদমক েেীর ও পোেমযোেয েোমক - মেক িোরীর জীবমির িমত্ো: বোস্তব, িোিমবক এবং 
সম্পকেিু ী। 
 
৫.গবেষণার প্রশ্ন  

এই েমবষণোর ফেত্মরর প্রশ্নগুমলো ফকোমিো আিুষ্ঠোমিক ত্োমলকো িয়; বরং ফসসব স্বোেোমবক, 
েেীর এবং মকেুিো যুমি-সংশয়মিমেত্ প্রশ্ন যো আজমকর সিময়র প্রোয় প্রমত্মি িোরীই ফকোমিো 
িো ফকোমিো িুিূমত্ে মিমজর ফেত্মর অিুেব কমর। আিুমিকত্ো, বযমিস্বোিীিত্ো, “মিমজমক ফবমে 
ফিওয়ো”, “মিমজমক আমে রো ো” - এসব কেোর মেমি দোাঁমিময় আিরো সমত্যই কী ফপময়মে, আর 
কী িোমরময়মে -ফসই জোয়েো ফেমকই প্রশ্নগুমলো জম ফিয়। 
ফেমিমিজি আিোমদর ফয অমিকোর, স্বোিীিত্ো ও সম্ভোবিোর প্রমত্শ্রুমত্ মদময়মে- ফসগুমলো কত্িো 
বোস্তব, আর কত্িো শুিু ত্োমত্ত্বক? এই পে িমর িোাঁিমত্ মেময় আসমলই মক আিোমদর জীবি 
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সিজ, মিরোপদ ও পমরপূণে িময়মে- িোমক িীমর িীমর আিরো এিি এক িোিমসক অবস্থোয় 
ফপৌঁমেমে ফয োমি সবমকেুই ফযি “অপূণে”, “অমপক্ষিোি”, “যমেষ্ট িয়”? 
এই েমবষণো ত্োই জোিমত্ চোয়- 
ফয স্বপ্ন আিোমদর ফদ োমিো িময়মেল, ত্োর িূলয আিরো কত্িো ফবমশ মদময় মদময়মে? 
ফকি ফসই “উন্নত্ জীবি”  ুাঁজমত্ মেময় আিরো মিমজমদর িমিয আরও ফবমশ েোাঁপোেোব, 
সম্পমকের েোঙি, একোমকত্ব এবং চোপ অিুেব কমর? 
এবং সবমচময় গুরুত্বপূণে - এই পমের প্রমত্শ্রুমত্গুমলোর কত্গুমলো সমত্যই পূণে িময়মে? 
অিযমদমক, ইসলোমির ফয পে (যো বহু িোরী জোমিই িো, বো জোিমলও েুলেোমব শুমিমে) ফসই 
পে মক প্রকৃত্ সম্মোি, মিরোপত্তো ও িোিমসক েোরসোমিযর জোয়েো মদমত্ পোমর? ইসলোমির মশক্ষো 
মক শুিু আচোর-অিুষ্ঠোমি সীিোবদ্ধ িোমক এমত্ িোরীর সমূ্পণে সত্তোর জিয ফকোমিো েেীর, 
বোস্তবসম্মত্ পেমিমদেশ আমে? 
এ েমবষণো এই প্রশ্নগুমলোর উত্তর ফ োাঁমজ ফকোমিো একমদকমক ফজত্োমিোর জিয িয়; বরং ফকোি 
পে িোরীর শোমন্ত, িযেোদো ও মিরোপত্তোমক সবমচময় সৎেোমব িমর রোম - ফসমি বুঝমত্। 
এগুমলোই ফসই প্রশ্ন, যো এই েমবষণোমক চোমলত্ কমর। 
একমদমক অমেজ্ঞত্ো, অিযমদমক যুমি; 
একমদমক বোস্তবত্ো, অিযমদমক মবমবক; 
আর িোঝ োমি দোাঁমিময় িোরী মিমজ, ত্োর েয়, ত্োর আশো, ত্োর ক্লোমন্ত, ত্োর শমি - সবমকেুর 
সমঙ্গ। 
 
৬. গবেষণার পদ্ধমি 

এই েমবষণোর পেচলো  ুব সরল বো একমর ো িয়। এমি ফসই িরমির অিুসন্ধোি ফয োমি ত্েয, 
অমেজ্ঞত্ো, ইমত্িোস, িিেীয় মশক্ষো - সবমকেুমক একসমঙ্গ বমসময় ফদ মত্ িয়, ফকোি দৃমষ্টেমঙ্গমি 
সমত্যকোমরর কলযোণ ফদয় আর ফকোিমি শুিু প্রমত্শ্রুমত্র ঝলকোমিমত্ আিমক েোমক। ত্োই 
েমবষণোর পদ্ধমত্ রো ো িময়মে তু্লিোিূলক, প্রমত্েলিিূলক এবং বোস্তবত্োমিেের। 
প্রেিত্, ইসলোমির িোরী-সংক্রোন্ত মশক্ষোমক ফবোঝোর জিয বযবিোর করো িময়মে কুরআি ও সমিি 
িোমদস- ফয োমি িোরীমক ফকন্দ্র কমর আেোহ  ও রসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রত্যক্ষ বিবয রময়মে। এই অংমশ 
লক্ষয মেল ফকোমিো িিেীয় আমবে বো বযমিেত্ বযো ো চোমপময় ফদওয়ো িয়; বরং ইসলোমির িূল 
মশক্ষো আসমল কী বমল, ত্ো স্পষ্টেোমব ফদ ো। 
মেত্ীয়ত্, আিুমিক িোরীবোদ পরীক্ষো করো িময়মে সিসোিময়ক েমবষণো, সিোজমবজ্ঞোি, িিস্তত্ত্ব 
এবং বোস্তব জীবমির উদোিরণ মদময়। িোরীবোদ কী দোমব কমর, সিোমজ এর প্রেোব কী, এবং 
িোরীর জীবমি এর বোস্তব েলোেল কী - এসব আমলোচিোই এই অংমশর ফকন্দ্রমবনু্দ। 
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তৃ্ত্ীয়ত্, এই দুই দৃমষ্টেমঙ্গমক পোশোপোমশ ফরম  করো িময়মে comparative analysis অেেোৎ 
তু্লিো। ফকোি পে িোরীর িোিমসক শোমন্ত, িযেোদো, মিরোপত্তো ও সোিোমজক েোরসোিযমক েোমলোেোমব 
িমর রো মত্ পোমর, ফসমি মিিেোরণ করো িময়মে যুমি, প্রিোণ ও অমেজ্ঞত্োর মেমত্তমত্। 
এইেোমব পদ্ধমত্ সোজোমিো িময়মে -  
যোমত্ েমবষণো শুিুই ত্মত্ত্বর সূ্তপ িো িময়, এক জীবন্ত আমলোচিোয় পমরণত্ িয়; 
ফয োমি িোরী মিমজমক  ুাঁমজ ফপমত্ পোমর - যমেষ্ট, সম্মোমিত্, ও মিরোপদ। 
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অিযোয় ২:স্বোিীিত্োর ভ্রি 

১.স্বািীনিার ভ্রান্ত িারণা   

আমলোচিোর শুরুমত্ই একমি ফেোি অিুমরোি! এই িুিূমত্ে 'িোরী' শব্দমি িি ফেমক সমরময় রো ুি। 
কোরণ পরবত্েী অংশমি ফকোমিো মিমদেষ্ট মলঙ্গ বো ফেোষ্ঠীমক লক্ষয কমর িয়; বরং এমি এক িরমির 
িোিমসক বদল, একমি paradigm shift ফয োমি আিরো "স্বোিীিত্ো" শব্দমিমক িতু্ি কমর 
ফদ ব, পক্ষপোত্ েোিোই। চলুি একসোমে এই মবষয়মি মবমেষণ করো যোক, ফকোমিো পূবেিোরণো 
বো মলঙ্গমেমত্তক মেল্টোর েোিোই। 
'স্বোিীিত্ো'- একমি অত্যন্ত জিমপ্রয়, মকন্তু একই সোমে মবভ্রোমন্তকর শব্দ। আজ প্রোয় সবোই বমল, 
"আমি একজি স্বোিীি বযমি।" মকন্তু প্রশ্ন িমলো: আিরো মক সমত্যই স্বোিীি? স্বোিীিত্োর ‘স্ব’ - 
মিজস্বত্ো- আসমলই ফকোেোয়?আিোমদর ইেো, মসদ্ধোন্ত, িত্োিত্ - এসব কত্িো আিোমদর মিমজর, 
আর কত্িোই বো সিোজ, মিমিয়ো, ফেন্ড, বোজোরবযবস্থো ও ক্ষিত্োশোলী ফেোষ্ঠীর বত্মর িোিদমের 
েল?  
আমসি মকেু বোস্তব জীবমির দৃশয ফদম  ফিই: 
 ১) ফেন্ড-চোমলত্ মসদ্ধোন্ত : আিরো েোমব, "আমি ফত্ো মিমজর পেমন্দ ফপোশোক পমর"। মকন্তু সমত্য 
মক ত্োই? মিমজর পেন্দ সমত্য িমল, সিোমজর েমি ফত্োলো জিমপ্রয় ফপোশোমকর িোরো ফেমক 
একিু ফবর িমলই ফকি এত্ কেো শুিমত্ িয়? িরুি, আপমি একিু মিমলিোলো, শোলীি ফপোশোক 
পরমলি। সমঙ্গ সমঙ্গই কোরও কোিোকোমি " যোত্!","পুরমিো েযোশি!", চুমপসোমর িোসোিোমস, ফচো -
িু  কুচমক ত্োকোমিো ফযি আপিোর ফপোশোক অপরোি।মকন্তু িজোর বযোপোর িমলো, ফয ফপোশোকমক 
আজ "ওল্ড েযোশি" বলো িমে, এক সিয় ফসিোই মেমলো সিোমজর স্বোেোমবক রীমত্।মেন্ড 
বদলোমলই ফপোশোমকর িরি ফেমক শুরু কমর িোিুমষর দৃমষ্টেমঙ্গও বদমল যোয়। 
ত্োিমল প্রশ্ন িমলো, এিো মক সমত্যই আিোমদর মিমজর মসদ্ধোন্ত? 
িোমক পুমরোিো েযোশি মশল্পই মেক কমর মদমে? 
আিরো কী পরব, ফকোি ফপোশোক ফক 'এমেমেবল' বলব, আর কোমক 'আিএমেমেবল' বমল 
িোসব? 
২) ফসোশযোল মিমিয়ো-চোমলত্ িত্োিত্: অমিমকই েোমব "আমি ফত্ো আিোর িত্োিত্ মিমজ েেি 
কমর"। মকন্তু একবোর Twitter/ Instagram/ TikTok- এর "popular opinion" বদমল 
ফেমল, িেোৎই যো েত্কোল 'স্বোেোমবক' মেল, আজ ফসিো 'problematic' িময় যোয়।িোিুষ মিমজর 
িত্ বদলোয় িো, ত্োর িত্ বদলোয় ত্োমক ম মর েোকো পমরমবশ। 
৩) ফেোেবোদী চোমিদো: অমিক সিয় আিোমদর িমি িয়,"আমি এই মজমিসিো চোই"। মকন্তু আিরো 
ক িও মক ফেমব ফদম মে, আিরো মক সমত্যই চোই? িোমক মবজ্ঞোপি, influencer, lifestyle 
content আিোমদর ফসই চোমিদো বত্মর কমরমে? উদোিরণ:একমি ফেোি একদি েোমলো কোজ 
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করমে, মকন্তু িতু্ি model ফবর িওয়ো িোেই পুরমিোিো outdated লোমে।মক মসদ্ধোন্ত মিল - 
আপমি? িোমক বোজোর? 
৪) সম্পকে ও জীবিিোরো মিময় মবভ্রোমন্ত: আিুমিক মিমিয়ো  ুব চতু্রেোমবই বমল- "মবময় িোমিই 
েোাঁদ", "মবময় করমল জীবি ফেোি িময় যোয়"। বোরবোর শুিমত্ শুিমত্ অমিমকই েোবমত্ শুরু 
কমর, ' িযোাঁ, এিো ফত্ো আিোর মিমজরও িত্'। মকন্তু সমত্য বলমত্ এগুমলো আিোমদর মিমজর 
েোবিো িয়; এগুমলো বত্মর করো সোংসৃ্কমত্ক বণেিো যো প্রমত্মদি  ুব সূক্ষ্মেোমব িোিুমষর িোেোয় 
িুমকময় ফদওয়ো িয় -মেমিও, েোি, মসমরজ, মসমিিো, ইন্সিোিোি ফপোস্ট - সবমকেু মিমলময়।েমল 
িীমর িীমর িোিুমষর ইেো আর মিমজর েোমক িো। মিমজরো কী চোই ত্ো েুমল মেময়, জিমপ্রয় 
সংসৃ্কমত্ যো চোইমত্ বমল - ফসিোই 'স্বোিীিত্ো' বমল িমি িয়। 
েেীরেোমব ফদ মল ফবোঝো যোয় আজমকর স্বোিীিত্ো অমিকিোই "ফদ মত্ স্বোিীিত্ো", অিুেমব 
িয়। 
ওরওময়ল ত্োর 1984-এ মলম মেমলি, "Freedom is the freedom to say that two 
plus two make four." 
অেেোৎ আপমি স্বোিীি, যত্ক্ষণ আপিোর সত্য - ত্োমদর সমত্যর সোমে মিমল যোয়। এ োমি ‘ত্োরো’ 
বলমত্ সিোজ, এমলি, ফসমলমেমি, ফেন্ড-মিিেোরক, অেেনিমত্ক ও রোজনিমত্ক স্ট্রোকচোর - যোরো 
িীরমব মেক কমর ফদয় কী ‘স্বোিীিত্ো’ মিমসমব েণয িমব। আপমি যত্ক্ষণ ত্োমদর ফসই “িীরব 
মিয়ি” ফিমি চলমেি, ত্ত্ক্ষণ আপমি স্বোিীি। 
মকন্তু আপমি যমদ প্রশ্ন কমরি- স্বোিীিত্োর দোমব িেোৎই সংকুমচত্ িময় যোয়। 
রুমশো বহু আমেই বমলমেমলি, "Man is born free but everywhere he is in chains." 
আিুমিক সিোজত্োমত্ত্বক েুমকো ও আলেুসোর এই সিসযোর েেীর বযো যো ফদি। ত্োমদর িমত্ 
সিোজ, সু্কল, মিমিয়ো, মসমিিো, েযোশি, মবজ্ঞোপি- সব মিমলময় এিি এক অদৃশয কোেোমিো বত্মর 
কমর, ফয োমি িোিুষ েোমব ফস মিমজর মসদ্ধোমন্ত চলমে, মকন্তু বোস্তমব ফস ক্ষিত্োবোি কোেোমিোর 
েোাঁমচ বত্মরকৃত্ ইেো পূরণ করমে। এই সব দৃমষ্টমকোণ মিমলময় একিোই েমব স্পষ্ট-  
স্বোিীিত্োর িোমি ফয "িুমি" আিোমদর ফদ োমিো িয় 
ত্ো আসমল এক েেীর িোিমসক ও সোিোমজক েলিো।স্বোিীিত্ো আজ-  

• ফেোেবোদীর বত্মর পে 
• সিোমজর চোপোমিো িোপকোমে 
• মিমিয়ো-েমেত্ আকোঙ্ক্ষো 
•  জিমপ্রয়ত্োর অদৃশয কোরোেোর 

আজমকর এই শৃঙ্খল আর ফলোিোর িয়- এগুমলো িোিমসক, সোিোমজক ও সোংসৃ্কমত্ক। একই 
শৃঙ্খল িোরীমক ফবাঁমি রোম , একই শৃঙ্খল পুরুষমকও। পেিো আলোদো মকন্তু বদ্ধত্ো একই।মকউ 
বমল ফদয় কীেোমব ফপোশোক পরমত্ িমব,ফকউ বমল কীেোমব েোবমত্ িমব,ফকউ বমল ফকোি পে 
“সমেক”, ফকোি জীবি “িিোিে”।আিরো েোমব আিরো স্বোিীি, আসমল আিরো শুিু ফসই অদৃশয 
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িোিদেগুমলো অিুসরণ করমে। এই কোরমণই স্বোিীিত্ো আজ অমিকোংমশই একমি ভ্রি- একমি 
শব্দ, যোর ফেত্মর িুমির ফচময় মিয়ন্ত্রণই ফবমশ এবং এই ভ্রোন্ত িোরণো িোরী ও পুরুষ- উেময়রই 
ক্ষমত্ করমে।বযেোর িরি আলোদো িমলও, বোাঁিিিো এক। 
 
২. িানেসভযিায় স্বািীনিার সীিােদ্ধিা 

িোিবসেযত্ো জম ফেমকই স্বোিীিত্োর ওপর িোিো স্তমরর সীিো আর শত্ে চোমপময় মদময়মে।এগুমলো 
সবসিয়  োরোপ িয়। বি প্রশ্ন িমলো: এই সীিোবদ্ধত্োগুমলো আিরো মিমজরো বত্মর কমরমে, িোমক 
এগুমলো আিোমদর ওপর চোপোমিো িময়মে? আমরো বি প্রশ্ন - এমিই মক স্বোিীিত্োর স্বোেোমবক 
রূপ, িোমক আিরো ফয 'িুমি' েোমব ত্োরই েুল বযো যো? চলুি িীমর িীমর ফদম । 
প্রকৃমত্র আমরোপ করো সীিোবদ্ধত্ো (িোিুমষর প্রেি মশক্ষক):িোিবসেযত্োর প্রেি সীিো িোিুষ 
মিমজই অিুেব কমরমে প্রকৃমত্র সোিমি দোাঁমিময়। িোিুষ চোইমল আগুি িরোমত্ পোমর, মকন্তু 
আগুি মিয়মন্ত্রত্ িো িমল ফসই আগুি ত্োমক পুমিময় মদমত্ পোমর। প্রকৃমত্ িোিুমষর কোমে প্রেি 
মশক্ষো মদময়মে ফয সীিোিীি স্বোিীিত্ো অমস্তমত্বর মবমরোিী।িুমিও ত্ ি পযেন্তই সম্ভব, যত্ক্ষণ 
ত্ো প্রকৃমত্র সীিোিোমক সম্মোি কমর। 
সিোমজর আমরোপ করো সীিো (মিরোপত্তোর বদমল মিয়ন্ত্রণ): ইমত্িোমসর ফযমকোমিো সিোজ ফদ মলই 
ফবোঝো যোয় ফয সিোজ ক মিোই "সীিোিীি স্বোিীিত্ো" ফিমি ফিয়মি।কোরণ সিোজ জোমি ফয 
একজি িোিুমষর সীিোিীি স্বোিীিত্ো িোমি আমরকজমির সীিোিীি ক্ষমত্।এই কোরমণ আইি, 
মিয়ি, িীমত্ বত্মর িয়।মকন্তু সিসযো িমলো, সিোজ িীমর িীমর মিরোপত্তোর জিয বত্মর মিয়িমক 
মিয়ন্ত্রমণর অমস্ত্র পমরণত্ কমর। এই কোরমণই প্রোচীি িীমস "freedom" বলমত্ ফবোঝোমিো 
িমত্ো, "সোিোমজক অিুমিোদমির ফেত্মর বোাঁচো"।আর ইসলোি এমিমক সংমশোিি কমর বমলমে 
িোিুমষর স্বোিীিত্ো িোিুমষর ফ য়োল বো সিোমজর িোমপ িয়; স্রষ্টোর িযোময়র কোেোমিোর ফেত্মরই 
ত্োর প্রকৃত্ িযেোদো।এমি িুমি ফকমি ফিয় িো; বরং সিোমজর অত্যোচোর ফেমক িুমি ফদয়। 
ইমত্িোমসর মশক্ষো (সীিোিীি স্বোিীিত্ো ক মিো ফিমকমি): িোিুষ যত্ই স্বোিীিত্োর কেো বলুক, 
ইমত্িোস সোক্ষী ফয সীিোিীি স্বোিীিত্ো ক মিো ফকোমিো সেযত্োমক মিমকময় রো মত্ পোমরমি। 
ফরোিোি সোম্রোমজযর পত্মির একমি বি কোরণ মেল স্বোিীিত্োর িোমি সীিোিীি ফেোেবোদ।মিক 
সেযত্োও একই মজমিমসর কোরমণ দুবেল িয়।বযমিেত্ স্বোিীিত্ো সমবেোচ্চ িূলয ফপমলও সিমষ্টেত্ 
দোময়ত্ব িোমরময় যোয়। 
অেচ ইসলোমির সীিো আিোমদর ফদম ময় ফদয় মিরোপত্তোর সুেোি বযবস্থো। উদোিরণ মিমসমব 
 মলেো উির ইবমি আল- োত্তোব (রোিঃ) উমে  করো যোয়। মত্মি জিেণমক িযোয়মবচোর ও 
িযেোদোপূণে স্বোিীিত্ো মদময়মেি, মকন্তু ফসিো ত্োাঁর বযমিেত্ উদোরত্ো ফেমক িয়; বরং আেোির 
মবিোি ফিমি চলোর কোরমণ। ত্োর শোসিোিমল িুসমলি ও অ-িুসমলি সবোই মিরোপদ এবং ত্োমদর 
অমিকোর রক্ষো ফপময়মেল। উির (রোিঃ) বমলমেমলি- 
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"যমদ িোিুষ আিোমক পমের ওপর ফ োাঁচো ফদয়, ত্বু আিোর ফকোমিো অমিকোর ফিই অিযোয় করোর। 
আিোর কতৃ্েত্ব আেোির আইি িোিোর িমিযই।"(বোলোিুমর, েুতূ্ি আল-বুলদোি) 
িোিবসেযত্ো সবসিয় িোিুমষর স্বোিীিত্োর ওপর সীিো বমসময়মে- ক মিো প্রময়োজমির জিয, 
ক মিো মিরোপত্তোর জিয আর অমিক সিয় মিয়ন্ত্রমণর জিয।মকন্তু ইসলোি ফসই সীিোমক বদমল 
মদময়মে িোিুমষর ক্ষমত্ ফরোমি, িযোয় প্রমত্ষ্ঠোয় এবং িোিুষমক বযমিেত্ ও পোমরবোমরক েোরসোমিয 
মেমরময় আিমত্।এই কোরমণই িোিবসেযত্ো ফয োমিই সীিোিীি স্বোিীিত্ো মদময় ফেমঙ পমিমে, 
ইসলোি ফস োমি স্বোিীিত্োর একমি েোরসোিযপূণে, িযেোদোপূণে, িোিমবক রূপ ফদম ময়মে। 
 
৩.িানমসক ও আবেমগক শৃ্ঙ্খল 

মচন্তো করুি, আপমি ফকোমিো গুরুত্বপূণে মসদ্ধোন্ত মিমত্ বমসমেি - জীবমির বি মসদ্ধোন্ত। িমি 
িমে মসদ্ধোন্তিো আপিোরই, মকন্তু েোবুি ফত্ো! মক িরমণর আমবে, প্রেোব, অেযোস আপিোর 
মেত্মর চুমপসোমর কোজ করমে। িেোৎ ফদ মবি আিোমদর ফচত্িো অমিকিোই অমচত্ি িোিমসক 
শৃঙ্খমল আবদ্ধ। আিরো যো মকেু চোই এবং িমি কমর মিমজর ইেো, িমিোমবজ্ঞোমির েোষোয় এিো 
প্রোয়ই িয় “সোব-সমচত্ি প্রেোব” অেেোৎ ফেোিমবলো ফেমক ফশ ো অেযোস, মিমিয়োর বোত্েো, 
সোিোমজক প্রত্যোশো, মপ্রয়জমির চোওয়ো সব মিমল আিোমদর ইেোমক েেি কমর। ত্োই য ি 
আিরো েোমব, "আমি চোই এিো, আমি চোই ওিো", অমিক সিয় আিরো সমত্য ত্ো চোই িো বরং 
আিোমদর ইেোিোই অমিযর বত্মর। এই িোিমসক বমন্দত্ব শুিু সোিোমজক বো মিমিয়ো-সম্পমকেত্ 
িয়। ফেোে, ফিোি, ফলোে, অেযোস - সবই এক িরমির অদৃশয শৃঙ্খল। আিরো য ি আিন্দ 
 ুাঁজমত্ পোই িো, ত্ িও িমি কমর আিরো বোমক যোমদর িমত্ো স্বোিীি। মকন্তু প্রকৃত্ স্বোিীিত্ো 
আমস মিমজর আমবেমক ফবোঝোর, মিয়ন্ত্রণ করোর এবং সমেক মদশো ফদওয়োর ক্ষিত্ো ফেমক। 
ইসলোমির দৃমষ্টমত্ এই শৃঙ্খলমক আরও েেীরেোমব ফবোঝো যোয়। আিোমদর হৃদয়, আমবে এবং 
ইেোর ওপরই স্রষ্টো সমবেোচ্চ মিয়ন্ত্রণ ফরম মেি। আেোি বমলি,  
"আর ফয বযমি সৎকিেপরোয়ণ িময় স্বীয় িু িন্ডলমক আেোির প্রমত্ সিপেণ কমর, ফস-ই এিি 
এক িজবুত্ অবলম্বি আাঁকমি িমরমে, যো ক মিোই ফেমঙ যোওয়োর িয়। আর সিস্ত কমিের 
চূিোন্ত পমরণমত্ আেোিরই কোমে।" ~ সুরো লুকিোি(৩১:২২) 
ফয বযমি মিমজর আমবে ও ইেোমক মেকেোমব মিয়ন্ত্রণ করমত্ পোমর, ফস ফকোমিো বোমিযক 
ফজোয়োমরর প্রেোমবই দোস িয় িো। প্রকৃত্ স্বোিীিত্ো ত্ ি আমস, য ি িোিুষ অেযোস, আমবে 
ও আমবেপ্রবণত্ো ফেমক জম ফিওয়ো শৃঙ্খলগুমলোমক ফচমি, ফবোমঝ এবং ত্োমদর উপর 
দোময়ত্বশীলেোমব কোজ কমর। 
 
৪.নারীোবের মনকট স্বািীনিার ভূল েযখ্যা 

িোরীবোদীরো মিমজমদর ফয দৃঢ় ও স্বমিেের ফচিোরো তু্মল িমর, বোস্তমব ফসিোর ফেত্মর অমিক 
েোঙি লুমকময় েোমক।ইউমরোমপ শত্োব্দীর পর শত্োব্দী িমর িোরী অবিোিিো, ববষিয, ফযৌি 
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মিপীিি ও বস্তুকরমণর ইমত্িোস বিি কমরমে("ফেমিমিজমির ইমত্িোস" অিযোময় আিরো ত্ো 
মবস্তোমরত্ ফদ ব)। ত্োই স্বোিীিত্োর জিয ত্োমদর আহ্বোি মেল িযোযয, স্বোেোমবক ও বহুল 
প্রত্যোমশত্। 
মকন্তু দুিঃ জিক বোস্তবত্ো িমলো, এই িযোযয কোন্নোমকও আবোর ফশোষণ কমরমে অিয এক 
ক্ষিত্োকোেোমিো: পুাঁমজবোদ।িোরীমক ফয স্বোিীিত্োর স্বপ্ন ফদ োমিো িময়মেল, ফসমি বোস্তমব ক মিোই 
পুমরোপুমর পূরণ করো িয়মি। ফয সিত্োর প্রমত্শ্রুমত্ ফদওয়ো িময়মেল ত্ো কোেমজ আমে, বোস্তমব 
িয়।ময অমিকোমরর জিয ত্োরো লমিমেল আজও ত্ো আমলোচিোর ফিমবমল।ইমত্িোমস িোরীমদর 
মিময় ফয ত্োিোশো করো িময়মে, একই ত্োিোশো আজ িতু্ি ফপোশোমক আবোর মেমরমে। আমে 
মেল ফলোিোর ফবমি, এ ি ফসোিোর। মকন্তু ফবমি ফত্ো ফবমিই - রূপ বদলোমলই িুমি আমস িো। 
বোাঁিি বদমলমে, িুমি িয়।ইসলোি এই ফবমিবোাঁি ফেমঙ ফদয়।িোরীমক সোজোমিোর পণয বোমিময় 
উচ্চ আসমি বমসময় ত্োরপর বযবিোর কমর িো; বরং ত্োমক িোিুষ মিমসমব, িোরী মিমসমব, 
আেোির সৃমষ্ট মিমসমব একমি সম্মোমিত্ িযেোদোয় প্রমত্ষ্ঠো কমর ফয োমি ত্োর ফদি িয়, ত্োর 
বযমিত্ব িূলয পোয়।ইসলোি ত্োমক বস্তু ফেমক উমত্তোলি কমর, িযেোদোর আসমি বসোয়। 
 
৫. ইসলাবির দৃমিবি প্রকৃি স্বািীনিা 

ইসলোি স্বোিীিত্োমক সিোমজর প্রচমলত্ সংজ্ঞো অিুযোয়ী ফদম  িো। ইসলোমির কোমে স্বোিীিত্ো 
িোমি ইমেিমত্ো চলো িয়; বরং মিমজমক েুল মসদ্ধোন্ত ফেমক বোাঁচোমিো, মিমজর ক্ষমত্ এিোমিো, 
এবং এিি এক জীবি বত্মর করো ফয োমি িোিুষ মিমজরই দোস িো িময় আেোির মিমদেমশ 
মিরোপদ েোমক। 
ইসলোি য ি বমল, “িোিুষ স্বোিীি,” ত্ ি ফসিোর িোমি িমলো ত্োমক ফকউ পণয বোিোমিোর 
অমিকোর রোম  িো, ত্োমক বযবিোর করোর অমিকোর কোমরো ফিই,ত্োর সম্মোি, ত্োর ফদি, ত্োর 
মচন্তো- সবমকেুই সংরমক্ষত্, মিরোপদ। 
এিো শৃঙ্খল িয়।এিো এক িরমির সুরক্ষো যোর ফেত্মর িোিুষ মিমজর পূণে শমি মিময় দোাঁিোমত্ 
পোমর।কুরআমি আেোি বমলি, 
“ফয বযমি মিমজর আত্মোমক পমরশুদ্ধ করমলো, ফস-ই সেল িমলো। আর ফয ত্ো কলুমষত্ করমলো, 
ফস-ই বযেে।”(সূরো আশ-শোিস :৯-১০) 
এিো  ুব পমরষ্কোর েোষোয় বমল ফয, িোিুমষর সবমচময় বি দোসত্ব -ফকোমিো রোষ্ট্র, সিোজ বো 
িোিুমষর দোসত্ব িয়।সবমচময় বি দোসত্ব িমলো মিমজর িেস, মিমজর আমবে, মিমজর 
িোওয়ো।ময োমি িোিুষ িমি কমর "আমি যো চোই ত্োই করব" ফস োমিই ফস অমিক সিয় মিমজর 
ইেোর কযোপমিে িময় যোয়।ইসলোি প্রেমি এই অেযন্তরীণ দোসত্বিোই ফেমঙ ফদয়।ইসলোমির 
স্বোিীিত্ো িমলো এিি ফয োমি িোিুষ ফযি মিমজর ক্ষমত্ িো কমর,মিমজর িযেোদো িো িোরোয় আর 
েুল স্বোিীিত্োর িোমি িতু্ি শৃঙ্খমল িো বোাঁিো পমি। ইসলোি িোরীর জিয স্বোিীিত্ো িোমি েলোয় 
িোলো ঝুমলময় আদশে "আইকি" বোমিময় ফেলো িয় বো ত্োমক "গ্ল্যোিোমরর বোজোমর" সোমজময় রো ো 
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িয়।ইসলোি বমল, তু্মি িোরী মিমসমব যমেষ্ট।মত্োিোর সম্মোি ফত্োিোর ফদমি িয়, ফত্োিোর 
সত্তোয়।মত্োিোর িযেোদো ফত্োিোর ফপোশোমক িয়, ফত্োিোর মেত্মরর ত্োকওয়োয়। 
ইসলোি পুরুমষর িমত্ো িোরীমকও ফদয়- উত্তরোমিকোর, সম্পদ, মশক্ষো, পেন্দ, মিরোপত্তো - মকন্তু 
এই স্বোিীিত্ো এিিেোমব ফদয় ফয িোরীমক ক মিো বযবিোরমযোেয বস্তুমত্ িোমিময় আমি িো আবোর 
ত্োমক দোময়ত্বিীি স্বোিীিত্োর িোমি িোমরময় ফেলমত্ও ফদয় িো।ইসলোমির স্বোিীিত্ো সিজ েোষোয় 
এিোই িোিুষ ফযি িোিুমষর দোস িো িয়। িোিুষ ফযি মিমজর িেমসর দোসও িো িয়। িোিুষ ফযি 
শুিু আেোির দোস িয়। 
আর একিো আকষেণীয় বযোপোর িমলো ফয োমি দোসমত্বর শব্দিো অিয মসমস্টমি অপিোমির,ইসলোমি 
এই দোসত্বই িোিুষমক মিরোপদ, িযেোদোপূণে ও িুি কমর।মক সুন্দর িো! 
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অিযোয় ৩: ফেমিমিজমির ইমত্িোস 

১.মিিিবিের মেকৃমি 

িিযযুমের সিয়কোল। এিি একমি সিয় য ি িিযপ্রোমচয ইসলোি ত্োর স্বণেযুমে ফপৌঁমেমে - 
মশক্ষো, মবজ্ঞোি, সোমিত্য, িযোয় ও সেযত্োর ফক্ষমে অতু্লিীয় সোেলয। আর ইউমরোপ? ইউমরোপ 
ত্ ি মিমজমদর িিযকোর েন্দ্ব, যুদ্ধ এবং অমশক্ষোর কোরমণ ধ্বংসসূ্তমপর িমত্ো অবস্থোয় মেল। 
রোজনিমত্ক ও সোিোমজক অমস্থরত্ো, িিেীয় মবেোজি আর িিেমিরমপক্ষ জুলুি - এিোই মেল 
ইউমরোমপর বোস্তবত্ো। 
ইউমরোমপর সমঙ্গ মিষ্টিমিের সম্পকে বহু শত্োব্দীর েেীর। ত্োই ইউমরোমপর জিয িিে িোমি 
মিষ্টিিে আর িিযপ্রোমচযর জিয ইসলোি। মকন্তু দুই অিমলর িিেীয় অমেজ্ঞত্ো এমকবোমরই 
মবপরীত্। 
মিষ্টিিে িূলত্ বিী ইসরোইমলর জিয ফপ্রমরত্ িময়মেল। ঈসো আলোইমিস সোলোি বমলি, 
“আিোমক বিী ইসরোইমলর জিয পোেোমিো িময়মে।” (িমে ১৫:২৪) 
মকন্তু ইমত্িোমস একমি গুরুত্বপূণে ফিোি আমস য ি একজি ইহুমদ পমেত্ Saul, মযমি পমর 
মিমজমক Paul িোমি পমরমচত্ কমরি, দোমব কমরি ফয মত্মি ঈসো আলোইমিস সোলোিমক স্বপ্ন 
ফদম মেি। স্বমপ্ন ঈসো আলোইমিস সোলোি ত্োমক মিমদেশ ফদি মিষ্টিিেমক ইহুমদর বোইমর মবসৃ্তত্ 
করমত্। যো মেল ঈসো আলোইমিস সোলোমির প্রকৃত্ মরসোলোমত্র মবপরীত্। Paul মিমজমক 'অ-
ইহুমদমদর প্রমত্ ফপ্রমরত্' ফ োষণো করমলি আর Peter (ঈসো আলোইমিসসোলোমির মশষয) ফেমক 
যোি 'ইহুমদমদর প্রমত্ ফপ্রমরত্ মিমসমবই। েমল মিষ্টিিে দুই েোমে মবেি িয়। 
Peter-এর অিুসোরীরো  ঈসো আলোইমিস সোলোমির আসল মশক্ষোর ওপর অিল েোমক আর Paul 
এর িতু্ি িিেমি (পরবত্েীকোমল িূলিোরোর মিষ্টিিে) ফিৌমলক মবমিমিমষি অমিকিোই পমরবত্েি 
কমর। ত্োরো বমল:  ত্িো (circumcision) অপমরিোযে িয়, িদযপোি অিুমিোদিমযোেয, শমিবোর 
পোলি জরুমর িয়, শূকর-িোংস  োওয়ো যোয় এবং আমরো অমিক মকেু। এেোিোও ফরোিোি িুশমরক 
সংসৃ্কমত্ মিমশ যোয়। উদোিরণস্বরূপ: ২৫ মিমসম্বরমক যীশুর জমমদি মিমসমব উদযোপি করো 
(িূলত্ সোি েি অযোমপোমলোর জমমদি), ঈসো আলোইমিস সোলোিমক আেোির পুে মিমসমব ফ োষণো 
করো (িোউযুমবেোি), িূমত্ে বত্মর করো, রমববোরমক পূজোর মদি মিমসমব পোলি করো(SUNday) 
ইত্যোমদ।  
েলস্বরূপ, মিষ্টিমিের িূল ফযৌমিকত্ো, িযোয় এবং িোিুমষর কলযোমণর লক্ষয িোমরময় যোয়। 
ইউমরোমপ যো েমিময় পমি ত্ো এক িরমির িিে যো যুমি, িযোয় এবং িোিুমষর কলযোমণর বদমল 
মবভ্রোমন্ত, সোিোমজক মিয়ি এবং সোংসৃ্কমত্ক প্রেোবমক ফকন্দ্র কমর। আজমকর দৃমষ্টমত্ ফদ ো যোয়, 
িিযপ্রোমচয ইসলোি ত্ ি িোিুমষর কলযোণ, িযোয়, মশক্ষো, এবং সোিোমজক মস্থমত্শীলত্োর উপর 
মেমত্ত কমর সিোজমক এমেময় মিমেল, আর ইউমরোমপর মিষ্টিিে - যো ক মিো যুমি, িযোয় ও 
িোিবকলযোমণর পমে- মবপরীত্েোমব মবকৃত্ িময় িোিুষমক মবভ্রোমন্তমত্ ফেমল মদমেল। 
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পরবত্েী অংমশ আিরো ফদ ব, এই মবকৃত্ মিষ্টিিে মকেোমব ইউমরোমপ অিোিমবকত্ো, জুলুি এবং 
িোরীর উপর অিযোিয মিপীিিমক বোমিময় মদময়মে। 
 
২.ইউবরাবপ জুলুবির ইমিহাস ও নারীর অমিষ্ঠিা 

িিযযুে ইউমরোমপ য ি ফরোিোি চোচে পুমরো রোজনিমত্ক, অেেনিমত্ক ও সোিোমজক কোেোমিোয় 
প্রবল প্রেোব মবস্তোর কমরমেল, ত্ ি ফসই শমি িময় উমে ববের ও মিিেি। ফসই পমরমবমশ 
মিস্টিমিের রূপ ফরোিোি চোমচের িোিযমি এিিেোমব মবকৃত্ ও রোষ্ট্রীয় শমির সমঙ্গ যুি িময় ফেল 
ফয এর প্রেোব শুিু িিেীয় জীবমিই সীিোবদ্ধ েোকল িো, বরং অেেিীমত্, সিোজ এবং িোরীর 
উপমরও েেীর ক্ষমত্ করল। 
 িিযযুমে কযোেমলক চোচে মবমশ্বর সবমচময় বি জমিদোর প্রমত্ষ্ঠোি মেল(Weebly, 2024)। প্রমত্ 
বের সোিোরণ িোিুষ ত্োমদর কৃমষ উৎপোদমির প্রোয় ১০% “Tithe” মিমসমব চোচেমক মদত্। মদমত্ 
পোরমল েোমলো, িো পোরমল শোমস্ত - এেোমব চোচে সম্পদ সংিি কমর রোজিীমত্মত্ প্রেোবশোলী 
িময় ওমে।চোচে শুিু িিেীয় কতৃ্েত্ব বজোয় রোম মি, বরং এই অেেনিমত্ক প্রেোব বযবিোর কমর 
িোিুমষর জীবি, সিোজ এবং মচন্তোিোরোমক মিয়ন্ত্রণ কমরমেল। 
িিযযুে ফেমক প্রেি আিুমিক যুে পযেন্ত ইউমরোমপ Witch Hunting একমি েয়োবি বোস্তবত্ো 
মেল। এই অমেযোমি অমেযুি িোরীরো প্রোয়ই অিোিমবক অত্যোচোর ও েোাঁমসর মশকোর িমত্ি। 
উইচ-িোমন্টং-এর সিয় অমিক িোরী িষেণ, অত্যোচোর এবং অিোিমবক মবচোমর িোরো মেময়মেল। 
এক মবমেষণ বমলমে, ১৫–১৮ শত্মক প্রোয় ৪০,০০০–৬০,০০০ ফলোক “witchcraft”-এর 
অমেমযোমে িৃতু্যদে পোয়, অমিকোংশই িোরী।। ইমত্িোসমবদমদর িমত্, এমক্ষমে শুিু অন্ধ মবশ্বোস 
বো িিেীয় অিুেিিই িয় - এমি একমি শমিশোলী সোিোমজক এবং অেেনিমত্ক প্রেোবও মেল। 
(De Gruyter, 2020)। উদোিরণস্বরূপ, Würzburg-এ ১৬২৫–১৬৩১ সোমলর Witch Trial-
এ শত্োমিক িমিলো (সোিোরণ িোিুষ ফেমক শুরু কমর মশশু পযেন্ত) মিমবেচোমর অমেযুি ও েোাঁস 
ফদওয়ো িময়মেল।  
ফরোিোি ফস্টোময়ক িোরণো অিুযোয়ী, আদশে িোিুষ অিুেূমত্ ও আমবেমক মিয়ন্ত্রণ করমত্ মশ মব; 
মকন্তু চোচে এর অেেনিমত্ক ও রোজনিমত্ক ক্ষিত্ো এই আদশেমক অপবযবিোর কমরমে। ত্োরো 
ফসই “আমবেীয় মিয়ন্ত্রণ” বো েয় বযবিোর কমরমেল, মবমশষ কমর িোরীমদর মবরুমদ্ধ, ত্োমদর 
মবচুযমত্ ও মেন্নিত্মক “অমেশোমপত্” মিমসমব মচমিত্ কমরমেল। িিযযুমের এই ইমত্িোস ফেমক 
আিরো ফদ মত্ পোই, িোরীর ওপর িিেীয় ও সোিোমজক দিি ফকবল আিযোমত্মক কল্পিো িয়; এমি 
বোস্তব শোরীমরক, িোিমসক এবং অেেনিমত্ক মিপীিমির এক জমিল ফিিওয়োকে। 
এই ক্রিোেত্ পরীক্ষণ, অবমিলো, এবং সিোমজর অদৃশয বোাঁিিগুমলো িোরীমদর বোিয কমরমেল 
মিমজর জিয দৃঢ়েোমব দোাঁিোমত্। ত্োরো দৃঢ়েোমব দোাঁমিময়মে, এিিমক য ি ‘সোিোযয’ ফদওয়োর 
অঙ্গীকোর শুিুই  োমল শমব্দ সীিোবদ্ধ মেল। 
 

https://733257565503770808.weebly.com/uploads/1/2/5/5/12551251/3_role_of_the_church_in_medieval_europe.pdf
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9781400866809-006/pdf
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৩.ইসলাবির নারীবের ইমিহাস 

পমশ্চিো িোরীমদর ইমত্িোস যত্ই বযেোেোরোক্রোন্ত ফিোক, যত্ অত্যোচোরই ত্োরো সিয করুক একিো 
মজমিস অস্বীকোর করো যোয় িো: ফেমিমিজি পমশ্চমির বোস্তবত্োর সন্তোি। মিষ্টিমিের মবকৃমত্, 
চোমচের ফশোষণ, িিযযুমের অন্ধকোর, িোরীর প্রমত্ অিোিমবক আচরণ এসব মিমলই ইউমরোমপ 
“িোরীর মবমদ্রোি” একসিয় স্বোেোমবক পমরণমত্ মেল।মসিো makes sense. 
মকন্তু যো ক মিোই make sense কমর িো, ত্ো িমলো একজি িুসমলিোি কীেোমব ফেমিমিজমির 
পত্োকো িোমত্ তু্লমত্ পোমরি? 
কোরণ ত্োর িিে ত্োমক অবিূলযোয়ি কমরমি বরং পৃমেবীর বুমক প্রেিবোমরর িমত্ো পূণে িযেোদো, 
অমিকোর ও সম্মোি মদময়মে। 
🌙 ইসলোমির আেিমির আমে আরব: এক অন্ধকোর েহ্বর: ফয ববের সিোমজ-  
◦ জীমবত্ ফিময়মশশুমক কবর ফদওয়ো িমত্ো 
◦ িোরী িোমি মেমলো ফকবল ফেোে ও বোমণমজযর বস্তু 
◦ স্বোিী ত্োর স্ত্রীমক িিী পুরুমষর শযযোয় পোেোমিোমক “সম্মোমির কোজ” েোবত্ 
◦ ফিময় জমোমিো িোমি মেমলো ফশোক 
ফসই সিোমজই ইসলোি এমস বললিঃ 
“যোর মত্িমি কিযো আমে এবং ফস বিযেসিকোমর ত্োমদর লোলি-পোলি কমর, ত্োমদর ফদ োমশোিো 
কমর,  োবোর ও ফপোশোমকর বযবস্থো কমর, ত্োমদর প্রমত্ সদোচরণ কমর মকয়োিমত্র মদি ফস 
আিোর সোমে এেোমব েোকমব (এ োমি, রোসুলুেোি صلى الله عليه وسلم ত্োর দুই আঙুল পোশোপোমশ ফরম  বিকিয 
ফবোঝোমলি)।” ~মত্রমিমজ ১৯১৪ 
ফয সিোমজ িোমত্ ফেোিো িোিুষ পিমত্ জোিত্, ফস োমি িবী صلى الله عليه وسلم িোরীমদর জিয আলোদো মশক্ষোর 
আময়োজি করমলি। 
ফয পুরুষ আমে মিমজর কিযোমক ফিমর ফেলত্, ফস-ই ইসলোি িিমণর পর কিযোমক লোলিপোলমি 
জোন্নোমত্র সুসংবোদ ফপল। 
পমশ্চমির িোরীরো মিমজমদর িমিের ফশোষমণর মবরুমদ্ধ মবমদ্রোি কমরমেল। মকন্তু িুসমলি িোরীরো? 
ত্োমদর েীি ত্োমদর উন্নত্ কমরমে, শমি মদময়মে, আমলো মদময়মে। ত্োই িুসমলি সিোমজর 
ইমত্িোমস আিরো ফদ ব িোরী শুিু সোিোরণ একজি বযমি িয়, বরং িিোি আমলিো, েমকিো, 
িুিোমদ্দসো, মশমক্ষকো, েমবষক ও বুমদ্ধজীবী। এরো ফসই িোরীরো, যোমদর িোি ফেমিমিস্টরো েুমলও 
উচ্চোরণ কমর িো কোরণ ত্োমদর অমস্তত্বই ফেমিমিস্ট িযোমরমিে ধ্বংস কমর ফদয়।কোরণ ত্োরো 
প্রিোণ ফয ইসলোি িোরীমক অসম্ভব উচ্চত্োয় তু্মল িমরমে। চলুি ফদম  মিই ইমত্িোমসর পোত্োয় 
ফসোিোমল অক্ষমর মচরস্মরণীয় িময় েোকো মকেু িিীয়সী িোরীমক: 
১)উমু্মল িূমিিোি আময়শো (রো.): মত্মি িমলি ইমত্িোমসর সবেমেষ্ঠ িোরী স্কলোর। মত্মি মশম মেি 
সরোসমর িবী صلى الله عليه وسلم ফেমক। বণেিো কমরমেি ২২০০+ িোমদস।ত্োর  র মেল সোরো উম্মোির 
মবশ্বমবদযোলয়। বি বি সোিোবো ফযিি উির(রো.) , উসিোি(রো.), আবু হুরোয়রো(রো.) সবোই ত্োর 
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কোে ফেমক িোমদস অিযোয়ণ করমত্ি। মত্মি মেকি, মচমকৎসোমবদযো, কমবত্ো, আরমব েোষো, 
উত্তরোমিকোর আইি সবমকেুর মবমশষজ্ঞ মেমলি। ইবমি কোইয়ুযি (রোি.)বমলি:“উম্মমত্র অমিেক 
মবিোি আময়শো(রো.)-এর বণেিোর িোিযমি জোিো যোয়।” 
আল-যোিোমব (রোি.) বমলি: “আময়শো (রো.)-এর িমত্ো আমলিো িোরী এই উম্মমত্ আর 
জমোয়মি।” 
২)উমম্ম সোলোিোি (রো.): মত্মি মেমলি জ্ঞোি, প্রজ্ঞো ও রোজনিমত্ক পরোিশেদোত্ো।ত্োর  র মেল 
জ্ঞোিচচেোর অিযত্ি ফকন্দ্র।মত্মি ৩৮০+ িোমদস বণেিো কমরমেি। হুদোইমবয়োর সমন্ধর সিয় িবী 
 ত্োাঁর িত্োিত্ অিুসোমর মসদ্ধোন্ত মিময়মেমলি যো মেল ঐমত্িোমসক। صلى الله عليه وسلم
৩) িোেসো মবিমত্ উির (রো.): মত্মি মেমলি কুরআমির প্রেি রক্ষক।  িবী صلى الله عليه وسلم মিমজর িোমত্ 
ফয িুসিোে মলম ময় ফরম মেমলি, ফসমি িোেসো(রো.)- এর  মরই সংরমক্ষত্ মেল।উসিোি (রো.) 
ফসই িুসিোে ফেমক কমপ কমর রোষ্ট্রীয়েোমব কুরআি সংকলি কমরি অেেোৎ পুমরো উম্মমত্র 
কুরআি সংরক্ষণ একজি িোরীর ত্ত্ত্বোবিোমি মেল। 
৪) জয়িোব মবিমত্ আবু সোলোিোি (রো.): মত্মি িমল মবমশষ্ট েমকিো ও িুআমেিো। মত্মি ফেোিমবলো 
ফেমকই িবী صلى الله عليه وسلم-এর  মর বি িময়মেি। ত্োর ফেমক ইিোি িোসোি আল-বোসমরর মশক্ষকেণ 
পযেন্ত ইলি মিময়মেি।মত্মি মেকি, িোমদস এবং উত্তরোমিকোর আইমি মবমশষজ্ঞ মেমলি। 
ইমত্িোসমবদ ইবমি সোদ (রোি.)মলম মেি: “ত্োর  র মেল মেকি ফশ োর অিযত্ি ফকন্দ্র।” 
৫) োয়রো উমু্মল বোমিি(রোি.): মত্মি মেমলি ইিোি িোসোি আল-বোসমরর মশক্ষক। মত্মি মেমলি 
উমম্ম সোলোিোির দোসী এবং একজি েেীর জ্ঞোিসম্পন্ন েমকিো। ইিোি িোসোি আল-বোসমরর 
পুমরো বশশমবর মশক্ষো মত্মিই মদময়মেি। মত্মি দমশর অমিক  যোত্িোিো ত্োমবঈমির মশক্ষক 
মেমলি। 
৬)েোমত্িো মবিমত্ আলোউমদ্দি সিরকমন্দ: মত্মি িমলি এিি এক িোরী েমকিো মযমি মিমজর 
স্বোিীমক মেকি মশ োমত্ি। ত্োাঁর বোবো আলোউমদ্দি সিরকমন্দ মেমলি তু্িেোতু্ল েুকোিোর(মব যোত্ 
িোিোমে মেকি িন্থ) ফল ক।েোমত্িো পুমরো িন্থ িু স্থ কমরমেমলি। ত্োর কোমে মশ মত্ি বহু 
েোে এিিমক মিমজর স্বোিী আলো আদ-দীি কোসোমি। িযোাঁ, মত্মি মেমলি স্বোিীর মশক্ষক।এিো 
ফেমিমিজি িো, এিো ইসলোমিজি। 
৭)উমম্ম ঈসো মবিমত্ ইেোমিি বোেদোমদয়ো :মত্মি মেমলি িুিোমদ্দসো, মশমক্ষকো এবং বোেদোমদর 
অিযত্ি জ্ঞোিপীমের িোরী িোেো।ত্োর কোমে পিমত্ি বি বি আমলি।ত্োর ইসিোদ এত্ 
শমিশোলী মেল ফয ত্োাঁর বণেিো অত্যন্ত উচ্চ িযেোদো ফপত্। 
৮)আজীবোি মবিমত্ িুিোম্মদ বোেদোমদয়ো :মত্মি মিমজর শোয় মদর আমলোচিো ও ত্োদমরস মিময় 
১০  ে বই মলম মেি। ফসই সিয় িোরীমদর ফত্ো দূমরর কেো, পুরুষমদর ফক্ষমেও এত্ মবস্তোমরত্ 
ও েমবষণোিিেী ফল ো প্রচমলত্ মেল িো। মত্মি বহু িোদ্রোসোয় পিোমত্ি এবং অসং য েোে-েোেী 
ত্োাঁর ইসিোদ ফপময়মেি। 
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এ ি বি প্রশ্নিো আসুক: ফেমিমিস্টরো এমদর কেো বমল িো ফকি? কোরণ এই িোরীরো প্রিোণ 
কমর ইসলোি িোরীর স্বপ্ন সীমিত্ কমরমি। ইসলোি িোরীর সম্ভোবিোমক িুি কমরমে। 
ফয োমি ইউমরোমপ-  
◦ িোরী মেল অশুে মচি 
◦ চোচে বলত্ িোরী িমলো “entry point of Satan” 
◦ িোজোর িোজোর িোরীমক ফস্টক-এ পুিোমিো িমত্ো 
◦ মশক্ষো মেল মিমষদ্ধ 
◦ সম্পমত্তর অমিকোর মেল শূিয 
 
ফসই একই যুমে িুসমলি িোরীরো-  
◦ িোদ্রোসো পমরচোলিো কমরমেি 
◦ বই মলম মেি 
◦ পুরুষমদর মশক্ষক িময়মেি 
◦ েমবষণো কমরমেি 
◦ আইমি িত্োিত্ মদময়মেি 
◦ রোজনিমত্ক মসদ্ধোমন্ত প্রেোব ফরম মেি 
◦ ইসলোমি ইমত্িোমসর intellectual backbone মেমলি 
এই ববপরীত্য ফেমিমিস্ট িযোরোমিেমক ধ্বংস কমর কোরণ ফেমিমিজি দোমব কমর 'পুরুষত্ন্ত্র 
িোরীমদর অবমিলো কমর'। আর ইসলোমিক ইমত্িোস বমল 'আেোির মবিোি ফিমি চলো 
পুরুষত্োমন্ত্রক সিোমজ িোরীমদর মেল জ্ঞোি, িযেোদো ও আমলো'। 
এই িোরীরো ফকোমিো বযমত্ক্রি মেমলি িো।ত্োরো মেমলি ফসই আমলোকবমত্েকো, যোমদর আমলোয় 
িুসমলি সেযত্ো দোাঁমিময় মেল।  
অেচ পমশ্চমির দৃশয ত্োর মবপরীত্। অবমিলো, চোমচের অন্ধকোর, এবং িোরোবোমিক মিযেোত্ি 
িোরীমদর এিি এক অবস্থোয় মিময় ফেমে ফয োমি ত্োমদর লিোই েোিো ফকোমিো পে ফ োলো মেল 
িো। 
ত্োরো মবমদ্রোি কমরমে এিো স্বোেোমবকই মেল।মকন্তু িুসমলি িোরীর েল্প আলোদো। 
ত্োর িিে ত্োমক অবমিলো কমরমি, বরং উাঁচু কমরমে। 
ত্োর সিোজ ত্োমক ফশকল পরোয়মি, বরং িুকুি পমরময়মে।ত্বু ইমত্িোমসর েোাঁমজ েোাঁমজ েুল 
বযো যোর কোরমণ আজ অমিক িুসমলিোিও ফসই পমশ্চিো আমন্দোলমির ফপেমি েুিমত্ চোয় ফযিো 
িূলত্ পমশ্চমির যন্ত্রণোর উত্তর, ইসলোমির িয়। 
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অিযোয় ৪: সিোমজ ফেমিমিজমির প্রেোব 

১.সািামজক অশ্ামন্ত ও পামরোমরক সম্পবকে  েন্ধনহীনিা  

ফেমিমিজি য ি িোরীর আওয়োজ তু্মল ফদয়, স্বোিীিত্ো ও ক্ষিত্োয়মির কেো বমল, ত্ ি অমিক 
সিয় আিরো ত্োর অন্ধ মদকিো ফেমঙ ফদ মত্ েুমল যোই ফয ফপোস্ট-ফেমিমিস্ট সিোমজর বোস্তবত্ো 
যত্িো চকচমক ফদ োমিো িয়, বোস্তমব ত্ো সত্য িয়। অমিক িোরীর ফক্ষমে সুমযোে এবং অমিকোর 
বোিোর প্রমত্শ্রুমত্ ফদয়ো িমলও বোস্তমব ত্োর উমল্টো মচে ফদ ো যোয়। 
প্রেমিই ফদ ো যোক, ফকি একমি মবরোি পোেেকয রময়মে সুমযোমের িোমঝ। বত্েিোি সিময় 
সোম্প্রমত্ক এক মবমশষ েমবষণো আিোমদর একমি অমত্মরি মবমেষণোত্মক দৃমষ্টমকোণ প্রদোি 
কমর। িোেেোিে মবজমিস সু্কমলর সিকোরী প্রমেসর কযোেমরি মব. কেিযোি ও মক্রমস্টি এল. 
এেমল এবং ত্োমদর সিমযোেীমদর এক অিযয়ি ‘When Gender Discrimination Is Not 
About Gender’ (পরবত্েীমত্ প্রকোমশত্ রূমপ The Role of Beliefs in Driving Gender 
Discrimination) ফদ োয় ফয, অমিক সিয় ফযই “মলঙ্গমেদ” বমল িোরণো করো িয় ত্ো আসমল 
গ্রুপ-েি কিেদক্ষত্োর মবশ্বোস (statistical discrimination) ফেমক উৎপন্ন িয়। ত্োরো 
পরীক্ষোয় ফদম মেি ফয মিময়োেকোরীরো পুরুষ-তু্লয কোমজর জিয পুরুষ প্রোেেীমদর পেন্দ করমেি, 
কোরণ ত্োরো িোরণো কমরি পুরুমষরো েিেোমব ফসই কোজ েোমলো করমব এবং এই পক্ষপোত্ শুিু 
মলঙ্গ-েীমত্ (bias) ফেমক িয়, বরং েেীরেোমব আস্থোেোজি “ফেোষ্ঠী পোরেরিযোন্স”-মবশ্বোস ফেমক। 
আমরো ফদ ো যোয় ফয, িোে ৪.২% CEO িমলি িোরী, এবং ১৯.২% ফবোিে-ফিম্বোর িোরী। যো প্রিোণ 
কমর ফয ক্ষিত্োয়ি ও কিেমক্ষমে সেলত্োর ফয প্রমত্শ্রুমত্ ফদয়ো িয় ত্ো বোস্তবোময়ত্ িমে িো। 
িোে দক্ষত্ো বো উচ্চ মশক্ষোর মেমত্তমত্ িোরীরো স্বয়ংমক্রয়েোমব শীষে পযেোময় ফপৌঁেোয় িো। 
এই পোেেকয ফকি এত্ মবশোল? ফয সিোজ বমল মদমে 'িোরী-পুরুমষ ফেদোমেদ ফিই' ওই একই 
সিোজ discrimination ফকি করমে? কোরণ ফেমিমিজি িু  মদময় অমিক দোমব করমলও, 
বোস্তমব ত্ো প্রময়োে করমত্ বযেে।মেমিমিজি বলমব: “তু্মি স্বোিীি িও, অেেনিমত্কেোমব মিমজর 
পোময় দোাঁিোও।” মকন্তু ফসই স্বোিীিত্োর মবপরীমত্ দোাঁমিময় েোমক একমি প্রশ্ন: ফত্োিোর মিরোপত্তো 
মিমশ্চত্? ফত্োিোর জিয পোমরবোমরক ফযোেোমযোে, িোময়র েূমিকো, এবং িোরীমত্বর অিুেব মক বোাঁমচময় 
ফরম ে? 
আসুি, মকেু দুিঃসোিমসক  িিোিূলক েমবষণো ফদম  যো ফেমিমিজমির গ্ল্যোিোরি মচেমক সমরময় 
একমি কমেি বোস্তবত্োর িুম োিুম  দোাঁি করোয়। 
১)ফযৌি সমিংসত্ো ও মিরোপদ িো-েোকো (পযেমবক্ষণ ও পমরসং যোি): ১৯৮৭ সোমল িিঃ ফিমর কস 
(Mary Koss) প্র যোত্ একমি পরীক্ষো পমরচোলিো কমরমেমলি কমলজ-মকমশোরী িোরীমদর িমিয 
ফযৌি মিপীিমির প্রকৃমত্ ফবোঝোর জিয। ত্োরো ফিোি ৩,১৮৭ জি কমলজ িোরী-ফক ইন্টোরমেউ 
কমরমেমলি। েলোেল মেল েয়ঙ্কর: ১৫.৪% জোমিময়মেি ত্োমদর িষেণ  িময়মে, এবং আরও 
১২.১% বমলমেমলি ত্োরো ফরপ ফচষ্টো (attempted rape)-এর মশকোর িময়মেমলি।   
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সিীক্ষোয় পোওয়ো মেময়মে, ৮৪% িোরীমদর িষেণ পমরমচত্মদর েোরো িময়মে এবং শুিুিোে ২৭% 
িোরী মিমজমক “ফরমপর মশকোর” মিমসমব মচমিত্ কমরমেি, অেেোৎ প্রোয় মত্ি-চতু্েেোংশ িোরী 
মযমি ফরপ বো ফরপ-ফচষ্টোর মশকোর িময়মেি, মত্মি মিমজ ফসমির মশকোর বমল স্বীকোর কমরিমি। 
এ োমিই ফেমিমিজমির একমি েেীর ত্রুমি প্রকোশ পোয়। যমদ অমিক িোরী এিি মিপীিি 
অমেজ্ঞত্ো পোয়, ফযগুমলো ত্োরো স্বীকোর পযেন্ত করমত্ েয় পোি বো স্বীকৃমত্ পোয় িো, ত্োিমল 
“অমিকোর” বো “সিোি মিরোপত্তো” কোমিিীই েুয়ো বব মকেু িো! ফয োমি অমিমকই বলমে ত্োরো 
মিরোপদ িয় ফস োমি অমিকোমরর আমন্দোলি শুিু অমিকোরমক উচ্চোরি কমর এবং মিরোপত্তো, 
পোমরবোমরক বন্ধি ও সিোিুেূমত্র অেোবমক প্রোয় আিোল কমর ফদয়। 
আমরকমি সোম্প্রমত্ক েমবষণো ,২০১৮ সোমল রবোমরি মিিোরসমল-ফির মবমেষণ ফদম ময়মে, 
কমলজ জীবমি প্রোয় ২০-২৫% িোরী ফযৌি মিপীিমির (rape বো attempted rape) মশকোর 
িয়। ত্োর িমিয ৮৪% মিজ ফকম্পোমস প্রেি চোর ফসমিস্টোমরর িমিযই  ফযৌি িয়রোমির মশকোর 
ফিোি। এবং আশ্চমযের মবষয়: ৩৮% িোরী ইমত্িমিযই কমলজ যোওয়োর আমে (সু্কল বো িোই সু্কমল) 
ত্োমদর জীবমি প্রেি এিি  িিো অিুেব কমরমেমলি। 
এই পমরসং যোি শুিু রূপকেো বো সম্ভোবিো িয় বরং এমি একমি সোিোমজক সংমকত্। ফেমিমিজি 
য ি “সিোি অমিকোর, কোজ, কযোমরয়োর” চোয়, ত্োর ওপর মেমত্ত কমর প্রমত্মষ্ঠত্ দৃমষ্টেঙ্গো অমিক 
সিয় এ েয়োবি বোস্তবত্োমক িমজর-মবিীি সিসযো মিমসমব তু্মল িমর িো। 
ফেমিমিজি প্রোয়শই সোংেেমিক কষ্ট এবং পোমরবোমরক কোেোমিোর েোরসোিযমক উমপক্ষো কমর। 
অমিকোর চোওয়োর কেো বলো িয়, মকন্তু মিরোপদ পমরমবশ বত্মর করোর দৃমষ্টমকোণ ফেমক মচন্তো 
 ুব কি িয়। 
২)মবশ্ববযোপী ফপ্রক্ষোপি: লোমত্ি আমিমরকোর সমিংসত্ো ও দোসত্ব: এ ি সোিোিয েয়ঙ্কর, মকন্তু 
 ুব গুরুত্বপূণে এক বোস্তবত্ো। ফেমিমিজি য ি “িোরীর ক্ষিত্োয়ি” চোয়, ফসই একই সিময় 
পুমরো মবশ্ববযোপী িোরীরো এিি অত্যোচোমরর িুম োিুম  িমেি যো কযোমরয়োর-স্বোিীিত্োর কোমিিী 
মদময় সিোিোি করো যোয় িো। মবমশষ কমর লোমত্ি আমিমরকোর ফপ্রক্ষোপমি, সিসযো ফযেোমব 
মসমস্টমিক এবং েয়োিক ত্ো অমিমক বুঝমত্ চোি িো। 
একমি মবমেষণ অিুযোয়ী, লোমত্ি আমিমরকো এবং কযোমরমবয়োি এলোকো এিি একমি ফেৌেমলক 
অিল ফয োমি িোরী এবং মশশুমদর প্রমত্ সমিংসত্ো অত্যন্ত প্রবল। অমিক মশশু (০–১৭ বের 
বয়সী) শোরীমরক, ফযৌি বো িোিমসক মিযেোত্মির মশকোর িমে। ২০১৭ সোমলর ইউিোইমিি 
ফিশিমসর একমি প্রমত্মবদমি বলো িময়মে, এই অিলমি শোমন্তকোমলও িোরীর জিয সবমচময় 
মবপজ্জিক। ২০২৪ সোমলর কলমম্বয়োর ত্েয অিুসোমর, ১২–১৭ বের বয়সী মকমশোরীমদর 
পোচোমরর  িিো ২০২২ ফেমক ২০২৩ সোমলর িমিয ৪০০% বৃমদ্ধ ফপময়মে। Guatemala-ফত্ 
ফযৌি ফশোষণ ফেমক অনবি আময়র পমরিোণ বেমর প্রোয় $1.6 মবমলয়ি। এই প্রিোণগুমল ফদ োয় 
ফয, সোিোমজক ও অেেনিমত্ক স্বোিীিত্ো সমত্ত্বও িোরীরো এ মিো মিরোপদ জীবি, পমরবোর এবং 
সম্মোি-এর জিয লিোই করমেি। 
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ত্মব শুিু মিযেোত্িই িয় — িোিবপোচোর ও ফযৌি দোসত্বও েমিময় রময়মে। NCJRS-এর একমি 
মরমপোমিে বলো িময়মে, দোমরদ্রয ও অেেনিমত্ক ফশোষণ এিি এক চক্র বত্মর কমরমে ফয োমি বহু 
মশশু এবং িোরী পোচোর করো িমে ফযৌি ফশোষমণর জিয। অেেোৎ, “সোিোমজক ক্ষিত্োয়ি” বো 
“আমেেক স্বোিীিত্ো” কেোিো িোে একমি দৃমষ্টমকোণ িোে: প্রকৃত্ দৃমষ্টমকোণ ফেমক ফদ মল, অমিক 
িোরী এ িও মিরোপদ বোমি, সুরক্ষো, পমরবোর এবং সম্মোিজিক পমরমবশ-এর দোমবমত্ জীবি 
যোপি করমে। 
৩)শূণযত্ো: এই সীিোবদ্ধত্ো শুিু কিেমক্ষমেই সীিোবদ্ধ িয়। পমরবোর,  মিষ্ঠ সম্পকে এবং িোতৃ্মত্বর 
সুমযোেও প্রোয়শই এই কোেোমিোেত্ সিসযোর মশকোর িয়। এ োমি একমি বোস্তব জীবমির েল্প 
যুি করো যোয়। ৫৯ বের বয়সী এক স্বমিেের মিমলয়মিয়োর িোরী মযমি মরময়ল এমস্টি এবং 
ফরমস্তোরোাঁ বযবসোয় মিমজমক প্রমত্মষ্ঠত্ কমরমেি, ত্োর এক সোক্ষোৎকোমর মত্মি েোরোক্রোন্ত হৃদময় 
স্বীকোর কমরমেমলি: "That I never became a mother.” 
মত্মি সবমকেু অজেি কমরমেি -সম্পদ, সোেলয, স্বোিীিত্ো। মকন্তু জীবমির সবমচময় প্রোকৃমত্ক 
এবং ফসৌন্দযেিয় অংশ, িোতৃ্ত্ব, আর মত্মি উপমেোে করমত্ পোরমলি িো। ফেমিমিজমির আদশে 
ত্োমক মশম ময়মেল, কযোমরয়োর এবং স্বোিীিত্ো সব, মকন্তু প্রকৃত্ জীবমির সিৃমদ্ধ ও সম্পমকের 
েেীরত্ো িোমরময় আজ মত্মি একোমকমত্বর কষ্ট সিয কমর যোমেি।  
এ োমিই আিরো একমি বি ফস্রোত্ ফদ মত্ পোই: ফেমিমিজি পমরবোমরক বন্ধি, মিরোপত্তো এবং 
িোরীমত্বর স্বোেোমবক ফসৌন্দযে রক্ষো করমত্ বযেে। ত্োমদর 'সিত্ো'-র বুমল কোল্পমিক ও অবোস্তব। 
ফকিিো সমত্যকোর ক্ষিত্োয়ি িল এিি একমি সিোজ ফয োমি িোরীরো শমিশোলী ও স্বোিীি 
িওয়োর পোশোপোমশ মিরোপদ, সুরমক্ষত্, এবং  মিষ্ঠ পোমরবোমরক সম্পমকের অংশীদোর িমত্ পোমর। 
ফেমিমিজমির বত্েিোি বোস্তবত্ো ফসই চোমিদোমক পুমরোপুমর পূরণ করমে িো, এবং এই বযেেত্ো 
ফেমক সোিোমজক অশোমন্ত, পোমরবোমরক মবমেন্নত্ো, এবং িোিমসক চোপ জম মিমে। 
২.অমিকার েনাি োময়ত্ব 

আিুমিক সিোমজ িোরীর অমিকোর মিময় প্রচোর প্রচে, মকন্তু ফসই প্রচোমরর িোমঝ আিরো প্রোয়শই 
দোময়মত্বর গুরুত্ব েুমল যোই। িোরী মশমক্ষত্ িমে, স্বোিীি িমে, কিেমক্ষমে মিমজমদর প্রমত্ষ্ঠো 
করমে। মকন্তু এই অমিকোর-মলপ্সোর পমে  র-বোমি, সন্তোি,  মিষ্ঠ সম্পকে, পোমরবোমরক বন্ধি -
সবই প্রোয় উমপমক্ষত্ িময় যোয়। 
লরো িময়মলর The Surrendered Wife এ এক স্পষ্ট উদোিরণ আমে। মত্মি ফদ োি, য ি 
িোরী ত্োর স্বোিী এবং পমরবোমরর প্রমত্ মিয়ন্ত্রণ ফেমি ফদয়, ত্ ি সম্পমকের েেীরত্ো এবং 
 মিষ্ঠত্ো বৃমদ্ধ পোয়। মকন্তু পমশ্চিো ফেমিমিজি বোরবোর বমল, “মিমজমক প্রেমি ক্ষিত্োয়ি কমরো; 
দোময়ত্ব পমর।” েমল আিরো আিুমিক িোরীমদর জীবমি ফদ মত্ পোই অমিকোর অমজেত্, মকন্তু 
দোময়ত্ব উমপমক্ষত্। 
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একমি বোস্তব উদোিরণ: িোমকেি ফল ক Susan Patton, মযমি কমলজ জীবমি মিমজর কযোমরয়োর 
প্রমত্ষ্ঠো কমরমেমলি, পরবত্েীমত্ সত্কেবোত্েো মদময়মেমলি: “College women need to 
realize the clock is ticking… don’t miss the chance for family.” 
এই িন্তবয প্রকোশ কমর ফয, আিুমিক মশমক্ষত্ িোরী কিেজীবমির প্রমত্ এত্িোই বযস্ত িময় পমিি 
ফয পমরবোর এবং সন্তোমির জিয পযেোপ্ত সিয় েোমক িো। 
পমশ্চিো ফেমিমিজি িোরীর স্বোিীিত্ো, কিেসংস্থোি এবং অেেনিমত্ক ক্ষিত্োর ওপর ফজোর ফদয়। 
মকন্তু এই আদশে বোস্তমব অমিক িোরীর জীবমির িোিমসক চোপ এবং একোকীত্ব বৃমদ্ধ কমরমে। 
ত্োরো সেল িময়মে, অেেনিমত্কেোমব মস্থমত্শীল িময়মে, মকন্তু সম্পকে, পমরবোর এবং িোতৃ্মত্বর 
সুমযোে ফেমক বমিত্ িময়মে। লরো িময়মলর মিমজর অমেজ্ঞত্ো ফেমক মলম মেি,  
“A surrendered wife discovers fulfillment in letting go of control, not by 
fighting for it everywhere else.” (একজি আত্মসিমপেত্ স্ত্রী পূণেত্ো  ুাঁমজ পোি ত্ িই 
য ি মত্মি মিয়ন্ত্রণ েোমিি, অিয সব জোয়েোয় ফসিোর জিয লিোই করোর ফচষ্টো িো কমর)।   
এ োমি ফদ ো যোয়, ফয িোরীরো অমিকোর  ুাঁমজ ফবর করোর পমে েুমি চমলমেি, ত্োরো প্রোয়ই 
পোমরবোমরক দোময়ত্বমক এমিময় যোমেি। শুিু অমিকোর বো কযোমরয়োর অজেি কমর িোরীর জীবি 
সমূ্পণে িয় িো। মিরোপত্তো, সম্পকে এবং পমরবোমরক বন্ধি এসব দোময়ত্বমক েুমল ফেমল জীবি 
একম ময় এবং িোিমসকেোমব অমস্থর িময় যোয়। িোরীরো ফযসব সুমযোমের জিয লিমেি: উচ্চ 
মশক্ষোর সুমযোে, কযোমরয়োর, স্বোিীিত্ো ত্োমত্  র, সন্তোি, িোতৃ্ত্ব প্রোয়শই মপমেময় যোয়। 
ফেমিমিজমির মশক্ষো বোরবোর বমল, “মিমজর অমিকোরমক সমবেোমচ্চ রোম ো”, মকন্তু বোস্তমব ফদ ো 
যোয়, এই মশক্ষোর েমল িোরীরো দুমি স্বমপ্নর িমিয একমিমক িোরোমেি। 
 • একপোমশ অেেনিমত্ক স্বোিীিত্ো ও কযোমরয়োর, 
 • অিযপোমশ পমরবোর, সন্তোি,  মিষ্ঠ সম্পকে, 
প্রোয়শই ফদ ো যোয়, আিুমিক িোরীরো কযোমরয়োরমক ফবমে মিমেি এবং পোমরবোমরক দোময়ত্ব মপমেময় 
ফেলমেি।লরো িময়ল এবং Susan Patton-এ আিরো ফদ মত্ পোই, অমিক িোরীর একোকীত্ব 
ও িোিমসক শূিযত্ো মেক এ োি ফেমকই শুরু। ফেমিমিজমির প্রচোমরত্ েল্প - স্বোিীিত্ো, 
ক্ষিত্োয়ি, মিমজর স্বপ্ন পূরণ- এ োমি পুমরোপুমর সমত্য িয়। কোরণ, দোময়মত্বর েোরসোিয েোিো 
অমিকোর অসমূ্পণে। 
 
৩.পুরুষ েনাি িমহলা: প্রমিব ামগিা নামক পমরপূরকিা 

Merriam Webster-এর সংজ্ঞো অিুযোয়ী, ‘মপতৃ্ত্ন্ত্র িমলো সোিোমজক কোেোমিো ফয োমি পুরুষ 
প্রিোি েূমিকো পোলি কমর পমরবোর ও সিোমজ।’ অমিমকই এই শব্দমক েুলেোমব িোরীর দিি 
বো ক্ষিত্ো হ্রোমসর সমঙ্গ যুি কমরমেি। মকন্তু ইমত্িোস এবং সিোজমবজ্ঞোমির দৃমষ্টমত্ ফদ ো যোয়, 
পযোমেয়োমকে ক মিো িোরীর অমিকোরমক হ্রোস করোর জিয বত্মর িয়মি। বরং এমি মেল সিোজ ও 
পমরবোরমক সিমিত্ এবং মস্থমত্শীল রো োর কোেোমিো।  
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ফেমিমিস্ট আমন্দোলি মব যোত্ িওয়োর পর ত্োমদর অিযত্ি লক্ষয িময় দোিোয় মববোি ও 
পোমরবোমরক িূলযমবোমির মবরুমদ্ধ লিোই। মব যোত্ িোরীবোদী ফলম কো ও প্রেোষক মলন্ডো েিেমির 
মব যোত্ িন্তবয িমলো,  
'একক পমরবোর বযবস্থো অবশযই ধ্বংস করমত্ িমব। এর চূিোন্ত িিেোেে যো-ই ফিোক িো ফকি, 
পোমরবোমরক মবমেদ বত্েিোমি একমি বোস্তব ববলমবক পদ্ধমত্। বোচ্চোমদর প্রমত্ মবমশষ দোময়ত্ব 
পোলি করমত্ মেময় ফকোমিো িোরীরই উমচত্ িয় মিমজর ফকোমিো রকি সুমযোে-সুমবিো ক্ষমত্িস্থ 
করো।'  
আমরকজি ফলম কো মেমেয়োি েমিেমকর েোষযিমত্, েৃমিণী একমি অনবি ফপশো। 
পমশ্চিো সিোমজ ফেমিমিজমির উত্থোি প্রোয়ই পমরবোরমক অিোিয কমরমে, এবং এই প্রবণত্ো বহু 
িোরীর জীবমি বযমিেত্ শূিযত্ো ও িত্োশোর কোরণ িময়মে। Mary Wollstonecraft, মযমি 
িোরীর স্বোিীিত্োর অিযত্ি প্রচোরক মেমলি, মিজ জীবমির ফশষ পযেোময় মলম মেি ফয সোিোমজক 
সংিোি ও স্বোিীিত্োর প্রমত্ িমিোমিমবশ ত্োর পোমরবোমরক সম্পকে ও আমবেমক ক্ষমত্িস্ত 
কমরমে। ত্োর কিযো Mary Shelley পমর উমে  কমরমেি,  
“আিোর িো যো স্বপ্ন ফদম মেমলি, ফসই স্বমপ্নর সমঙ্গ বোস্তবত্োর েোাঁক আিোমদর পমরবোমর েোপ 
ফেমলমেল।” 
 Elizabeth Cady Stanton, একজি মব যোত্ suffragist, পরবত্েীমত্ মলম মেি ফযত্োর 
সিোজ পমরবত্েমির সংিোি প্রোয়শই পোমরবোমরক সম্পমকের উমপক্ষো এবং বযমিেত্ আিমন্দর 
ক্ষমত্ এমিমে। একইেোমব, Simone de Beauvoir-এর memoir-এ প্রকোশ, ফয উচ্চ 
মশক্ষোেত্ ও সোিোমজক স্বোিীিত্ো অজেমির লিোই ক মিো ক মিো বযমিেত্ সম্পকে এবং 
আমবেীয় পমরপূণেত্োমক ক্ষমত্িস্ত কমর। এ িরমির অমেজ্ঞত্ো প্রিোণ কমর ফয, শুিু অমিকোর 
এবং স্বোিীিত্োর জিয পমরবোর ও সম্পকেমক উমপক্ষো করো দী েমিয়োমদ িোিমসক এবং সোিোমজক 
েোরসোিযমক ক্ষমত্িস্ত কমর। 
OECD-এর ২০১৯ সোমলর পোমরবোমরক েমবষণোয় ফদ ো যোয়, মে-আয় পমরবোমরর িোরীরো 
কিেজীবি এবং েৃিকতৃ্েমত্বর েোরসোিয বজোয় রো মত্ মিিমশি  োমেি। সংসোর ও কযোমরয়োমরর 
েোরসোিযিীিত্ো িোিমসক চোপ সৃমষ্ট করমে এবং সম্পমকের িোিমক কিোমে।শুিু েমবষণো িয়, 
বোস্তব জীবিও প্রিোণ ফদয়। US Census Bureau-এর ২০২০ সোমলর ত্েয অিুযোয়ী, প্রোয় 
৬৭% মিমেোমসের প্রমক্রয়ো িোরীমদর েোরো শুরু িয়। মিমেোমসের বত্েিোি পমরমস্থমত্ও এই যুমিমক 
সিেেি কমর। “How Couples Meet and Stay Together” মরসোমচে ফদ ো যোয়, মিমেোমসের 
৬৯% ফক্ষমে িূলত্ িোরী দোয়ী। আিুমিক অমিকোর এবং স্বোিীিত্োর প্রমত্ অমত্ িমিোমযোে প্রোয়ই 
সম্পকে ও পমরবোরমক দুবেল কমর ফদয়।এই বোস্তবত্ো প্রিোণ কমর, অমিকোমরর দোমবর সমঙ্গ 
দোময়মত্বর েোরসোিয বজোয় রো ো িো িমল সম্পকে ক্ষমত্িস্ত িয়। 
ইসলোমির দৃমষ্টমকোণ ফেমক পুরুষমদর িোরীর রক্ষো করো ফকোমিো কতৃ্েমত্বর প্রত্ীক িয়, বরং এক 
িিোি দোময়মত্বর মিদশেি। আেোি বমলি,  
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“পুরুষরো িোরীমদর রক্ষক কোরণ আেোি ত্োমদর একজিমক অপমরর ফচময় মকেু অিোমিকোমরর 
িোিযমি প্রেূত্ কমরমেি এবং ত্োমদর সম্পদ ফেমক বযয় করমত্ মদময়মেি।” 
~সূরো আি-মিসো (৪:৩৪) 
 
ইসলোি পুরুষমক রক্ষক কমরমে কোরণ রক্ষমকর কোাঁমি ফবোঝো েোমক, সুমবিো িয়। 
১)আমেেক েোময়ত্ব: আেোি পুরুষমদর মকেু কমেি দোময়ত্ব মদময়মেি।িোরীর  রচ, সন্তোমির  রচ, 
পমরবোমরর েরণমপোষমণর দোময়ত্ব ১০০% পুরুমষর ওপর।(আমেেক েোময়ত্ব)।রোসুলুেোি صلى الله عليه وسلم 
বমলমেি: 
“ফত্োিোমদর প্রমত্যমকই একজি রক্ষণোমবক্ষণকোরী এবং প্রমত্যমকর কোে ফেমক ত্োর দোময়ত্ব 
সম্পমকে প্রশ্ন করো িমব। পুরুষ ত্োর পমরবোমরর রক্ষণোমবক্ষণকোরী, এবং ত্োর কোে ফেমক ত্োর 
পমরবোমরর বযোপোমর প্রশ্ন করো িমব।”~ (সিীি বু োমর, িোদীস ৮৯৩; সিীি িুসমলি, িোদীস 
১৮২৯) 
২)শোরীমরক সুরক্ষোর দোময়ত্ব: মবপদ-আপদ, যুদ্ধ, মিরোপত্তো সংকি- এসমবর frontline duty 
পুরুষমদর। আময়শো (রোমযয়োেোহু আিিো) বমলি: আমি বললোি, “ফি আেোির রোসূল! আিরো 
মক মজিোমদ অংশিিণ করব িো?” রোসূলুেোি صلى الله عليه وسلم উত্তমর বলমলি: 
"ফত্োিোমদর জিয সমবেোত্তি মজিোদ িমলো- িমজ িোবরূর।”~(সিীি বু োমর, িোদীস ১৫২০) 
৩)পমরবোমরর সম্মোি রক্ষো: ফকউ যমদ পমরবোরমক আ োত্ কমর, প্রমত্মরোি করোর দোময়ত্ব 
পুরুমষর। রোসুল صلى الله عليه وسلم বমলমেি: 
“ফয বযমি মিমজর দোময়মত্ব েোকো িোিুষমদর (পমরবোরমক) িষ্ট িমত্ ফদয়, ফস পোপী।” ~সুিোি 
আমব দোউদ, িোদীস ১৬৯২ 
রোসুল صلى الله عليه وسلم আমরো বমলি: 
“মেত্িোর সিয় ফয বযমি ত্োর পমরবোরমক রক্ষো করমত্ মেময় মিিত্ িমব ফস শিীদ।” 
রক্ষক িোমি িোরীর ওপর “control” িয়। বরং িোরীর জিয একমি মিরোপদ পমরমবশ বত্মরর 
দোময়ত্ব।ইসলোমির কোেোমিো এিিেোমব েিো ফয োমি পুরুষ দোময়ত্ব ফিমব, িোরী সুরমক্ষত্ েোকমব 
এবং এই সুরক্ষো িোরীর বযমিেত্ সম্ভোবিো, মশক্ষো, ক্ষিত্ো সবমকেু প্রসু্ফমিত্ িমত্ সোিোযয 
করমব। 
অত্এব, পযোমেয়োমকে ক মিো িোরীর দিি বো অবিূলযোয়মির প্রত্ীক িয়। আিুমিক ফেমিমিজমির 
মকেু আদশে ফযিি পমরবোর েোঙো, বযমিেত্ অমিকোরমক সবমকেুর উপমর প্রোিোিয ফদওয়ো - 
দী েমিয়োমদ সম্পকে, িোতৃ্ত্ব এবং িোিমসক েোরসোিযমক ক্ষমত্িস্ত কমর। বোস্তব জীবি, েমবষণো 
এবং ইমত্িোস প্রিোণ কমর ফয, পুরুষ এবং িোরীর পমরপূরক েূমিকো ফবোঝো এবং েোরসোিয 
বজোয় রো ো একিোে কোযেকর উপোয়, যো িোরী ও পুরুষ উেময়র জীবিমক পূণে এবং মস্থমত্শীল 
কমর। 
 



 

 

28 

অিযোয় ৫: ইসলোমির আমলোমক িোরী, পমরবোর ও সিোজ 

১.িানুবষর সৃমির নকশ্া 

িোিুমষর সৃমষ্ট মিময় কুরআি য ি কেো বমল, ত্ ি েোষোিো ক মিো শুিু আইিেত্ িয়, ক মিো 
শুিু আিযোমত্মকও িয় বরং এিি এক িিোজোেমত্ক অন্তদৃেমষ্ট, যো আিোমদর অমস্তত্বমক অিযরকি 
আমলোর মিমচ দোাঁি কমরময় ফদয়। 
আিরো কোরো, ফকি সৃমষ্ট িময়মে, িোরী-পুরুষ িময় ফকি মবেি িময়মে - এই প্রশ্নগুমলোর উত্তর 
কুরআি এিিেোমব ফদয়, ফযি আপমি মিমজর ফেত্মরর িোমিমক িতু্ি কমর মচমি ফেমলি। 
আেোি বমলি, 
“ফি িোিুষ! ফত্োিরো ফত্োিোমদর প্রমত্পোলকমক েয় কমরো, মযমি ফত্োিোমদর সৃমষ্ট কমরমেি একক 
িেস ফেমক, আর ফস োি ফেমক সৃমষ্ট কমরমেি ত্োর ফজৌলী (ফজোিো)।”~ সূরো আি-মিসো ৪:১ 
এ আয়োত্মি ইসলোিী ইমত্িোমসর প্রেি যুে ফেমক একমি ফিৌমলক সত্য ফ োষণো কমর আসমে 
ফয িোরী–পুরুমষর উৎস এক। িযেোদো এক। িোিবত্ব এক। ইবমি কোমসর ত্োাঁর ত্োেমসমর বমলি: 
“এক িেস বলমত্ এ োমি আদি (আ.) আর ত্োাঁর ফেমক সৃমষ্ট িোওয়ো (আ.)। উমদ্দশয মেল 
িোিবসিোজমক ফজোিোয় ফজোিোয় স্থোপি করো।” 
অেেোৎ, উমদ্দশয িমলো ফজোিো, মেরূপ, পরস্পর - সমূ্পরকত্ো। িোিুষ একো সমূ্পণে িয়। এই 
সত্যমি িোিব-ইমত্িোমসর সবমচময় প্রোচীি মশক্ষো।ইসলোি বমল, দুই মলঙ্গ মেন্ন, কোরণ ত্োমদর 
উমদ্দশয মেন্ন।আর একই উমদ্দশয িো িমল, একই িকশোও িয় িো।এই মবষয়মি কুরআি 
েেীরেোমব স্পশে কমরমে: 
“এবং আেোি ত্োাঁর সৃমষ্ট-কোমজ সবমচময় েোমলো জোমিি।"~ সূরো িু’মিিুি ২৩:১৪ 
আিরো ফযেোমব পৃমেবীমক ফদম , ত্ো আিোমদর সীমিত্ দৃমষ্টর ওপর মিেের কমর।মকন্তু ফযেোমব 
আেোি সৃমষ্ট কমরমেি ত্োমত্ রময়মে েেীর কোমরেরী দক্ষত্ো।  
পুরুমষর শোরীমরক িকশো: বি িোি, ফবমশ ফপশী, ঝুাঁমক িিমণর িোিমসক সক্ষিত্ো, িেোৎ মসদ্ধোন্ত 
ফিওয়োর ফযোেযত্ো,বোইমরর দুমিয়োর চোপ সোিলোমিোর স্নোয়মবক সোিেেয ইত্যোমদ। 
িোরীর িকশো: ফিরুদমের S-আকৃমত্ েেেিোরমণর জিয মবমশষেোমব িকশো করো, বযেো- 
সিযক্ষিত্ো, অমেমিোমসি–প্রিোি (ফস্নি ও লোলি-পোলমির িরমিোি), আমবে–অিুেূমত্র দ্রুত্ 
ফবোঝো, সিোিুেূমত্র ফবাঁমচ েোকোর ফকৌশল ইত্যোমদ। 
এই দুই িকশো একই কোমজর জিয িয় বরং একই জীবিমক দুই মেন্ন মদক ফেমক শমিশোলী 
করোর জিয।আেোি আমরো বমলি, 
“মত্মিই ফত্োিোমদর জিয ফত্োিোমদর িিয ফেমকই ফত্োিোমদর সমঙ্গিী সৃমষ্ট কমরমেি, যোমত্ ফত্োিরো 
ত্োমদর কোমে প্রশোমন্ত পোও।”~সূরো আর-রূি ৩০:২১ 
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এই আয়োত্মি একমি সম্পমকের িিস্তত্ত্ব বযো যো করমে। জীবিসঙ্গীর সোমে িি শোমন্ত, মিরোপত্তো 
ও স্বমস্ত লোে িোিুমষর স্বোেোমবক আকোঙ্ক্ষো।পুরুষ শোমন্ত পোয় িোরীর ফেত্মর আর িোরী শোমন্ত 
পোয় পুরুমষর মিরোপত্তোয়।  
িোরীমদর সম্মোিিোর আমরকমি মবমশষ্ট লক্ষণীয় মিদশেি পোওয়ো যোয় িোওয়ো (আ.)-এর 
েমল্প।মিস্টোি িিযযুমে প্রচমলত্ মেল ফয িোরীই ফদোষী, কোরণ িোওয়ো-ই আদিমক েুল 
কমরময়মেমলি।মকন্তু কুরআি এই দৃমষ্টেমঙ্গমক সমূ্পণে উমল্ট মদময়মেল।আেোি বমলি, 
“শয়ত্োি ত্োমদর দু’জিমক পো মপেমল মদল।” ~(সূরো বোকোরো ২:৩৬) 
এ োমি ফকোমিো ফদোষোমরোমপর লুমকোচুমর ফিই।িোরীমক অপিোি করোর ফকোমিো ইমঙ্গত্ ফিই। বরং 
ত্োর উমল্টো! ত্োবোরী মলম মেি, “কুরআি আদি–িোওয়োমক সিোিেোমব দোয়ী কমর পুরুষত্োমন্ত্রক 
অপিোমির পে বন্ধ কমর মদময়মে।”এিো মেল িোরীর িযেোদো পুিবেোসমির প্রেি মবলব। 
আেোি পুরুমষর িোরীমদর উপর কতৃ্েত্ব মদময় বমলি, 
“পুরুষ িোরীর অমেেোবক। কোরণ আেোি ত্োমদর একোংশমক অিযোংমশর ওপর ফেষ্ঠত্ো মদময়মেি 
এবং কোরণ ত্োরো বযয় বিি কমর।” ~(সূরো আি-মিসো ৪:৩৪) 
এ আয়োত্মি মবভ্রোমন্তকর িয় শুিু ত্ িই য ি “ফেষ্ঠত্ো” শব্দমিমক আিুমিক রোজিীমত্র ফলন্স 
মদময় ফদ ো িয়। এ ফেষ্ঠত্ো ক্ষিত্োর িয়, বরং দোময়মত্বর।যুমদ্ধর দোময়ত্ব, উপোজেমির দোময়ত্ব, 
মিরোপত্তোর দোময়ত্ব, পমরবোমরর মবপমদর সোিমি দোাঁিোমিোর দোময়ত্ব। এই আয়োত্ িোরীর িুমি 
ফ োষণো করমে। বমল মদমে : ফত্োিোর ওপর ফকোমিো আমেেক ফবোঝো ফিই।মত্োিোর ওপর ফকোমিো 
যুদ্ধ ফিই।মত্োিোর ওপর পমরবোমরর  রচ ফিই। ফত্োিোর ওপর রোমত্ পোিোরো ফদওয়োর দোময়ত্ব 
ফিই।মত্োিোর দোময়ত্ব অিযমদমক। িরিত্ো, ফস্নি, পমরবোরমক েমি ফত্োলো, সোংেেমিক মস্থমত্। দুই 
দোময়ত্ব দুই মদমক।অেচ িযেোদো সিোি।  
রোসুলুেোি صلى الله عليه وسلم এর জীবমি আিরো অমিক মচন্তোজোেোমিো দৃশয ফদম । ওমির প্রেি রোমত্ রোসুল 
 য ি কোাঁপমত্ কোাঁপমত্ বমলমেমলি “জোমিলুমি জোমিলুমি” ,  োমদজো (রো.)–এর উত্তর মেল صلى الله عليه وسلم
ইমত্িোমসর ফসরো িোিমসক স্বীকৃমত্ 
“আেোি ক মিো আপিোমক অপিোি করমবি িো।কোরণ আপমি দুবেলমক সোিোযয কমরি, 
আত্মীয়ত্োর বন্ধি রক্ষো কমরি ও অমত্মেমক আপযোয়ি কমরি।” 
একজি িোরীর িোিমসক শমি কীেোমব একজি িবীমক দোাঁি কমরময় মদমত্ পোমর,ত্োর জ্বলজ্বমল 
উদোিরণ। 
হুদোয়মবয়োর সমন্ধচুমির সংকিিয় িুিূমত্ে রোসুল صلى الله عليه وسلم য ি সোিোবীমদর আিুেত্য িো ফদম  মবষণ্ণ 
িময় মেরমেমলি,উমম্ম সোলোিো (রো.)বমলমেমলি: 
“ফি আেোির রোসুল, আপমি মিমজ িোেো িুন্ডি শুরু করুি; ত্োরো অিুসরণ করমব।” 
এবং ফসিোই  মিমেল।এিো আিোমদর ফশ োয় ইসলোি শুরু ফেমকই িোরীমক রোজনিমত্ক মসদ্ধোন্ত 
ফেমক েোমরে কমর িোই। ফকিোি, িোরী-পুরুষ ফকোমিো প্রমত্েন্দ্বী িয়।এরো ফকোমিো প্রমত্মযোেীও 
িয়।এরো িমেি 
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দুই িদী, এক সোের। 
দুই আত্মো, এক যোেো। 
িোিুষ ক মিো ত্োর মেত্রোমির মবরুমদ্ধ মেময় শোমন্ত পোয় িো।এবং িোরী–পুরুষ-দুজমির-ই আেোি 
ফয িকশোয় সৃমষ্ট কমরমেি,ফসিোমত্-ই ত্োমদর িুমি। 
 
২.ইসলাবির দৃমিবি নারী 

ইসলোমির ইমত্িোমস িোরী ক মিো শুিুই বস্তু বো সম্পদ মিমসমব মবমবমচত্ িয়মি। বরং মত্মি 
মেমলি সিোমজর বিমত্ক ও সোিোমজক মস্থমত্শীলত্োর অিযত্ি রক্ষক।  
এক সিয় িমদিোয় বিু কোইিুকো (ইহুমদ ফেোে) বোস করত্। ত্োমদর িমিয মেল স্বণেকোর, কিেকোর 
ও বত্জসপে মিিেোত্ো ফলোমকরো। এক িুসমলি িমিলো ফদোকোমি স্বণে মকিমত্ মেময় একমি 
অপিোিজিক  িিোর সমু্ম ীি িি। ওই স্বণেকোর বযমি ত্োর ফপোশোমকর মিমচ মচকিেোমব 
ফপমরক ফরম  ফদয়, যোমত্ ত্োর জোিোিুকু মপেমি আিমক যোয়, এবং য ি িমিলো উমে দোাঁিোয়, 
ত্োর জোিো মোঁমি পমি। মত্মি মচৎকোর কমর উেমল, এক িুসমলি পেচোরী ফক্ষোমে ফসই 
স্বণেকোরমক িোরমত্ িোরমত্ িত্যো কমর ফেমলি।িুহুমত্েই ওই োমির উপমস্থত্ বিু কোইিুকো 
ফেোেবোসীরো প্রমত্মশোিপরোয়ণত্োয় ঐ িুসমলিমক মবচোর েোিোই িত্যো কমর। এই  িিো িবীমজর 
 কোমে ফেমল মত্মি রোেোমিত্ িময় উমেি এবং বিু কোইিুকোমক ১৫ মদমির জিয অবমরোি(.صلى الله عليه وسلم)
কমরি। পমরমশমষ ত্োরো আত্মসিপেণ কমর এবং িমদিো ফেমক মবদোয় মিমত্ বোিয িয়। 
এই  িিো শুিু শোমস্ত িয়, এই পদমক্ষপ মেল িুসমলি সম্প্রদোময়র প্রমত্ একমি স্পষ্ট বোত্েো। 
িোরীর িযেোদো ক মিোই অবিূলযোয়ি করো যোমব িো। িোরীমক রক্ষো করোর প্রমচষ্টো ইসলোমির 
বিমত্ক দশেমির একমি অিুি দৃষ্টোন্ত। 
এিি আমরকমি  িিো ফদ ো যোয় আব্বোসীয় শোসিোিমল।  মলেো িু’ত্োমসি মবেোির 
শোসিকোমলর সিময়,এক িিেোমন্তক  বর ত্োর দরবোমর ফপৌঁেোয়। এক িুসমলি িোরী বোইমজন্টোইি 
(ফরোিোি) শির, অমিোমরয়োি-এ, বন্দী মেমলি।এিিমক স্থোিীয় ফলোকরোও ত্োর প্রমত্ অত্যোচোর 
করমেমলো, এবং জিসিমক্ষ ত্োর িযেোদো লোমিত্ করো িমেল। একজি িুসমলি,  িিোমি প্রত্যক্ষ 
কমর, ফদৌমি  মলেোর কোমে এই বোত্েো মিময় ফপৌঁেোয়। এই  বর শুমি িু’ত্োমসি রোমে উমত্তমজত্ 
িময় উমেি। ত্োরপর মত্মি দ্রুত্ বসিয েেি কমরি এবং যুমদ্ধর জিয প্রস্তুমত্ 
ফিি।ঐমত্িোমসকমদর িমত্ িু’ত্োমসমির শোসিকোল মবত্মকেত্ মেল, ত্বুও মত্মি একজি িুসমলি 
িোরীমক রক্ষো করোর জিয ত্োৎক্ষমণক উমদযোে ফিি। এই  িিোমি আিোমদর ফদ োয়, িোরীর 
িযেোদো রক্ষো ফকবল িিেীয় কত্েবয িয়, এমি সোিোমজক মস্থমত্শীলত্ো ও িযোয়মবচোমরর অমবমেদয 
অংশ। 
বোমি কোয়িুকো ও িু’ত্োমসমির েমল্পর িমত্ো  িিো শুিু ইমত্িোস িয়, বরং িোরীর িযেোদো রক্ষোর 
বিমত্ক মশক্ষো। িোরীর অমিকোর ক মিোই আমিপত্য বো ক্ষিত্োর িোমত্য়োর িমত্ পোমর িো। 
ইসলোিী দৃমষ্টমকোণ ফেমক প্রকৃত্ স্বোিীিত্ো িোমি িযেোদো, দোময়ত্ব এবং সুরক্ষো। িোরীর জীবমি 
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িযেোদো বজোয় রো োর অেে িমলো সম্মোি ফদওয়ো, মিরোপদ পমরমবশ মিমশ্চত্ করো এবং আমত্মক 
পূণেত্ো অজেমি সিোয়ত্ো করো। 
আজমকর সিোমজ িোরীর স্বোিীিত্ো প্রোয়শই প্রমত্মযোমেত্ো, অেে বো ক্ষিত্োর িোমত্য়োর মিমসমব 
ফদ ো িয়। মকন্তু ইসলোমির দৃমষ্টমকোণ ফেমক প্রকৃত্ স্বোিীিত্ো িোমি িযেোদো, দোময়ত্ব এবং সুরক্ষো। 
িোরীর জীবমি িযেোদো বজোয় রো ো িোমি সম্মোি, মিরোপদ পমরমবশ এবং আমত্মক পূণেত্ো মিমশ্চত্ 
করো। 
আিোর মিমজর অমেজ্ঞত্োও এই মশক্ষোর সমঙ্গ মিমল। বহু বের িমর ফয যন্ত্রণোর ফবোঝো আমি 
হৃদময়র েেীমর লুমকময় ফরম মেলোি, ফসই ফবদিোগুমলো আজ প্রকোশ করমে। আমি ফেমবমেলোি, 
আিোমক সোিোযয করো িমে, আিোমক সিেেি করো িমে, আিোমক িযেোদো ফদওয়ো িমে, আিোমক 
সমত্যই িযেোদোপূণেেোমব ফদ ো িমে। মকন্তু বোস্তমব, আমি অিুেব করলোি, আমি ফকবল আমরকমি 
বস্তু - একমি বযবিোযে বযমি- যোর অিুেূমত্ ও স্বপ্নমক উমপক্ষো করো িময়মে। এই উপলমি 
আিোমক একোকী দোাঁি কমরময়মে, প্রত্োমরত্ িমি, িত্োশ হৃদয় মিময়। প্রমত্মি িত্োদশে, প্রমত্মি 
উৎসোমির বোিী যো আিোমক অিুপ্রোমণত্ কমরমেল, আজ ত্ো আিোমক প্রত্োরণোর েেীর েোয়ো 
মিমসমব িমি িয়। 
আমি বুঝমত্ পোমর, যো মকেুমক আমি এত্ মদি মবশ্বোস কমরমেলোি আিোর স্বপ্ন এবং ইেোর 
প্রমত্ সোমপোিে মিমসমব, প্রকৃত্পমক্ষ ত্ো মেল ফকবল একমি ফিোাঁকো। আসমল এমি শুিু আিোর 
আত্মসম্মোি এবং আমবেমক অবিূলযোয়ি করোর একমি অমেিব উপোয় মেল। এই উপলমি 
আিোমক এক অদু্ভত্ মস্থমত্মত্ দোাঁি কমরময়মে - হৃদয় েোরোক্রোন্ত, ও এক আজব অিুেূমত্ মিময়। 
আমি একবোরও েোমবমি ফয পৃমেবীমত্ এত্ দী ে সিয় িমর একমি মিেযোচোর আিোমক এত্ 
েেীরেোমব প্রেোমবত্ করমত্ পোমর।আর এই ঝলমস যোওয়ো হৃদয়মক অত্যন্ত েোমলোবোসোর সোমে 
ফিরোিত্ কমরমদি আর-রোিিোি। যোর কোমে িো চোওয়োর সমত্তও ফস্নিিয় মিমদেশিোর িোিযমি 
পমরচয় কমরময় ফদি ইসলোমির সোমে। 
আিোর এই অমেজ্ঞত্ো আিোমক মশম ময়মে ফয ইসলোমির মশক্ষো শুিু িযোি বো ইমত্িোস িয়, এমি 
জীবমির েেীর সত্য।, ইসলোি িমলো 'েীি'। সিজ েোষোয় েীি িমলো এিি এক মসমস্টি যো 
আিোমদর বযমিেত্ জীবমির কু্ষদ্রত্ি মবষয় ফেমক মিময় ফদশ ও জোমত্ পমরচোলিোর িীমত্ও 
মশম ময় ফদয়। ইসলোমির প্রমত্মি মশক্ষো, প্রমত্মি উদোিরণ, প্রমত্মি ইমত্িোমসর অংশ এই সত্যমক 
তু্মল িমর। সবেমশমষ, িমি কমরময় মদমত্ চোই ওই রমবর কেো মযমি অত্যন্ত েোমলোবোসোর সোমে 
বমল ফদি, 
“মিশ্চয়ই আমি কোেোকোমে আমে। ত্োই য ি ফকউ আিোমক িোমক, আমি ত্োর িোক শুমি। 
অত্এব ত্োরো আিোর িোক ফশোিোর জিয িোকুক, আর মবশ্বোস রো ুক আিোর প্রমত্।” (সূরো 
বোকোরো ২:১৮৬) 
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